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                [image: The Safer GRASSroots project: Building capacity for grassroots sport organisations (GRASS), co-funded by the European Commission under the Erasmus+ Sport Programme, is coordinated by the National Olympic Committee of Portugal (COP) and supported by 7 partner organisations from 6 countries, notably National Olympic Committees, experts and a governmental organisation. GRASS aims to support grassroots sport organisations (clubs and associations) in establishing policies, and implementing action-oriented tools and measures to safeguard their athletes.]
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                [image: Lorene Bazolo é a recordista nacional dos 100 e 200 metros e procura, aos 40 anos, uma nova presença olímpica em Paris 2024.  No novo episódio de Glória, a velocista explicou o início tardio no Atletismo, a chegada a Portugal e a ambição para o futuro.  O Podcast está também disponível no site e em todas as plataformas digitais da RFM, com destaque para a sua plataforma agregadora, em popcasts.pt.  Para todos os que vibram com as vitórias de Fernando Pimenta, os saltos da Patrícia Mamona e do Pedro Pichardo, para quem se emociona com o Jorge Fonseca no Tatami GLÓRIA – RFM Rádio Oficial Equipa Portugal 2024 – é o Podcast certo.]
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                [image: Maria Martins foi a responsável pela inédita qualificação do Ciclismo de pista para Tóquio 2020, onde conquistou um diploma olímpico.  No novo episódio de Glória, a atleta explicou a aposta no estrangeiro, escolheu o seu pódio de conquistas e muito mais...    O Podcast está também disponível no site e em todas as plataformas digitais da RFM, com destaque para a sua plataforma agregadora, em popcasts.pt.  Para todos os que vibram com as vitórias de Fernando Pimenta, os saltos da Patrícia Mamona e do Pedro Pichardo, para quem se emociona com o Jorge Fonseca no Tatami GLÓRIA – RFM Rádio Oficial Equipa Portugal 2024 – é o Podcast certo.]
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                [image: O velejador português revelou a referência no desporto, a primeira memória dos Jogos Olímpicos e a rede social favorita no novo episódio... 👀⛵  #COPortugal]

                
                    
                                                    ⏱ 60 segundos com a #EquipaPortugal - Eduardo Marques
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: Bárbara Timo é uma das figuras do Judo português e conta já com várias medalhas em Campeonatos do Mundo, da Europa e em etapas do circuito mundial.  As influências, a saúde mental e a sensação de subir ao pódio são vários dos assuntos abordados neste episódio de Glória.  O Podcast está também disponível no site e em todas as plataformas digitais da RFM, com destaque para a sua plataforma agregadora, em popcasts.pt.  Para todos os que vibram com as vitórias de Fernando Pimenta, os saltos da Patrícia Mamona e do Pedro Pichardo, para quem se emociona com o Jorge Fonseca no Tatami GLÓRIA – RFM Rádio Oficial Equipa Portugal 2024 – é o Podcast certo.]
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                [image: Duarte Seabra tem uma vida dedicada à modalidade de Equestre e é o responsável pela vaga conquistada para a Equipa Portugal nos Saltos de Obstáculos em Paris 2024.  O cavaleiro português abordou a mudança de disciplinas, a relação com os cavalos e os desafios da modalidade.  O Podcast está também disponível no site e em todas as plataformas digitais da RFM, com destaque para a sua plataforma agregadora, em popcasts.pt.  Para todos os que vibram com as vitórias de Fernando Pimenta, os saltos da Patrícia Mamona e do Pedro Pichardo, para quem se emociona com o Jorge Fonseca no Tatami GLÓRIA – RFM Rádio Oficial Equipa Portugal 2024 – é o Podcast certo.]
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