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Artigo 12
(Ambito)

A sexta edicao do Programa Atletas Speakers (o “Programa”), promovida pela Comissao de Atletas
Olimpicos (CAO) do Comité Olimpico de Portugal (COP), tem por objetivo a formacgao e capacitagao
dos atletas com as técnicas e ferramentas necessarias para que possam desenvolver uma atividade
como Keynote Speakers ou Palestrantes Motivacionais, bem como a criacao de oportunidades para
que os atletas iniciem e desenvolvam esta atividade.

Artigo 22
(Destinatarios)

0 Programa é destinado aos atletas olimpicos portugueses.

Artigo 32
(Candidaturas - Duracgao, procedimentos e prazos)

1 - As candidaturas ao Programa poderao ser apresentadas a partir de 31de julho de 2025.

2 - Para participarem no Programa, os atletas deverao enviar um video, até ao dia 21 de setembro de
2025, para o endereco speakers@comissaoatletasolimpicos.com, apresentando a sua motivacao
para participar no Programa, bem como outra documentagdao que eventualmente lhes seja
solicitada.

3 - Posteriormente podera ser agendada uma entrevista entre o candidato e a coordenacao do
programa.

Artigo 4°
(Candidaturas - Analise e decisdo)

1- A analise das candidaturas e a decisao de selecao dos candidatos sao realizadas por um Juri
composto por dois elementos, sendo um indicado pela CAO e o outro indicado pela Carla Rocha
Comunicacao.

2 - A selecao dos candidatos sera efetuada com base na motivagao demonstrada, nas necessidades
e capacidade de comunicacao existentes, assim como na avaliacdo da margem de progressao
revelada, sendo que é obrigatdéria a participagdo em todas as etapas de formacao, indicadas no
artigo b2

3 - A comunicacao das decistes tomadas pelo Juri sera efetuada por correio eletronico até 26 de
setembro de 2025.
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Artigo 5°
(Fase | - Plano de Formagao)

1. OProgramainclui, pelo menos, as seguintes etapas de formagao:

Sessdo inicial conjunta;

Trés sessoes individuais de Treino de Comunicacgdo;

Duas sess0es conjuntas - Masterclasse e Ensaio da apresentacao;
Sessao final de apresentagao conjunta em formato presencial.

Q0o T w

2. Estatambémincluido no programa um dos seqguintes cursos online (a escolha):
e 0O poderdashistérias(nos negocios e na vida);
e Entrevistas que ddo emprego.

3. A participacao nesta fase nao tem quaisquer custos para os atletas.

Artigo 62
(Fase Il - Plano de Atividade - Atleta Speaker)

1- Uma vez corretamente completado o Plano de Formacao acima descrito, os participantes no
Programa passarao a integrar a Lista de Atletas Speakers da CAQ.

2 - Os membros da Lista serao convidados pela CAO e/ou pelo COP para pér em pratica a formacao
recebida e desenvolver a atividade de Keynote speakers / Palestrantes motivacionais junto de
grupos e entidades que estejam interessadas nestes servigcos, em particular:

a. para participar como Atleta Speaker, de forma gratuita, em pelo menos uma acao da CAQ,
do COP ou das suas entidades parceiras, sendo levada em conta a agenda e disponibilidade
dos Atletas Speakers.

b. paraoportunidades de prestar servigos relacionados com o objeto do Programa, que a CAO
ou o COP promovam ou de que tenham conhecimento, e que constituam oportunidade de o
Atleta Speaker adquirir experiéncia e desenvolver as suas competéncias nesta area.
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Artigo 7°
(Responsabilidade CAO/ COP)

A CAO é responsavel pela organizagao e realizagao do Programa e por garantir o seu adequado
funcionamento, nomeadamente:

a.

Organizar o Plano de Formacao e assegurar as condicdes logisticas para a realizagao das
sessoOes integradas nesta fase;

Manter a Lista atualizada e promové-la quando e onde possivel, por forma a procurar o
efetivo desempenho desta atividade pelos atletas participantes no Programa.

Artigo 82

(Responsabilidade dos participantes)

Aos participantes no Programa compete:

a.

Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que constituam um
modelo de referéncia na defesa dos principios do Olimpismo e da Etica no Desporto.
Cumprir, com diligéncia e assiduidade, o Plano de Formacao do Programa, descrito acima
no artigo 5.2.

Participar no Plano de Atividades - Atleta Speaker, descrito acimano artigo 6.2.

Manter a sua informacao pessoal e profissional atualizada junto da CAO, através dos meios
ou procedimentos indicados para o efeito, em particular no que concerne a sua atividade de
speaker.

Artigo 92

(Casos Omissos)

Os casos omissos sao resolvidos por deliberacao fundamentada da Direcao da CAO, ouvindo
previamente as partes interessadas.

30 de julho de 2025
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