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CURSO DE CAPACITACAO

PSICOLOGIA E
PREPARACAO OLIMPICA

Contributos e interdependéncias em
Contextos de Performance

Gabinete de Apoio a Preparagao Olimpica

Coordenacao Cientifica: Ana Bispo Ramires
Consultor Cientifico: Duarte Araujo
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

PROPOSITO

Especificamentedirecionado paraPsicélogos(as)aintervirem contexto
do desporto de alto rendimento e/ou preparacao olimpica, tem como
propésito uma imersao num conjunto de conhecimentos provenientes
de diferentes disciplinas cientificas que, contribuindo para o processo
de otimizacao desportiva, se cruzam no contexto do desporto de alta

competicao diariamente.

OBJETIVOS:

 Dotar participantes com um nivel de conhecimentos mais aprofundado
no que respeita a intervencao da Psicologia em contexto de desporto de
alta competicao e preparacao olimpica;

» Favorecer a otimizacao de competéncias “on job” para profissionais que
pretendam atuar em contexto de desporto olimpico;

« Aprofundar conhecimentos na area da interdisciplinaridade necessaria
em alto rendimento;

« |dentificar uma rede de possiveis prestadores de servicos na area da
Psicologia do Desporto em contexto de intervencao em alto rendimento
quepossaviracolmatarasnecessidadesquepossamviraseridentificadas
no PPO Paris 2024.
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COMITE OLIMPICO
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METODOLOGIA E AVALIACAO

INICIO
17 de Margo 2023

DURACAO

11 blocos de aulas a decorrer nas instalagées do COP ou via Zoom.

CRITERIOS DE ADMISSAQ

Qbrigatério
« Licenciatura em Psicologia
« Experiéncia em desporto de alto rendimento superior ab anos

Preferencial

« Especializacao em Psicologia do Desporto

Remeter: CV com descricdo sumaria de experiéncia em contextos de alto
rendimento (indicar local, modalidade, funcao, report direto a que pessoa/funcao,
duracao e caracterizacao sucinta das atividades desenvolvidas e supervisor de
estagio - nome, externo ou interno - se interno, qual a funcao na organizacao)

formacao@comiteolimpicoportugal.pt

Selecgao: Avaliacao Curricular e Experiéncia de terreno

Data limite de rececgao de candidaturas: 05 de Marco 2023

N2 minimo de participantes: 8, max 15 (20 se avaliagao curricular de excecao justificar)
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METODOLOGIA E AVALIACAO

AVALIACAO

Teste de conhecimentos final

a) 30 questoes escolha multipla
b) Minireport de intervencao (caso real)

Classificacao Comunicada:
« APROVADO(A) - igual ou superior a 75%
« Nao Aprovado(a) - Abaixo de 75%

APROVACAO

A aprovacao implica a integracdo numa rede interna de referenciacao
de profissionais que poderao vir a ser referenciados para trabalhar em
articulacdo com o(a) responsével pela drea da Psicologia no COP.
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PRELETORES

Ana Bispo Ramires
Psicologa
Comité Olimpico de Portugal

Claudia Minderico

Nutricionista
Comité Olimpico de Portugal

Cristina Matos Almeida

Diretora do Departamento de Estudos e Projetos
Comité Olimpico de Portugal

Duarte Araujo

Professor Associado da Faculdade de Motricidade Humana
Universidade de Lisboa

Hugo Sarmento

Professor Auxiliar da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica - Universidade de Coimbra

José Gomes Pereira

Diretor de Medicina Desportiva
Comité Olimpico de Portugal

José Neves

Professor Auxiliar da Faculdade de Desporto
Universidade do Porto
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

PRELETORES

Luis Curral

Professor Associado da Faculdade de Psicologia
Universidade de Lisboa

Marco Alves

Diretor do Departamento de Missdes e Preparacao Olimpica
Comité Olimpico de Portugal

Marta Moreira Marques

Investigadora sénior em mudanc¢a comportamental
na Nova Medical School - Universidade Nova de Lisboa

Pedro Roque

Diretor Desportivo
Comité Olimpico de Portugal

Raul Oliveira, PT, PhD

Professor Auxiliar na Faculdade de Motricidade Humana
Universidade de Lisboa

Rita Nunes

Diretora do Departamento de Educacao e Memoria Olimpica
Comité Olimpico de Portugal

Telmo Mourinho Baptista

Diretor da Faculdade de Psicologia
Universidade de Lisboa
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