
 

  

GUIA DESPORTIVO 



 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

CANOAGEM 
 
 
 
 
 
 
 

Treinador: Rui Câncio 
 
  



 

MARATONA 
 

K1 DISTÂNCIA STANDARD MASCULINO 
 
 
 

 
 

 

JOSÉ RAMALHO 
Data de Nascimento: 11/08/1982 

Clube: Clube Náu:co de Prado 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: 11º lugar CM 2021, 10º a 1 por país (Quota país, Adriano 
Conceição) 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

2º CM 1º CE - 2º CM 1º CE 
 

K1 DISTÂNCIA STANDARD FEMININO 
 
 
 

 
 

 

MARIA GOMES 
Data de Nascimento: 26/06/2002 

Clube: Clube Náu:co de Prado 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: 19º lugar CM 2021, 15º a 1 por país (Quota país, Mariana 
Barros) 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

- 5º CE Sub23 - 11º CE Jun. 15º CM Jun. 
 

 

Final direta  
20 atletas / 20 países 

Percurso de 20 Km, 10 voltas grandes de 2Km, com 8 portagens e 
uma volta pequena de 1Km no final 

Final direta  
20 atletas / 20 países 

Percurso de 20 Km, 10 voltas grandes de 2Km, com 8 portagens e 
uma volta pequena de 1Km no final 



 

K1 DISTÂNCIA CURTA MASCULINO 
 
 
 

 
 

 

JOSÉ RAMALHO 
Data de Nascimento: 11/08/1982 

Clube: Clube Náu:co de Prado 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: 1º lugar CM 2021 (Quota país) 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

- 1º CM, 1º CE - - - 
 

K1 DISTÂNCIA CURTA FEMININO 
 
 
 
 
 

 

MARIA GOMES 
Data de Nascimento: 26/06/2002 

Clube: Clube Náu:co de Prado 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: Por via da qualificação na Distância Standard 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- - - - - 

 
 
 
 
 

 
 

Final  
5 melhores de cada eliminatória +  

5 mais rápidos no conjunto das duas 
eliminatórias 

Eliminatórias 
20 atletas / 20 países 

2 eliminatórias de 10 atletas 
Percurso de 3,4 Km, 2 voltas de 1,2Km e 

uma volta mais pequena no final 
 

Final  
5 melhores de cada eliminatória +  

5 mais rápidos no conjunto das duas 
eliminatórias 

Eliminatórias 
20 atletas / 20 países 

2 eliminatórias de 10 atletas 
Percurso de 3,4 Km, 2 voltas de 1,2Km e 

uma volta mais pequena no final 
 



 

 
 

 
 

 

 
 

CORFEBOL 
 
 

 
 
 
 
 

Treinador: Rui Malcata 
Treinadora-adjunta: Paula Rodrigues 

Fisioterapeuta: João Santos 
 
  



 

 
 

Qualificação: 8º lugar no Campeonato do Mundo de 2019 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- 5º CE - 8º CM 3º CE 

 
 
  

D. Nasc. Idade Clube

ANA BEATRIZ GUITA 28/7/1997 24 Clube de Corfebol de Oeiras

CATARINA CORREIA 7/10/1997 24 Grupo Desportivo Bons Dias

CATARINA FRADE 9/11/1999 22 Clube de Corfebol de Oeiras

HUGO FERNANDES 28/2/1997 25 Grupo Desportivo Bons Dias

INÊS SANTOS 30/10/2002 19 Clube de Corfebol de Oeiras

ISABEL ALMEIDA 13/12/1990 31 Clube de Corfebol de Oeiras

JOÃO CARLOS ALMEIDA 12/1/1993 29 Núcleo de Corfebol de Benfica

JÚLIO RUIVO 21/12/1995 26 Núcleo de Corfebol de Benfica

LEÍSE RUIVO 20/2/1993 29 Núcleo de Corfebol de Benfica

PEDRO CORREIA 5/11/1991 30 Núcleo de Corfebol de Benfica

SEBASTIÃO CONDADO 21/10/1997 24 KorfLX

SOFIA GOMES 30/10/1993 28 Grupo Desportivo Bons Dias

TIAGO LUZ 3/11/1991 30 Núcleo de Corfebol de Benfica

TOMÁS LOURENÇO 5/11/1999 22 Clube Carnaxide Cultura e Desporto

MÉDIA DE IDADES 25,9

Atleta



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

GINÁSTICA 
 
 
 
 

Treinadores GinásOca AcrobáOca: Ana Cardoso, Lourenço França, Mauro Policarpo 
Juíza GinásOca AcrobáOca: Idalina Pinto 

Treinadora GinásOca Aeróbica: Marta CouOnho 
Juíza GinásOca Aeróbica: Maria Félix 
Treinador Trampolins: Hugo Paulo 

Treinador Tumbling: Eduardo Mendes 
Juiz Trampolins e Tumbling: João Marques 

 
  



 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 
 

PARES FEMININOS 
 
 

 
 

 

ANA RITA TEIXEIRA 
Data de Nascimento: 9/09/2004 

Clube: Acro Clube da Maia 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 1º lugar CM 2021 (Quota país) 

 

RITA FERREIRA 
Data de Nascimento: 11/10/2000 

Clube: Acro Clube da Maia 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 1º lugar CM 2021 (Quota país) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
1º CM 1º CM; 1º CE - - - 

 

PARES MASCULINOS 
 
 

 
 

 

BRUNO RAMALHO 
Data de Nascimento: 4/10/1999 

Clube: Gimnofrielas 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 8º CM 2024 (Quota país, realocada) 

 

FÁBIO BECO 
Data de Nascimento: 26/05/2005 

Clube: Gimnofrielas 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 8º CM 2024 (Quota país, realocada) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
4º AA CM 8º CM, 4º CE - - - 

Qualificações 
7 pares/7 Países 

Cada par apresenta um exercício dinâmico 
e outro de equilíbrio 

Final  
4 melhores do conjunto das pontuações 

das 2 prestações das qualificações, 
apresentam um exercício combinado 

Qualificações 
5 pares/5 Países 

Cada par apresenta um exercício dinâmico 
e outro de equilíbrio 

Final  
4 melhores do conjunto das pontuações 

das 2 prestações das qualificações, 
apresentam um exercício combinado 



 

 
GRUPOS FEMININOS 

 
 
 

 
 

 

BÁRBARA SEQUEIRA 
Data de Nascimento: 15/03/1996 

Clube: Acro Clube da Maia 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 3º CM 2021 (Quota país) 

 

BEATRIZ CARNEIRO 
Data de Nascimento: 24/01/2001 

Clube: Acro Clube da Maia 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 3º CM 2021 (Quota país) 

 

FRANCISCA MAIA 
Data de Nascimento: 18/08/2004 

Clube: Acro Clube da Maia 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 3º CM 2021 (Quota país) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
2º CM 3º CM; 3º CE - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qualificações 
6 pares/6 Países 

Cada trio apresenta um exercício dinâmico 
e outro de equilíbrio 

Final  
4 melhores do conjunto das pontuações 

das 2 prestações das qualificações, 
apresentam um exercício combinado 



 

PARES MISTOS 

 
 
 

 
 

 

DINIS CARDOSO 
Data de Nascimento:  

Clube: Spor6ng Clube de Portugal 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 6º CM 2021 (Quota país) 

 

MARIA MARVÃO 
Data de Nascimento:  

Clube: Spor6ng Clube de Portugal 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 6º CM 2021 (Quota país) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
6ºAA, 6ºEQ,6ºDN CM 6º CM; 5º CE - - - 

 
 

  

Qualificações 
6 pares/6 Países 

Cada par apresenta um exercício dinâmico 
e outro de equilíbrio 

Final  
4 melhores do conjunto das pontuações 

das 2 prestações das qualificações, 
apresentam um exercício combinado 



 

GINÁSTICA AERÓBICA 
 

DANCE 
 

 
 

 

BEATRIZ BRANDÃO 
Data de Nascimento: 4/07/1998 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

BRUNA SILVA 
Data de Nascimento: 30/09/2003 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

CAROLINA CRUZ 
Data de Nascimento: 23/08/2002 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

CAROLINA SANTOS 
Data de Nascimento: 2/01/2003 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

DIANA DIOGO 
Data de Nascimento: 29/9/2002 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

JOANA INÊS ALMEIDA 
Data de Nascimento: 28/04/2003 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

JOANA MATOS 
Data de Nascimento: 1/03/2003 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

 

MARIA COUTINHO 
Data de Nascimento: 11/05/1999 

Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 6º lugar no Campeonato do Mundo de 2021 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
14º CM 6º CM; 6º CE - - - 

Qualificações 
6 pares/6 Países 

Cada país apresenta um exercício 

Final  
4 melhores países das qualificações, 

apresentam um exercício na final 



 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 
 

DUPLO MINI-TRAMPOLIM FEMININO 
 
 
 

 
 

 

DIANA GAGO 
Data de Nascimento: 29/03/2002 
Clube: Ginásio Clube do Mon:jo 

Estreante em Jogos Mundiais 
Qualificação: 12º lugar CM 2019, 8º a 1 por país (quota país) 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 
3º CE - - 20º CM 12º CE 

 

DUPLO MINI-TRAMPOLIM MASCULINO 
 
 
 

 
 

 

TIAGO ROMÃO 
Data de Nascimento: 25/02/1999 

Clube: Lisboa Ginásio Clube 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 8º lugar CM 2019; 5º a 1 por país (quota país) 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

26º CE 32º CM; 5º CE - 8º CM 28º CM; 4º CE 
 
  

Qualificações 
10 parMcipantes/10 Países 

2 séries por atleta 

Final  
8 melhores das eliminatórias 

Fase 1 - Cada atleta realiza uma série 
Fase 2 – Apenas os 4 melhores da fase 1 

realizam a úlMma série 

Qualificações 
10 parMcipantes/10 Países 

2 séries por atleta 

Final  
8 melhores das eliminatórias 

Fase 1 - Cada atleta realiza uma série 
Fase 2 – Apenas os 4 melhores da fase 1 

realizam a úlMma série 



 

TUMBLING FEMININO 
 
 

 
 

 
 

 

MATILDE GIRÃO 
Data de Nascimento: 18/04/2005 

Clube: Gimnoanima Associação Despor:va de Sintra 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 27º CM 2019, 11º a 1 por país (Quota país, realocada) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
20º CE - - - - 

 
TUMBLING MASCULINO 

 
 
 
 
 
 

 

ANDRÉ PALMA 
Data de Nascimento: 14/07/2003 

Clube: Sociedade Filarmónica Estrela Moitense 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 26º CM 2019, 13º a 1 por país (Quota país, realocada) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
14º CE 22º CM - - - 

 
 
  

Final  
8 melhores das eliminatórias 

Fase 1 - Cada atleta realiza uma série 
Fase 2 – Apenas os 4 melhores da fase 1 

realizam a úlMma série 

Qualificações 
10 parMcipantes/10 Países 

2 séries por atleta 

Final  
8 melhores das eliminatórias 

Fase 1 - Cada atleta realiza uma série 
Fase 2 – Apenas os 4 melhores da fase 1 

realizam a úlMma série 

Qualificações 
10 parMcipantes/10 Países 

2 séries por atleta 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

KICKBOXING K1 STYLE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Treinador: Raul Lemos 
 
  



 

-60 Kg FEMININOS 
 
 
 
 

 
 

 

SOFIA OLIVEIRA 
Data de Nascimento: 11/03/1998 
Clube: Despor:vo de Guimarães 

Jogos Mundiais: Estreante 
Qualificação: 3º CM 2021 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

- 3º CM - 9º CM 5º CE 
 

-63,5 KG MASCULINOS 
 
 
 

 
 
 

 

TIAGO SANTOS 
Data de Nascimento: 7/12/1999 

Clube: Spor:ng Clube de Portugal 
Jogos Mundiais: Estreante 
Qualificação: 5º CM 2021 

Resultados CM e CE 
2022 2021 2020 2019 2018 

- 5º CM - 9º CM 1º CM Jun 
 

 

  

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MUAYTHAI - MUAY 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Treinadora: Dina Pedro 
 
  



 

 
57 Kg FEMININOS 

 
 
 
 

 
 

 

MATILDE RODRIGUES 
Data de Nascimento: 25/11/1994 

Clube: Sociedade Recrea:va de Cheganças/Liga Fight Team 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: Quota realocada 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- - - - - 

 
57 Kg MASCULINOS 

 
 
 
 

 
 

 

RUI BOTELHO 
Data de Nascimento: 25/11/1994 

Clube: Dinamite Team 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: 6º lugar no Ranking de Qualificação para os World Games 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
2º CE - - - - 

 

 

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 



 

71 KG MASCULINOS 
 
 
 
 

 
 

 

GONÇALO NOITES 
Data de Nascimento: 14/01/2001 

Clube: Iron Legs Academy 
Jogos Mundiais: Estreante 

Qualificação: Quota realocada 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- - - - - 

 
81 KG MASCULINOS 

 
 
 
 

 
 

 

DIOGO CALADO 
Data de Nascimento: 17/07/1990 

Clube: Dinamite Team 
Jogos Mundiais: 5º lugar em Wroclaw 2017 

Qualificação: 6º lugar no Ranking de Qualificação para os World Games 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- 3º CM - - - 

 

 

  

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Quartos de final 
8 atletas/8 países 

Meias-finais 
Vencedores quartos 

de final 

Final 
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 



 

 
 
 

 
PATINAGEM 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Treinador PaOnagem Ar_sOca – Dance – Filipe Sereno 
Treinador PaOnagem Ar_sOca - FreeskaOng Men – Dora Craveiro 
Treinador PaOnagem Velocidade Estrada e Pista – Paulo BaOsta 

 
 
  



 

PATINAGEM ARTÍSTICA 
 

DANCE PARES MISTOS 
 
 
 

 

 

ANA WALGODE 
Data de Nascimento: 31/12/1997 

Clube: Rolar Matosinhos 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 2º lugar CM 2021 

 

PEDRO WALGODE 
Data de Nascimento: 23/07/1994 

Clube: Rolar Matosinhos 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 2º lugar CM 2021 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- 2º CM, 3º CE - 2º CM - 

 
FREESKATING MEN 

 
 
 

 
 

 

DIOGO CRAVEIRO 
Data de Nascimento:  

Clube: Rolar Matosinhos 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 5º Lugar CM 2021, 3º a 1 por país (Quota nominal) 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- 5º CM - - - 

 

Final direta 
8 atletas/8 países 

Somam-se as pontuações do Programa Curto e do 
Programa Longo para determinar a classificação final 

Final direta 
6 pares/6 países 

Somam-se as pontuações do Programa Curto e do 
Programa Longo para determinar a classificação final 



 

PATINAGEM VELOCIDADE 
 

ESTRADA & PISTA 
 
 
 

 
 

 

MIGUEL BRAVO 
Data de Nascimento: 13/01/1998 

Clube: Roller Lagos Clube de Pa:nagem 
Estreante em Jogos Mundiais 

Qualificação: 7º lugar CM 2021 
Resultados CM e CE 

2022 2021 2020 2019 2018 
- 7ºCM 15Km El. Estr. 

8ºCM 10Km Pts Estr. 
9ºCM 15Km El. Pista 

- - - 

 

Final direta 
16 atletas/16 países 

Eliminação: o úlMmo do grupo é eliminado depois de um determinado número de voltas 
Pontos: O primeiro e segundo a passar a meta depois de um determinado número de voltas 

ganha pontos. Vence a compeMção quem obMver mais pontos 
 


