
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:30 Natação Rodrigo Vieira Rodrigues 100m Livres Elimin. Sport Park
09:40 Atletismo Denis Hrabar Decatlo 100m Sport Park
09:45 Natação Ana Beatriz Vieira, Mafalda Martins Mesquita 400m Livres Elimin. Sport Park
10:00 Judo Rui Anjos -60 Kg Elimin., MF Sport Park
10:00 Judo Gonçalo Lampreia -55 Kg Elimin., MF Sport Park
10:00 Judo Inês Faria -48 Kg Elimin., MF Sport Park
10:00 Judo Matilde Gonçalves -44 Kg Elimin., MF Sport Park
10:10 Atletismo Marta Alves 100m Ronda 1 Sport Park
10:10 Natação Rodrigo Ferreira Pereira 200m Mariposa Elimin. Sport Park
10:20 Atletismo Denis Hrabar Decatlo Comprimento Sport Park
10:22 Natação Rita Machita Santos 200m Bruços Elimin. Sport Park
10:48 Atletismo Nuno Cordeiro 800m Ronda 1 Sport Park

10.55 Natação Rodrigo Rodrigues, Tomás Januário, Ana 
Vieira, Catarina Franco

4x100m Livres Mistos El. Sport Park

11:00 Ciclismo Beatriz Guerra, Raquel Dias, Daniela Simão Contrarrelógio Feminino Cidade
11.20 Ténis Ana Luísa Freitas - Anna Demirtzi (CYP) Singulares 1ª Ronda Sport Park
11:40 Atletismo Denis Hrabar Decatlo Peso Sport Park
11:45 Atletismo Lúcia Martinha 400m Barreiras Ronda 1 Sport Park
12:25 Badminton Santiago Batalha - Romeo Makboul (SWE) Singulares Fase Grupos J3 Sport Park

13:45 Ginástica
Hugo Viegas, Luís Henrique Léchaud                  
(1º aparelho Solo)

Equipas e AA Final; 
Aparelhos e Pares Mx. 
Qualif.;  Subd. 2

Stadium 
Artistic 
Gymnastics

14:30 Andebol Eslováquia - Portugal Masculinos, Fase Grupos J2 Zvolen Hall
15:00 Badminton Francisca Vasconcelos - Fijona Mustafa (KOS) Singulares Fase Grupos J3 Sport Park
15.00 Ténis A. Freitas / J. Silva - Itália Pares 1ª Ronda Sport Park
16:00 Ciclismo Rafael Durães, José Moreira, João Nunes Contrarrelógio Masculino Cidade
16:00 Judo Rui Anjos -60 Kg MB, Final Sport Park
16:00 Judo Gonçalo Lampreia -55 Kg MB, Final Sport Park
16:00 Judo Inês Faria -48 Kg MB, Final Sport Park
16:00 Judo Matilde Gonçalves -44 Kg MB, Final Sport Park
17.00 Atletismo Denis Hrabar Decatlo Altura Sport Park
17:55 Atletismo Tatiana Pereira Comprimento Final Sport Park
18:00 Badminton Francisca Vasconcelos - Katja Ellingsen (NOR) Singulares Fase Grupos J4 Sport Park
18:14 Natação Rodrigo Vieira Rodrigues 100m Livres Meia-final Sport Park
18:40 Atletismo Denis Hrabar Decatlo 400m Sport Park
18:54 Natação Rita Machita Santos 200m Bruços Meia-final Sport Park
19:07 Natação Rafael Miguel Mimoso 200m Bruços Final Sport Park
19:10 Atletismo Francisco Pereira Martelo Final Sport Park
19:20 Atletismo Gabriela Santos 5000m Marcha Final Sport Park
19:20 Natação Rodrigo Ferreira Pereira 200m Mariposa Meia-final Sport Park

20.17 Natação
Rodrigo Rodrigues, Tomás Januário, Ana 
Vieira, Catarina Franco

4x100m Livres Misto Final Sport Park

20:20 Atletismo Lourenço Viveiros 100m Final Sport Park
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