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6 novembro PERSPETIVA MEDICO-DESPORTIVA José Gomes Pereira
14h30 > 16h00

13 novembro SONO E PERFORMANCE DESPORTIVA Marco Tulio de Mello

Comité Olimpico do Brasil
14h30 > 16h00

20 novembro TREINO DE COMPETENCIAS PSICO-EMOCIONAIS Ana Bispo Ramires
E OTIMIZACAO NO PROCESSO DE TREINO DESPORTIVO 14h30 > 16h00

27 novembro NUTRICAO E RECUPERAGCAO NO TREINO DESPORTIVO Cldudia Minderico
14h30 > 16h00

PROCESSOS DE RECUPERACAO E MONITORIZACAO  Fqjeracio Portuguesa de Futebol
DO SONO EM ESTA§|O E PREPARACAO Unidade de Salde e Performance
PARA A COMPETIGAO 14h30 > 16h00

4 dezembro

RECUPERACAO E SONO NO TREINO José Gomes Pereira, Ana Bispo Ramires,
DESPORTIVO: UMA PERSPETIVA Cldudia Minderico, Pedro Roque (Moderador)
INTEGRADA 14h30 > 16h00

11 dezembro

SESSOES DECORREM NA PLATAFORMA ZOOM Mais informacgoes: formacao@comiteolimpicoportugal.pt
INSCRICOES DISPONIVEIS NA SEMANA DE CADA MODULO www.comiteolimpicoportugal.pt

Numero de vagas limitado
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