
21º ANIVERSÁRIO
CAO

INSCREVE-TE EM :

cao@comissaoatletasolimpicos.com

Dias 5, 6 e 7 de maio

P O U S A D A  D A
J U V E N T U D E  -  S E R R A
D A  E S T R E L A



PROGRAMA DO
ENCONTRO

5  D E  M A I O  |  S E X T A - F E I R A

1 9 H 0 0  –  W E L C O M E  D R I N K

2 0 H 0 0  –  J A N T A R  –  P A E L L A  -  L I V E  C O O K I N G

6 DE MAIO | SÁBADO

PEQUENO-ALMOÇO

10H00 – PASSEIO NAS PENHAS DA SAÚDE – ICE ARENA – PISCINA –

BARRAGEM DO VIRIATO

13H00 – ALMOÇO – COVÃO DA AMETADE

14:30 – MESA REDONDA - INTERVENIENTES A CONFIRMAR

17H00 – ICE ARENA – PATINAGEM NO GELO – AULA E TREINO

20H00 – JANTAR NA POUSADA 

21H30 – ICE ARENA – TORNEIO DE CURLING

22H30 – FESTA OLÍMPICA – ICE BAR

7 DE MAIO | DOMINGO

PEQUENO-ALMOÇO 
10H00 – PASSEIO – LAGOAS DA TORRE
13H00 – ALMOÇO – POUSADA 
14H30 – ENCERRAMENTO




