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Contributos e interdependéncias
em Contextos de Performance

Blocos Conteudos Preletores Data Horario Formato

Abertura Ana Bispo Ramires
Conferéncia de Abertura Duarte Araujo e Diana Gomes Pedras

glbe”“r]a 5 17/mar 10h - 18h Presencial (COP)

ocos i€ Historia e Valores Olimpicos Rita Nunes

Preparagao e Missao Olimpica Marco Alves e Pedro Roque

Bloco 3 Planeamento do Treino José Afonso 24/mar 9h -13h Z00M

Bloco 4 Desenvolvimento de Pericia Hugo Sarmento 31/mar 9h -13h Z00M

Bloco 5 Biologia do Treino José Gomes Pereira 06/abr 9h -13h Z00M

Bloco 6 Nutricao e Performance Claudia Minderico 14/abr 9h -13h Z00M
Tomada de Decisao e Concentracao

Bloco 7 Duarte Araujo 21/abr 14h -18h Z00M
Aprendizagem percetivo-motora

Bloco 8 Saude Mental e Despiste Comportamental | Telmo Baptista 28/abr 14h -18h Z00M
Modificagao Comportamental Marta Moreira Marques

Bloco 9 05/mai 9h -13h Z00OM
Auto-Consciéncia e Auto-Regulagao Ana Bispo Ramires
Aspetos especificos da prevencao de lesdes| Raul Oliveira

Bloco 10 12/mai 9h -13h Z00M
Cultura Organizacional Luis Curral
Desafios da Pratica em Performance Ana Bispo Ramires

Bloco 11 15/mai gh -13h Presencial (COP)
Protecao de Atletas Cristina Almeida

AVALIACAO AVALIACAO Ana Bispo Ramires 15/mai 14h Presencial (COP)
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