
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DE MISSÃO 
EQUIPA PORTUGAL  
JOGOS EUROPEUS 
CRACÓVIA-MALOPOLSKA 
2023 
 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 2 

 
 

ÍNDICE 

 

JOGOS EUROPEUS 2023 .......................................................................................................................... 6 

ANDEBOL DE PRAIA ................................................................................................................................. 7 

TORNEIO MASCULINO ......................................................................................................................... 8 

TORNEIO FEMININO .......................................................................................................................... 10 

ATLETISMO ............................................................................................................................................ 12 

EQUIPAS – 1ª DIVISÃO ...................................................................................................................... 14 

INDIVIDUAL – TODAS AS DISCIPLINAS ............................................................................................... 14 

BADMINTON .......................................................................................................................................... 15 

SINGULARES MASCULINOS ............................................................................................................... 16 

BOXE ...................................................................................................................................................... 17 

-50 Kg FEMININOS ............................................................................................................................. 18 

-71 Kg MASCULINOS .......................................................................................................................... 18 

-80 Kg MASCULINOS .......................................................................................................................... 19 

BREAKING .............................................................................................................................................. 20 

B-GIRLS .............................................................................................................................................. 21 

CANOAGEM SLALOM ............................................................................................................................ 22 

K1 MASCULINO .................................................................................................................................. 23 

C1 MASCULINO.................................................................................................................................. 23 

KAYAK CROSS MASCULINO ............................................................................................................... 24 

CANOAGEM DE VELOCIDADE ................................................................................................................ 25 

K1 200m MASCULINO ....................................................................................................................... 27 

K1 500m MASCULINO ....................................................................................................................... 27 

K2 500m MASCULINO ....................................................................................................................... 28 

K4 500m MASCULINO ....................................................................................................................... 28 

C1 200m MASCULINO ....................................................................................................................... 29 

C1 500m MASCULINO ....................................................................................................................... 30 

C2 500m MASCULINO ....................................................................................................................... 30 

K1 200m FEMININO ........................................................................................................................... 30 

K1 500m FEMININO ........................................................................................................................... 31 

K4 500m FEMININO ........................................................................................................................... 31 

C1 200m FEMININO........................................................................................................................... 32 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 3 

 
 

C2 500m FEMININO........................................................................................................................... 32 

K2 200m MISTO ................................................................................................................................. 33 

C2 200m MISTO ................................................................................................................................. 33 

CICLISMO BTT ........................................................................................................................................ 34 

XCO MASCULINO ............................................................................................................................... 35 

XCO FEMININO .................................................................................................................................. 35 

ESGRIMA................................................................................................................................................ 36 

ESPADA INDIVIDUAL MASCULINA ..................................................................................................... 37 

ESPADA INDIVIDUAL FEMININA ........................................................................................................ 38 

FLORETE INDIVIDUAL MASCULINO ................................................................................................... 38 

FLORETE INDIVIDUAL FEMININO ...................................................................................................... 39 

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS ........................................................................................................ 39 

FUTEBOL DE PRAIA ................................................................................................................................ 41 

TORNEIO MASCULINO ....................................................................................................................... 42 

TORNEIO FEMININO .......................................................................................................................... 42 

JUDO ...................................................................................................................................................... 43 

EQUIPAS MISTAS ............................................................................................................................... 45 

KARATÉ .................................................................................................................................................. 47 

KATA FEMININO ................................................................................................................................ 48 

KUMITE -75Kg .................................................................................................................................... 48 

MUAYTHAI ............................................................................................................................................. 49 

-54Kg FEMININOS .............................................................................................................................. 50 

-57Kg FEMININOS .............................................................................................................................. 50 

-71Kg MASCULINOS ........................................................................................................................... 51 

-91Kg MASCULINOS ........................................................................................................................... 51 

NATAÇÃO ARTÍSTICA ............................................................................................................................. 52 

DUETOS TÉCNICO .............................................................................................................................. 53 

DUETOS LIVRE ................................................................................................................................... 53 

EQUIPAS TÉCNICO ............................................................................................................................. 53 

EQUIPAS ACROBÁTICO ...................................................................................................................... 53 

PADEL .................................................................................................................................................... 56 

DUPLAS MASCULINAS ....................................................................................................................... 57 

DUPLAS FEMININAS .......................................................................................................................... 58 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 4 

 
 

DUPLAS MISTAS ................................................................................................................................. 59 

PENTATLO MODERNO ........................................................................................................................... 60 

MASCULINOS ..................................................................................................................................... 61 

RÂGUEBI SEVENS ................................................................................................................................... 62 

TORNEIOS MASCULINO E FEMININO ................................................................................................ 63 

TAEKWONDO ......................................................................................................................................... 64 

-49 Kg FEMININOS ............................................................................................................................. 65 

-57 Kg FEMININOS ............................................................................................................................. 65 

-58 Kg MASCULINOS .......................................................................................................................... 66 

-80 Kg MASCULINOS .......................................................................................................................... 67 

TÉNIS DE MESA ...................................................................................................................................... 68 

SINGULARES MASCULINOS ............................................................................................................... 69 

SINGULARES FEMININOS ................................................................................................................... 70 

EQUIPAS MASCULINAS ...................................................................................................................... 71 

EQUIPAS FEMININAS ......................................................................................................................... 72 

TEQBALL ................................................................................................................................................ 74 

SINGULARES MASCULINOS ............................................................................................................... 75 

SINGULARES FEMININOS ................................................................................................................... 75 

PARES MASCULINOS.......................................................................................................................... 76 

PARES FEMININOS ............................................................................................................................. 76 

PARES MISTOS ................................................................................................................................... 77 

TIRO ....................................................................................................................................................... 78 

PISTOLA AR COMPRIMIDO 10m MASCULINOS ................................................................................. 79 

PISTOLA 25M FEMININOS ................................................................................................................. 79 

TIRO COM ARCO .................................................................................................................................... 80 

RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO .................................................................................................. 81 

TIRO COM ARMAS DE CAÇA .................................................................................................................. 82 

TRAP INDIVIDUAL MASCULINO ......................................................................................................... 83 

TRAP INDIVIDUAL FEMININO ............................................................................................................ 83 

TRAP EQUIPAS MASCULINAS ............................................................................................................ 84 

TRAP EQUIPAS MISTAS ...................................................................................................................... 85 

MEDALHEIRO DA EQUIPA PORTUGAL EM JOGOS EUROPEUS .............................................................. 86 

PARTICIPAÇÕES PORTUGUESAS EM EDIÇÕES ANTERIORES DOS JE...................................................... 88 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 5 

 
 

LOCAIS DE COMPETIÇÃO ....................................................................................................................... 89 

CALENDÁRIO DA EQUIPA PORTUGAL .................................................................................................... 94 

 

  



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 6 

 
 

JOGOS EUROPEUS 2023 
A cidade de Cracóvia e a região de Malopolska receberão, entre os próximos dias 21 de 
junho e 2 de julho, a 3ª edição dos Jogos Europeus. Depois da estreia em Baku 2015 e da 
segunda edição em Minsk 2019, este será o evento multidesportivo europeu mais 
importante deste ano de 2023. 

Este evento reunirá cerca de 7500 dos melhores atletas europeus da atualidade, de 48 
países, em 30 modalidades/disciplinas. Ao todo, serão realizados 253 eventos de 
medalha, em 25 excelentes locais de competição, distribuídos por 7 cidades. 

Se a estes números acrescermos o facto de se realizarem Campeonatos da Europa em 
12 modalidades, compreendemos a dimensão e importância que este evento assume 
para o desporto europeu em 2023. Mas os motivos de interesse não se ficam por aqui. 

A pouco mais de um ano dos Jogos Olímpicos, este grande evento será também um 
momento importante de preparação e qualificação para aqueles que ambicionam com a 
presença em Paris 2024. Estarão em discussão 124 lugares de qualificação olímpica 
direta, em 10 modalidades (Boxe, Breaking, Canoagem Slalom, Saltos para a Água, 
Pentatlo Moderno, Rugby Sevens, Tiro, Tiro com Armas de Caça, Tiro com Arco e Ténis 
de Mesa).  Paralelamente, o evento contará para os Rankings de Qualificação Olímpica em 
mais algumas modalidades, onde se destacam o Basquetebol 3x3, Badminton, Ciclismo 
BTT, Taekwondo e Triatlo.  

Portugal terá a sua maior representação de sempre, com um total de 210 atletas, em 23 
modalidades/disciplinas, acompanhados por 89 oficiais, num total de 299 participantes. 

Face aos rigorosos critérios de qualificação em muitas destas modalidades, a presença 
nesta competição já é, só por si, sinónimo de grande qualidade. Em Baku 2015 Portugal 
obteve um total de 10 medalhas, 3 de ouro, e em Minsk 2019 um total de 15 medalhas, 
também com 3 de ouro. Contudo, o programa desportivo desta edição é bastante distinto 
das anteriores, sendo muito difícil a comparação dos resultados obtidos em cada uma 
delas.  

Face à qualidade dos atletas que compõem a nossa Missão, Portugal partirá com muita 
confiança e a legítima expectativa de trazer da Polónia um conjunto de resultados de 
grande qualidade.  
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ANDEBOL DE PRAIA 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 
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TORNEIO MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDRÉ SILVA 
 Data de nascimento 

06/05/2000  
(23 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

DIOGO FERREIRA 
 Data de nascimento 

17/06/2001 
(22 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

FRANCISCO SANTOS 
 Data de nascimento 

24/02/1996 
(27 anos) 

Clube 
CJB Handball/Nazaré BHT 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

GABRIEL CONCEIÇÃO 
 Data de nascimento 

15/11/2004 
(18 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

JOSÉ SILVA 
 Data de nascimento 

09/02/1993 
(30 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Fase de Grupos 

8 equipas, 2 grupos 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8    
Vencidos Playoff 5-8 
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MILTON ESTRELINHA 
 Data de nascimento 

27/08/1996  
(26 anos) 

Clube 
Nazaré BHT 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

RAFAEL PAULO 
 Data de nascimento 

21/03/2000 
(23 anos) 

Clube 
ADAP Phoenix 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

RICARDO CASTRO 
 Data de nascimento 

12/08/1986 
(36 anos) 

Clube 
GRD Leça 

 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

RUI RODRIGUES 
 Data de nascimento 

26/02/1994 
(29 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

SIMÃO SANTOS 
 Data de nascimento 

13/02/1998 
(25 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

TIAGO COSTA 
 Data de nascimento 

13/08/1996 
(26 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

TOMÁS VAN-ZELLER 
 Data de nascimento 

11/07/1997 
(25 anos) 

Clube 
CINCOMAISUM AC 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 
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TORNEIO FEMININO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANA URSU 
 Data de nascimento 

03/05/1999 
(24 anos) 

Clube 
AD IA Sports 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

CAROLINA LOUREIRO 
 Data de nascimento 

02/05/1998  
(25 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

 

CE 2023 
4.º 

 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

CATARINA OLIVEIRA 
 Data de nascimento 

14/07/1991 
(31 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

CATARINA TEIXEIRA 
 Data de nascimento 

07/05/1998 
(25 anos) 

Clube 
AD OSN 

CE 2023 
4.º 

 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

CRISTIANA MORGADO 
 Data de nascimento 

17/06/1995 
(29 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Fase de Grupos 

8 equipas, 2 grupos 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8    
Vencidos Playoff 5-8 
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DANIELA MENDES 
 Data de nascimento 

15/01/1995 
(28 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

JOANA RESENDE 
 Data de nascimento 

23/03/2001 
(22 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

MARIA JOÃO SANTOS 
 Data de nascimento 

 11/05/2001 
(22 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

MARIANA ROCHA 
 Data de nascimento 

07/03/2000 
(23 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

SARA BARBOSA 
 Data de nascimento 

31/05/1999 
(24 anos) 

Clube 
AD IA Sports 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

SOFIA REGO 
 Data de nascimento 

24/09/1999 
(23 anos) 

Clube 
AD OSN 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

SOFIA GONÇALVES 
 Data de nascimento 

21/10/2001 
(21 anos) 

Clube 
EFE Os Tigres 

 

CE 2023 
4.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 
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ATLETISMO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: MINSK 2019 

 
2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO - CARLOS NASCIMENTO, 100m, Minsk 2019 

BRONZE – ESTAFETA MISTA 4x400 (CÁTIA AZEVEDO, RIVINILDA MENTAI, RICARDO DOS 
SANTOS, JOÃO COELHO), Minsk 2019 
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

100m Femininos – Lorene Bazolo, 4º lugar, Minsk 2019 

Salto em Comprimento – Evelise Veiga, 5º lugar, Minsk 2019 

Salto em Altura – Paulo Conceição, 7º lugar, Minsk 2019 

DNA – Portugal, 7º lugar, Minsk 2019 

100m Barreiras – 9º lugar, Minsk 2019 

Estafeta Perseguição – Portugal, 19º lugar, Minsk 2019 

Lançamento do Dardo – Jéssica Barreira, 21º lugar, Minsk 2019 

110m Barreiras – Victor Korst, 23º lugar, Minsk 2019 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
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EQUIPAS – 1ª DIVISÃO 
 

 
 
 
 

INDIVIDUAL – TODAS AS DISCIPLINAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os nomes dos atletas integrantes da Missão serão anunciados 
oportunamente 

16 melhores equipas europeias 

Classificação em função do somatório de pontuações em 37 disciplinas (18 masculinas, 19 
femininas, 1 mista) 

Pontuação por disciplina: 1º lugar:16 pontos; 2º lugar 15 pontos; 3º lugar, 14 pontos... 16º 
lugar: 1 ponto 

As 3 últimas equipas descerão à 2ª Divisão na próxima edição, em 2025 

 

 

Classificação por disciplina considerando as marcas obtidas por todos os atletas 
participantes na 1ª, 2ª e 3ª Divisões.  

 

 MASCULINOS 

100m 

200m 

400m 

800m 

1500m 

5000m 

110m Barreiras 

400m Barreiras 

3000m Obstáculos 

Salto em Comprimento 

Triplo Salto 

Salto em Altura 

Salto com Vara 

Lançamento do Peso 

Lançamento do Disco 

Lançamento do Dardo 

Lançamento do Martelo 

 

 

 

 

FEMININOS 

100m 

200m 

400m 

800m 

1500m 

5000m 

100m Barreiras 

400m Barreiras 

3000m Obstáculos 

Salto em Comprimento 

Triplo Salto 

Salto em Altura 

Salto com Vara 

Lançamento do Peso 

Lançamento do Disco 

Lançamento do Dardo 

Lançamento do Martelo 

 

 

 

 

MISTOS 

4x400m 
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BADMINTON 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Singulares Masculinos – Bernardo Atilano, 17º lugar, Minsk 2019 

Singulares Femininos – Sónia Gonçalves, 17º lugar, Minsk 2019 

Pares Masculinos – Ricardo Silva/Ângelo Silva, 13º lugar, Baku 2015 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa Individual 

Evento a contar para o Ranking de Qualificação Olímpica 
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SINGULARES MASCULINOS 
 
 

 

 

 

BERNARDO ATILANO 
 Data de nascimento 

19/06/1996 
(26 anos) 

Clube 
Che Lagoense 

Ranking BWF 
88.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019, singulares, 17.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

  

Fase de 
Grupos 

32 atletas 

Ronda 16 

2 primeiros 
de cada 

grupo 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 
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BOXE 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputam-se 44 vagas de qualificação para os 
Jogos Olímpicos (22 para o setor masculino, 22 para o setor feminino) 
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-50 Kg FEMININOS 
 

 
 

 
 

RITA SOARES 
 Data de nascimento 

10/07/1991 
(31 anos) 

Clube 
Privilégio Boxing Clube 

Ranking 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 
 

-71 Kg MASCULINOS 
 

 
 

 
 

DIOGO SEMEDO 
 Data de nascimento 

17/08/1994 
(28 anos) 

Clube 
Privilégio Boxing Clube 

Ranking 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

  

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 
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-80 Kg MASCULINOS 
 

 
 

 

 

JOSÉ RODRIGUES 
 Data de nascimento 

04/05/2000 
(23 anos) 

Clube 
Associação Cultural Recreativa e 

Desportiva Arrow Boxing Gym 

Ranking 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 
 

  

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 20 

 
 

 

 

BREAKING 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

 

Vencedores qualificam-se diretamente para os Jogos Olímpicos de  

Paris 2024 
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B-GIRLS 
 

 

 

 

 

 

VANESSA FARINHA 
 Data de nascimento 

21/03/1992 
(31 anos) 

Clube 
Porto Breaking Club 

Ranking WDSF 
11.ª  

(6.ª europeia) 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

  

Fase de 
Grupos 

16 B-girls, 4 
grupos de 4 

Quartos de 
final 

1º e 2º de 
cada grupo 

Meias-
finais 

Vencedoras 
QF 

Final 
Vencedoras MF 

Bronze 
Vencidas MF 
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CANOAGEM SLALOM 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa  

Os campeões europeus em C1 e K1, masculinos e femininos, qualificam 
uma vaga para o país, para os Jogos Olímpicos de Paris 2024 
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K1 MASCULINO 
 

 

 

 

FREDERICO ALVARENGA 
 Data de nascimento 

19/02/1998 
(25 anos) 

Clube 
Aventura Marão Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

LUCAS JACOB 
 Data de nascimento 

23/04/2000 
(23 anos) 

Clube 
Darque Kayak Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 

C1 MASCULINO 
 

 

 

 

JOSÉ CARVALHO 
 Data de nascimento 

18/08/1988 
(34 anos) 

Clube 
Associação Desportiva de 

Amarante 

CE 2022 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 – 9.º 

 

Final 

10 melhores MF 

Meia-final 

30 da 1ª Manga 
10 da 2ª Manga 

Qualificações  
2 mangas 

Final 

10 melhores MF 

Meia-final 

20 da 1ª Manga 
10 da 2ª Manga 

Qualificações  
2 mangas 
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KAYAK CROSS MASCULINO 
 

 

 

 

LUCAS JACOB 
 Data de nascimento 

23/04/2000 
(23 anos) 

Clube 
Darque Kayak Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 

 

 

 

 

 

 

Final 

Vencedores MF 

Meia-final 

Vencedores QF 

Quartos-de-
final  

16 melhores CR 

Contrarrelógio 
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CANOAGEM DE VELOCIDADE 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
 

4 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

PRATA  - FERNANDO PIMENTA, K1 1000m, Baku 2015 

PRATA – FERNANDO PIMENTA, K1 5000m, Baku 2015 

PRATA  - FERNANDO PIMENTA, K1 1000m, Minsk 2019 

PRATA – FERNANDO PIMENTA, K1 5000m, Minsk 2019 
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

K1 200m Masc. – Diogo Lopes, 17º lugar, Baku 2015 

K4 500m Masc. – Emanuel Silva/João Ribeiro/Messias Baptista/David Varela, 4º lugar, Minsk 2019 

C1 200m Masc. – Hélder Silva, 5º lugar, Baku 2015 

C2 1000m Masc. Bruno Afonso/Marco Apura, 10º lugar, Minsk 2019 

K1 200m Fem. – Teresa Portela, 10º lugar, Baku 2015 

K1 500m Fem. – Teresa Portela, 9º lugar, Baku 2015 

K2 200m Fem. – Beatriz Gomes/Joana Vasconcelos, 6º lugar, Baku 2015; Teresa Portela/Joana 
Vasconcelos, 6º lugar, Minsk 2019 

K2 500m Fem. – Márcia Aldeias/Maria Cabrita, 13º lugar, Baku 2015 

K4 500m Fem. – Teresa Portela/Joana Vasconcelos/Francisca Laia/Francisca Carvalho, 8º lugar, Minsk 
2019 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa 
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O formato competitivo dependerá do número de barcos inscritos em cada evento 

Nº Barcos Eliminatórias Meias-finais Final 

10 a 18 2 elimin.; 1º a 3º - Final; 4º a 7º + 
Melhor 8º - MF 1 MF; 1º a 3º - Final Final A 

19 a 27 3 elimin.; 1º - Final A; 2º a 7º - MF;  2 MF; 1º a 3º - Final A; 4º a 7º + 
melhor 8º - Final B Final A; Final B 

28 a 36 4 elimin.; 1º a 6º + 3 melhores 7º - 
MF 

3 MF; 1º a 3º - Final A; 4º a 6º - Final 
B Final A; Final B 

 

K1 200m MASCULINO 
 

MESSIAS BAPTISTA 
 Data de nascimento 

25/06/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 

 

K1 500m MASCULINO 
 

FERNANDO PIMENTA 
 Data de nascimento 

13/08/1989 
(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
1.º K1 5000m 2.º K1 1000m 

3.º K1 500m 
9.º K2 1000m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m), 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

 

Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 5.º (K1 1000m), 6.º (K4 1000m) 
Tóquio 2020 - 3.º (K1 1000m) 
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K2 500m MASCULINO 

 
JOÃO RIBEIRO 

 Data de nascimento 
12/08/1989 

(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Baku 2015 - 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

 

Rio 2016 – 4.º (K2 1000), 6.º (K4 1000m) 
Tóquio 2020, 8.º (K4 500m) 

MESSIAS BAPTISTA 
 Data de nascimento 

25/06/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 
K4 500m MASCULINO 

 

EMANUEL SILVA 
 Data de nascimento 

04/12/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Marecos 

CE 2022 
9.º K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

 

Atenas 2004 - 7.º (K1 1000m), 21.º (K1 500m) 
Pequim 2008 - 10.º (K1 1000m), 15.º (K1 500m) 
Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 4.º (K2 1000m), 6.º (K4 1000m) 
Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

FERNANDO PIMENTA 
 Data de nascimento 

13/08/1989 
(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
1.º K1 5000m 2.º K1 1000m 

3.º K1 500m 
9.º K2 1000m 
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Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m), 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

 

Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 5.º (K1 1000m), 6.º (K4 1000m) 
Tóquio 2020 - 3.º (K1 1000m) 

KEVIN SANTOS 
 Data de nascimento 

02/05/1996 
(27 anos) 

Clube 
Kayak Clube Castores do 

Arade 

CE 2022 
1.º K1 200m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

DAVID VARELA 
 Data de nascimento 

16/11/1993 
(29 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Marecos 

CE 2022 
9.º K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 

 

 

C1 200m MASCULINO 
 

HÉLDER SILVA 
 Data de nascimento 

02/08/1987 
(35 anos) 

Clube 
Clube Fluvial de Merelim 

CE 2022 
7.º C1 200m 
11.º C1 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 5.º (C1 200m) 
Minsk 2019 - 8.º (C1 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 - 13.º (C1 200m) 
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C1 500m MASCULINO 
 

MARCO APURA 
 Data de nascimento 

09/04/1998 
(25 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Crestuma 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

C2 500m MASCULINO 
 

MARCO APURA 
 Data de nascimento 

09/04/1998 
(25 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Crestuma 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

BRUNO AFONSO 
 Data de nascimento 

16/04/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Mértola 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

K1 200m FEMININO 
 

FRANCISCA LAIA 
 Data de nascimento 

31/05/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Desportivo Os Patos 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019 - 8.ª (K4 500m), 11.ª (K1 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 - 16.ª K1 200m 
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K1 500m FEMININO 
 

JOANA VASCONCELOS 
 Data de nascimento 

22/02/1991 
(32 anos) 

Clube 
Amares Ativa Associação 

Desportiva 

CE 2022 
16.ª K2 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 6.ª (K2 200m), 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019, 8.ª (K4 500m), 6.ª (K2 200m)  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Londres 2012 - 6.ª (K4 500m) 
Tóquio 2020 - 22.ª (K1 200m), 37.ª (K1 500m) 

 
K4 500m FEMININO 

 

FRANCISCA LAIA 
 Data de nascimento 

31/05/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Desportivo Os Patos 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019 - 8.ª (K4 500m), 11.ª (K1 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 - 16.ª K1 200m 

JOANA VASCONCELOS 
 Data de nascimento 

22/02/1991 
(32 anos) 

Clube 
Amares Ativa Associação 

Desportiva 

CE 2022 
16.ª K2 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 6.ª (K2 200m), 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019, 8.ª (K4 500m), 6.ª (K2 200m)  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Londres 2012 - 6.ª (K4 500m) 
Tóquio 2020 - 22.ª (K1 200m), 37.ª (K1 500m) 

MARIA REI 
 Data de nascimento 

30/01/2000 
(23 anos) 

Clube 
Associação Cultural e 

Recreativa Saavedra Guedes 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

TERESA PORTELA 
 Data de nascimento 

30/10/1987 
(35 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
6.ª K1 500m 
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Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 – 10.ª (K1 200m), 9.ª (K1 500m) 
Minsk 2019 – 8.ª K4 (500m), 6.ª (K2 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Pequim 2008 - 14.ª (K1 500m) 
Londres 2012 - 6.ª (K4 500m), 8.ª (K1 200m), 11.ª (K1 500m) 
Rio 2016 - 11.ª (K1 500m) 
Tóquio 2020 - 7.ª (K1 500m), 10.ª (K1 200m) 

 
C1 200m FEMININO 

 

BEATRIZ FERNANDES 
 Data de nascimento 

21/08/2004 
(18 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Ponte de 

Lima 

CE 2022 
Não participou 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

C2 500m FEMININO 
 

BEATRIZ FERNANDES 
 Data de nascimento 

21/08/2004 
(18 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Ponte de 

Lima 

CE 2022 
Não participou 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

INÊS PENETRA 
 Data de nascimento 

15/10/2001 
(21 anos) 

Clube 
Clube Cultural, Desportivo e 

Recreativo de Gemeses 

CE 2022 
7.ª C2 500m 
12.ª C1 200m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 
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K2 200m MISTO 
 

KEVIN SANTOS 
 Data de nascimento 

02/05/1996 
(27 anos) 

Clube 
Kayak Clube Castores do 

Arade 

CE 2022 
1.º K1 200m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

FRANCISCA LAIA 
 Data de nascimento 

31/05/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Desportivo Os Patos 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019 - 8.ª (K4 500m), 11.ª (K1 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 - 16.ª K1 200m 

 

C2 200m MISTO 
 

INÊS PENETRA 
 Data de nascimento 

15/10/2001 
(21 anos) 

Clube 
Clube Cultural, Desportivo e 

Recreativo de Gemeses 

CE 2022 
7.ª C2 500m 
12.ª C1 200m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

HÉLDER SILVA 
 Data de nascimento 

02/08/1987 
(35 anos) 

Clube 
Clube Fluvial de Merelim 

CE 2022 
7.º C1 200m 
11.º C1 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 - 5.º (C1 200m) 
Minsk 2019 - 8.º (C1 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Rio 2016 - 13.º (C1 200m) 
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CICLISMO BTT 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015 

 
MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

XCO Masculinos - David Rosa, 10º lugar, Baku 2015 

XCO Femininos – Joana Monteiro, 23º lugar, Baku 2015 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa  

Evento a contar para o Ranking de Qualificação Olímpica 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 35 

 
 

 

 

XCO MASCULINO 
 

 

 

RICARDO MARINHEIRO 
 Data de nascimento 

05/11/1991 
(31 anos) 

Clube 
Clube BTT Matosinhos 

Ranking UCI 
103.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 
 

XCO FEMININO 
 

 

 

RAQUEL QUEIRÓS 
 Data de nascimento 

16/03/2020 
(23 anos) 

Clube 
MMR Factory Racing 

Ranking UCI 
30.ª 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Tóquio 2020 - 27.ª 

 

 

 

 

  

Final direta 

Final direta 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 36 

 
 

 

 

 

 

ESGRIMA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
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ESPADA INDIVIDUAL MASCULINA 
 

 
 

 

 

FILIPE FRAZÃO 
 Data de nascimento 

31/03/2001 
(22 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de Esgrima 

Ranking FIE 
303.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

MAX ROD 
 Data de nascimento 

31/07/1993 
(29 anos) 

Clube 
EsgrimAlgarve 

Ranking FIE 
156.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

MIGUEL FRAZÃO 
 Data de nascimento 

25/07/2002 
(20 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
270.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 
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ESPADA INDIVIDUAL FEMININA 
 

 
 

 
 

FABIANA BONITO 
 Data de nascimento 

18/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
195.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

MARIANA ALVIM 
 Data de nascimento 

08/09/2003 
(19 anos) 

Clube 
Colégio São Tomás 

Ranking FIE 
314.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 
FLORETE INDIVIDUAL MASCULINO 

 

 
 

 

 

LUÍS MACEDO 
 Data de nascimento 

23/11/2000 
(22 anos) 

Clube 
Academia de Esgrima 

João Gomes 

Ranking FIE 
213.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 
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FLORETE INDIVIDUAL FEMININO 

 

 

 
 

MARTA CARIDE 
 Data de nascimento 

27/07/2001 
(21 anos) 

Clube 
Sport Clube do Porto 

Ranking FIE 
175.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS 
 

 
 

 

 

FILIPE FRAZÃO 
 Data de nascimento 

31/03/2001 
(22 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
303.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

MAX ROD 
 Data de nascimento 

31/07/1993 
(29 anos) 

Clube 
EsgrimAlgarve 

Ranking FIE 
156.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 
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MIGUEL FRAZÃO 
 Data de nascimento 

25/07/2002 
(20 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
270.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 
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FUTEBOL DE PRAIA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – EQUIPA MASCULINA, Minsk 2019 

BRONZE- EQUIPA MASCULINA, Baku 2015 
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TORNEIO MASCULINO 
 

 
 

 

 

 
 
 

TORNEIO FEMININO 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Os nomes dos atletas integrantes da Missão serão anunciados 
oportunamente 

  

Fase de Grupos 

 

8 equipas, 2 grupos 

Grupo A: Polónia, 
Portugal, Espanha, 

Azerbaijão 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final           
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Fase de Grupos 

 

6 equipas, 2 grupos 

Grupo A: Polónia, 
Portugal, Chéquia 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Jogo 5-6 

3º de cada grupo 

Jogo 7-8       
Vencidos Playoff 5-8 
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JUDO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
3 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – TELMA MONTEIRO, -57Kg, Baku 2015 

PRATA  - PORTUGAL, Equipas Mistas, Minsk 2019 

BRONZE – TELMA MONTEIRO, -57Kg, Minsk 2019 
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

-60Kg – Nuno Carvalho, 17º lugar, Baku 2015; Gonçalo Mansinho, 17º lugar, Minsk 2019 

-66Kg – Sergiu Oleinic, 5º lugar, Baku 2015 

-73Kg – Jorge Fernandes, André Alves, 9º lugar, Baku 2015 

-81Kg – Anri Egutidze, 9º lugar, Minsk 2019 

-90Kg – Célio Dias, 17º lugar, Baku 2015; Tiago Rodrigues, 17º lugar, Minsk 2019 

-100Kg  - Jorge Fonseca, 5º lugar, Baku 2015 

-48Kg – Catarina Costa, 5º lugar, Minsk 2019 

-52Kg – Joana Ramos, 17º lugar, Baku 2015; Joana Ramos, Mariana Esteves, 17º lugar, Minsk 2019 

-70Kg – Bárbara Timo, 9º lugar, Minsk 2019 

-78Kg – Yahima Ramirez, 17º lugar, Baku 2015; Patrícia Sampaio, Yahima Ramirez, 17º lugar, Minsk 2019 

+78Kg – Rochele Nunes, 5º lugar, Minsk 2019 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
Mistas 
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EQUIPAS MISTAS 
 

 

 

 

 

 

ANA AGULHAS  
 Data de nascimento 

21/04/2001 
(22 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Portugal 

Ranking IJF 
174.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

TAIS PINA  
 Data de nascimento 

13/10/2004 
(25 anos) 

Clube 
Sport Algés e Dafundo 

Ranking IJF 
225.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

CAROLINA PINA  
 Data de nascimento 

24/03/2002 
(21 anos) 

Clube 
Universidade Lusófona 

Ranking IJF 
142.º 

(-78kg) 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

JOÃO CRISÓSTOMO  
 Data de nascimento 

23/06/1994 
(28 anos) 

Clube 
Universidade Lusófona 

Ranking IJF 
168.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Minsk 2019 – 2.ª ronda  

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

Ronda 16 

Quartos de 
final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

Repescagem 

Vencidos QF 

2 Combates 
Bronze 

Vencidos MF + 
Vencedores Rep. 
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SABA DANELIA  
 Data de nascimento 

29/07/2022 
(20 anos) 

Clube 
Sintrense 

Ranking IJF 
195.º 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

DIOGO LUÍS  
 Data de nascimento 

10/04/2003 
(25 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Portugal 

Ranking IJF 
248.º 

(-81kg) 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

DIOGO BRITES 
 Data de nascimento 

03/09/1998 
(24 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Portugal 

Ranking IJF 
180.º  

(-100kg) 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

VASCO ROMPÃO 
 Data de nascimento 

22/02/1996 
(27 anos) 

Clube 
Alta de Lisboa 

Ranking IJF 
214.º (+100kg) 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 
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KARATÉ 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
1 MEDALHA 

BRONZE- PATRÍCIA ESPARTEIRO, Kata, Minsk 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

+84Kg – Filipe Reis, 7º lugar, Baku 2015 
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KATA FEMININO 
 

 

 

 

ANA CRUZ 
 Data de nascimento 

29/09/1994 
(28 anos) 

Clube 
Grupo Musical e Desportivo 

Manique de Baixo 

Ranking WKF 
13.ª  

(7.ª europeia) 
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 

KUMITE -75Kg 
 

 

 

 

 

TIAGO DUARTE 
 Data de nascimento 

26/06/2002 
(20 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Portugal 

Ranking WKF 
17.º 

(10.º europeu)  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Sem presenças 

 

 

  

Fase de Grupos  

8 atletas, 2 grupos de 4 

Meias-finais 

1º e 2º de cada grupo 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF 

Fase de Grupos  

8 atletas, 2 grupos de 4 

Meias-finais 

1º e 2º de cada grupo 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF 
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MUAYTHAI 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 
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-54Kg FEMININOS 
 

 

 

 

 
FILIPA CORREIA 

 Data de nascimento 
23/05/1985 

(38 anos) 

Clube 
Clube Stone Boys 

Ranking 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

 

 
-57Kg FEMININOS 

 

 

 

 

MATILDE RODRIGUES  
 Data de nascimento 

06/11/2003 
(19 anos) 

Clube 
Sociedade Recreativa de 

Cheganças / Liga Fight Team 

Ranking 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

 

 
  

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 

 

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 
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-71Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

GONÇALO NOITES  
 Data de nascimento 

14/01/2001 
(22 anos) 

Clube 
Iron Legs Academy 

Ranking 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

 

 
 

-91Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

 

LUÍS MORAIS  
 Data de nascimento 

21/02/1985 
(37 anos) 

Clube 
Grupo Recreativo Desportivo 

Os Fixes 

Ranking 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

 

  

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 

 

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 
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NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
Mistas 
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DUETOS TÉCNICO  
 

 

 

 

DUETOS LIVRE  
 

 

 

CHEILA VIEIRA  
 Data de nascimento 

01/08/1998 
(24 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
9.ª Dueto livre 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MARIA BEATRIZ GONÇALVES  
 Data de nascimento 

24/06/1999 
(23 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
9.ª Dueto livre 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

 

EQUIPAS TÉCNICO 
 

 

 
EQUIPAS ACROBÁTICO 

 
 

 

Final Direta 

Final Direta 

Final Direta 

Qualificações Final  
12 melhores das qualificações 
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ANNA CARVALHO  
 Data de nascimento 

22/03/2006 
(17 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

BEATRIZ GAMA  
 Data de nascimento 

28/03/2000 
(23 anos) 

Clube 
OvarSincro 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

CARLOTA FONSECA  
 Data de nascimento 

16/05/2005 
(18 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

FILIPA FARIA  
 Data de nascimento 

04/09/1997 
(25 anos) 

Clube 
OvarSincro 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

INÊS DUBINI  
 Data de nascimento 

20/08/2005 
(17 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

JOANA ROSA 
 Data de nascimento 

10/10/2007 
(15 anos) 

Clube 
Portinado 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 
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LARA BOTELHO 
 Data de nascimento 

03/04/2006 
(17 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MARIANA ROCHA 
 Data de nascimento 

09/10/2003 
(19 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MARTA MOREIRA 
 Data de nascimento 

23/10/2003 
(19 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MATILDE SOUSA 
 Data de nascimento 

21/09/2007 
(15 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 
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PADEL 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

  



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 57 

 
 

DUPLAS MASCULINAS 
 

 

 

 

 

 

AFONSO FAZENDEIRO 
 Data de nascimento 

18/07/1998 
(24 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
136.º  

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

MIGUEL OLIVEIRA 
 Data de nascimento 

28/02/1988 
(35 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
595.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

 
 

MIGUEL DEUS 
 Data de nascimento 

06/04/1993 
(30 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
595.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

NUNO DEUS 
 Data de nascimento 

07/05/1995 
(28 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
595.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

 
 

  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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DUPLAS FEMININAS 
 

 

 

 

 
CATARINA VILELA 

 Data de nascimento 
11/12/1994 
(28 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
140.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

KÁTIA RODRIGUES 
 Data de nascimento 

30/11/1981 
(41 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
357.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

  

 

CATARINA SANTOS 
 Data de nascimento 

22/01/1997 
(26 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
150.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

MARGARIDA FERNANDES 
 Data de nascimento 

07/03/1992 
(31 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
110.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

 

  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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DUPLAS MISTAS 
 

 

 

 

 

 

MIGUEL DEUS 
 Data de nascimento 

06/04/1993 
(30 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
595.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

CATARINA VILELA 
 Data de nascimento 

11/12/1994 
(28 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
140.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

 

 

NUNO DEUS 
 Data de nascimento 

07/05/1995 
(28 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
595.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

KÁTIA RODRIGUES 
 Data de nascimento 

30/11/1981 
(41 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
357.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

 

  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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PENTATLO MODERNO 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa 
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MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

DUARTE TALEIGO 
 Data de nascimento 

10/09/2003 
(19 anos) 

Clube 
Clube de Natação da 

Amadora 

Ranking UIPM 
221.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

 

  

Qualificações 

  

Até 3 grupos, máx 36 atletas 
cada 

 

Esgrima, Natação, Laser Run 

Meias-finais 

2 grupos de 18 atletas 

 

Melhores 12 por grupo, se 3 
grupos de qualificação 

Melhores 18 por grupo se 2 
grupos de qualificação 

 

Ronda de Ranking: Esgrima 
(véspera) 

Esgrima, Natação, Laser Run 

Final 

1 grupo de 18 atletas  

Melhores 9 da cada meia-
final 

 

Equestre, Esgrima, Natação, 
Laser Run  
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RÂGUEBI SEVENS 

 
ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

Os vencedores de cada um dos torneios qualifica-se diretamente 
para os Jogos Olímpicos de Paris 2024. Os 2º e 3º classificados 

qualificam-se para o Torneio Final de Qualificação Olímpica 
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TORNEIOS MASCULINO E FEMININO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os nomes dos atletas integrantes da Missão serão anunciados 
oportunamente 

 

  

Fase de 
Grupos 

3 grupos de 4 
equipas 

Meias-finais 
Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze   
Vencidos MF 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8     
Vencidos Playoff 5-8 

Quartos-de-
final                     

2 primeiros de cada 
grupo + 2 melhores 

terceiros 

Jogos 9-12 

Pior terceiro + 4ºs 
classificados de 

cada grupo 

Jogos 5-8 
Vencidos QF 

Jogo 9-10 
Vencedores Jogos 9-12 

Jogo 11-12 
Vencidos Jogos 9-12 
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TAEKWONDO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015 

 

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – RUI BRAGANÇA, -58Kg, Baku 2015 

BRONZE – JÚLIO FERREIRA, -80Kg, Baku 2015 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

-68Kg, Mário Silva, 5º lugar, Baku 2015 

-57Kg, Joana Cunha, 9º lugar, Baku 2015 
 

Esta competição contará para o Ranking de Qualificação Olímpica 
(prova G-4) 
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-49 Kg FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

MATILDE FERREIRA 
 Data de nascimento 

08/06/2005 
(18 anos) 

Clube 
Maximus Taekwondo 

Ranking 
107.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

-57 Kg FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

JOANA CUNHA 
 Data de nascimento 

19/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Braga 

Ranking 
62.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Baku 2015 – 9.ª   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 

 

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 
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-58 Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

RUI BRAGANÇA 
 Data de nascimento 

26/12/1991 
(31 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Ranking 
74.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 – 1.º  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Rio 2016, 9.º 
Tóquio 2020, 11.º 

 

  

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 
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-80 Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

JÚLIO FERREIRA 
 Data de nascimento 

20/04/1994 
(29 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Braga 

Ranking 
41.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 – 3.º   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

  

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 
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TÉNIS DE MESA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 

3 MEDALHAS 

OURO – PORTUGAL, Equipas Masculinas, Baku 2015 

OURO – FU YU, Singulares Femininos, Minsk 2019 

BRONZE – PORTUGAL, Equipas Masculinas, Minsk 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Singulares Masculinos, Marcos Freitas, Tiago Apolónia, 5º lugar, Baku 2015 

 

O Par Misto vencedor garantirá um lugar nos Jogos Olímpicos 
Paris 2024 
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SINGULARES MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

JOÃO GERALDO 
 Data de nascimento 

29/09/1995 
(27 anos) 

Clube 
Les Loups D’Angers, França 

Ranking ITTF 
37.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

MARCOS FREITAS 
 Data de nascimento 

08/04/1988 
(35 anos) 

Clube 
Pontoise-Cergy AS, França 

Ranking ITFF 
59.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

  

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa), 4.º (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Pequim 2008 - 17.º (sing.) 
Londres 2012 - 17.º (sing.), 5.º (equipas) 
Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (sing.), 9.º (equipas) 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 
Vencedores 

MF 
Ronda 

Preliminar 
1 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda P2 

Ronda 
Preliminar 

2 

Vencedores 
Ronda P1 

Jogo 
Bronze 

Vencidos MF 
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SINGULARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

FU YU 
 Data de nascimento 

29/11/1978 
(44 anos) 

Clube 
KTS Enea Siarkopol 
Tarnobrzeg, Polónia 

Ranking ITTF 
29.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 - 17.ª (sing.) 
Minsk 2019 - 1.ª (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 17.ª (sing.) 

 

JIENI SHAO 
 Data de nascimento 

25/01/1994 
(29 anos) 

Clube 
Etival Clairefontaine ASRTT, 

França 

Ranking ITFF 
43.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Minsk 2019 - 4.ª ronda (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 33.ª (sing.) 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 
Vencedores 

MF 
Ronda 

Preliminar 
1 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda P2 

Ronda 
Preliminar 

2 

Vencedores 
Ronda P1 

Jogo 
Bronze 

Vencidos MF 
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EQUIPAS MASCULINAS 
 

 

 

 

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Masculinas – 8º lugar (4ª europeia) 

JOÃO GERALDO 
 Data de nascimento 

29/09/1995 
(27 anos) 

Clube 
Les Loups D’Angers, França 

Ranking ITTF (Equipas) 
37.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

JOÃO MONTEIRO 
 Data de nascimento 

28/08/1983 
(39 anos) 

Clube 
AD Galomar 

Ranking ITFF 
170.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

  

Baku 2015 - 1.º (equipa) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Pequim 2008 - 33.º (sing.) 
Londres 2012 - 33.º (sing.) 
Rio 2016 - 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (equipas) 

MARCOS FREITAS 
 Data de nascimento 

08/04/1988 
(35 anos) 

Clube 
Pontoise-Cergy AS, França 

Ranking ITFF 
59.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

  

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa), 4.º (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Pequim 2008 - 17.º (sing.) 
Londres 2012 - 17.º (sing.), 5.º (equipas) 
Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (sing.), 9.º (equipas) 

 

  

Ronda 16 
Quartos de 

final     
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 
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TIAGO APOLÓNIA 
 Data de nascimento 

28/07/1986 
(36 anos) 

Clube 
ASV Grünwettersbach, 

Alemanha 

Ranking ITFF 
53.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

  

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 
 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Pequim 2008 - 33.º (sing.) 
Londres 2012 - 5.º (pares) 
Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 33.º (sing.), 9.º (equipas) 

 
 

EQUIPAS FEMININAS 
 

 

 

 

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Femininas – 10º lugar (4ª europeia) 

FU YU 
 Data de nascimento 

29/11/1978 
(44 anos) 

Clube 
KTS Enea Siarkopol 
Tarnobrzeg, Polónia 

Ranking ITTF 
29.ª 

Presenças em Jogos 
Europeus 

 

Baku 2015 - 17.ª (sing.) 
Minsk 2019 - 1.ª (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 17.ª (sing.) 

JIENI SHAO 
 Data de nascimento 

25/01/1994 
(29 anos) 

Clube 
Etival Clairefontaine ASRTT, 

França 

Ranking ITFF 
43.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Minsk 2019 - 4.ª ronda (sing.) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 33.ª (sing.) 

 

Ronda 16 
Quartos de 

final     
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 
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INÊS MATOS 
 Data de nascimento 

05/10/2004 
(18 anos) 

Clube 
Boa Hora Futebol Clube 

Ranking ITFF 
274.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MATILDE PINTO 
 Data de nascimento 

06/06/2006 
(17 anos) 

Clube 
Clube de Ténis de Mesa de 

Mirandela 

Ranking ITFF 
332.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 
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TEQBALL 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 
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SINGULARES MASCULINOS  
 

 

 

 

 

JOÃO PINHEIRO 
 Data de nascimento 

07/02/1986 
(37 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FIETQ 
105.º 

 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

 

SINGULARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

CARLA COUTO 
 Data de nascimento 

12/04/1974 
(49 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FITEQ 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

 

 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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PARES MASCULINOS 
 

 

 

 

 

JOÃO PINHEIRO 
 Data de nascimento 

07/02/1986 
(37 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FIETQ 
105.º 

    
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

LUÍS SANTOS 
 Data de nascimento 

16/09/1986 
(36 anos) 

Clube 
Associação Funsports 

Ranking FITEQ 
55.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 
 

PARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

CARLA COUTO 
 Data de nascimento 

12/04/1974 
(49 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FITEQ 
-- 
     

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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MANUELA PARENTE 
 Data de nascimento 

27/10/1999 
(23 anos) 

Clube 
Académico Futebol Clube 

Ranking FITEQ 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

PARES MISTOS 
 

 

 

 

 

 

LUÍS SANTOS 
 Data de nascimento 

16/09/1986 
(36 anos) 

Clube 
Associação Funsports 

Ranking FITEQ 
55.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 
Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

MANUELA PARENTE 
 Data de nascimento 

27/10/1999 
(23 anos) 

Clube 
Académico Futebol Clube 

Ranking FITEQ 
-- 
  

Presenças em Jogos 
Europeus 

Estreia   

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem presenças 

 

 

 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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TIRO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
1 MEDALHA 

PRATA  - JOÃO COSTA, Pistola Ar Comprimido, Baku 2015 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Pistola Ar Comprimido 10m Fem. – Joana Castelão, 18º lugar, Minsk 2019 

Pistola 25m Fem. – Joana Castelão, 22º lugar, Minsk 2019 

Pistola 50m Masc. – João Costa, 14º lugar, Baku 2015 

Equipas Mistas Pistola Ar Comprimido 10m – João Costa/Joana Castelão, 9º lugar, Baku 2015 

Equipas Mistas Pistola 25m – João Costa/Joana Castelão, 13º lugar, Minsk 2019 

 

Os 2 primeiros das competições individuais, ainda não 
qualificados, conseguirão uma vaga para o país em Paris 2024 
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PISTOLA AR COMPRIMIDO 10m MASCULINOS 
 

 

 

 

 

JOÃO COSTA 
 Data de nascimento 

28/10/1964 
(58 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Portugal 

Ranking ISSF 
61.º 

  
Presenças em Jogos 

Europeus 

  

Baku 2015 - 2.º  (pistola 10m), 9.º (pistola 10m equipas mistas) 
Minsk 2019 - 10.º (pistola 10m), 22.º (pistola 25m), 23.º 
(pistola 10m equipas mistas), 13.º (pistola 25m equipas 
mistas) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sydney 2000 - 7.º (pistola 10m), 27.º (pistola 50m) 
Atenas 2004 - 17.º (pistola 10m), 12.º (pistola 50m) 
Pequim 2008 - 17.º (pistola 10m), 32.º (pistola 50m) 
Londres 2012 - 7.º (pistola 10m), 9.º (pistola 50m) 
Rio 2016 - 11.º (pistola 10m), 11.º (pistola 50m) 

 

PISTOLA 25M FEMININOS 
 

 

 

 

 

JOANA CASTELÃO 
 Data de nascimento 

26/12/1984 
(38 anos) 

Clube 
Clube de Pessoal da PSP 

Ranking ISSF 
86.ª 

  
Presenças em Jogos 

Europeus  
Baku 2015 - 25.ª (pistola 10m), 27.ª (pistola 25m), 9.ª (pistola 
10m equipas mistas) 
Minsk 2019 - 18.ª (pistola 10m), 22.ª (pistola 25m), 23.ª 
(pistola 10m equipas mistas), 13.ª (pistola 25m equipas 
mistas) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Londres 2012 - 15.ª (pistola 10m), 33.ª (pistola 25m) 

Qualificações 

60 tiros em 75 minutos 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações.  

Após 15 tiros: 8º e 7º  
Após 20 tiros: 6º e 5º 

Após 25 tiros: 4º e Bronze 

Final (Decisão Ouro) 

2 melhores da fase anterior 
Tiro alternados 

Melhor – 2 pontos 
Empate – 1 ponto 

Vencedor – primeiro a 
chegar aos 16 pontos 

Qualificações 

Dia 1 – Precisão, 30 tiros 

Dia 2 – Rápido, 30 tiros 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 
Após 20 tiros: 3º e 4º de cada 

grupo  

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 20 tiros: 4º 
Após 30 tiros: Bronze 

Após 40 tiros: Prata e Ouro 
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TIRO COM ARCO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: MINSK 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Compound Masculino – Rui Baptista, 16º lugar, Minsk 2019 

 

 

Os 2 primeiros das competições individuais, ainda não 
qualificados, assim como os vencedores da competição de 

Equipas Mistas, conseguirão uma vaga para o país em Paris 2024 
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RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO 
 

 
 

 

NUNO CARNEIRO 
 Data de nascimento 

27/01/2001 
(22 anos) 

Clube 
Academia de Tiro com Arco - 

Monção 

Ranking 
159.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Estreante  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

 

  

Ronda 
Qualif. 

72 flechas 
a 70 m 

Final 

Bronze 

Ronda 
32 

Ronda 
16 

Quartos 
de final 

Meias- 
finais 
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TIRO COM ARMAS DE CAÇA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Trap Masculino – João Paulo Azevedo, 14º lugar, Baku 2015 

Trap Feminino – Ana Rita Rodrigues, 25º lugar, Minsk 2019 

Trap Equipas Mistas – João Paulo Azevedo/Ana Rita Rodrigues, 10º lugar, Minsk 2019 

 

 

Os 2 primeiros das competições individuais, ainda não 
qualificados, conseguirão uma vaga para o país em Paris 2024  
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TRAP INDIVIDUAL MASCULINO 
 

 

 

 

 

ARMELIM RODRIGUES 
 Data de nascimento 

18/01/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
26.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Estreante  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

 

JOÃO PAULO AZEVEDO 
 Data de nascimento 

13/03/1984 
(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca de Vila 

Verde 

Ranking ISSF 
11.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Tóquio 2020 – 20.º  

 

TRAP INDIVIDUAL FEMININO 
 

 

 

 

 

 

MARIA INÊS BARROS 
 Data de nascimento 

18/07/2001 
(21 anos) 

Clube 
AC Vale do Tâmega 

Ranking ISSF  
3.ª 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Minsk 2019 - 26.º  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

Qualificações 

125 tiros em 2 dias 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 

Após 15 tiros: 4º de cada 
grupo  

Após 25 tiros: 3º de cada 
grupo 

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 15 tiros: 4º 
Após 25 tiros: Bronze 

Após 35 tiros: Prata e Ouro 

Qualificações 

125 tiros em 2 dias 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 

Após 15 tiros: 4º de cada 
grupo  

Após 25 tiros: 3º de cada 
grupo 

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 15 tiros: 4º 
Após 25 tiros: Bronze 

Após 35 tiros: Prata e Ouro 
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TRAP EQUIPAS MASCULINAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARMELIM RODRIGUES 
 Data de nascimento 

18/01/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
26.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Estreante  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

JOÃO PAULO AZEVEDO 
 Data de nascimento 

13/03/1984 
(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca de Vila 

Verde 

Ranking ISSF 
11.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Tóquio 2020 – 20.º  

JOSÉ BRUNO FARIA 
 Data de nascimento 

13/07/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
27.º 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Baku 2015 – 24.º  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

 

 

Qualificações 

3 atletas por equipa, 75 tiros 
cada atleta (225 tiros no 

total) Decisão Bronze 

3º e 4º das qualificações 

A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 

Final 

1º e 2º das qualificações 

A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 
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TRAP EQUIPAS MISTAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOÃO PAULO AZEVEDO 
 Data de nascimento 

13/03/1984 
(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca de Vila 

Verde 

Ranking 
ISSF 
11.º 

 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Tóquio 2020 – 20.º  

MARIA INÊS BARROS 
 Data de nascimento 

18/07/2001 
(21 anos) 

Clube 
AC Vale do Tâmega 

Ranking 
ISSF  
3.ª 

 

Presenças em Jogos 
Europeus  

Minsk 2019 - 26.º  

Presenças em Jogos 
Olímpicos  

Sem participações  

 

 

  

Qualificações 

3 atletas por equipa, 75 tiros 
cada atleta (150 tiros no 

total) 
Decisão Bronze 

3º e 4º das qualificações 

A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 

Final 

1º e 2º das qualificações 

A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 
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MEDALHEIRO DA EQUIPA PORTUGAL EM 
JOGOS EUROPEUS  
 

BAKU 2015 (10)  

OURO 

 

Rui Bragança, Taekwondo, -58 kg 
 

Portugal, Ténis de Mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago 
Apolónia e João Geraldo) 
 

Telma Monteiro, Judo, -57 kg  

PRATA 

 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 1000m 
 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 5000m 
 

João Costa, Tiro, pistola 10m 
 

João Silva, Triatlo  

BRONZE 

 

Beatriz Martins-Ana Rente, Ginástica, trampolim sincronizado 
 

Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago 
Petrony, Tiago Batalha, Bê Martins, Bruno Torres, Rui Coimbra, Jordan 
Santos, Bruno Novo, Alan, Madjer, Nuno Belchior e Zé Maria) 
 

Júlio Ferreira, Taekwondo, -80 kg  
 

MINSK 2019 (15)  

OURO 

 

Fu Yu, Ténis de mesa, singulares 
 

Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago 
Petrony, Pedro Silva, Rúben Brilhante, Bê Martins, Léo Martins, Rui 
Coimbra, André Lourenço, Jordan Santos, Madjer, Nuno Belchior e Von) 
 

Carlos Nascimento, Atletismo, 100 metros  

PRATA 

 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 1000m 
 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 5000m 
 

Portugal, Judo, equipas mistas (Anri Egutidze, Bárbara Timo, Joana 
Ramos, Jorge Fonseca, Jorge Fernandes, Nuno Saraiva, Patrícia 
Sampaio, Rochele Nunes, Telma Monteiro e Tiago Rodrigues) 
 

Nélson Oliveira, Ciclismo, contrarrelógio 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício dinâmico 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício combinado 
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BRONZE 

 

Telma Monteiro, judo (-57 kg) 
 

Portugal, Ténis de mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago 
Apolónia e João Monteiro) 
 

Diogo Ganchinho, Ginástica, trampolim individual 
 

Patrícia Esparteiro, Karaté, kata 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício de equilíbrio 
 

Portugal, Atletismo, 4x400 metros mistos (Cátia Azevedo, Rivinilda 
Mentai, Ricardo dos Santos e João Coelho) 
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PARTICIPAÇÕES PORTUGUESAS EM EDIÇÕES 
ANTERIORES DOS JE  
- MODALIDADES AUSENTES DOS JE 2023 -  

 

BAKU 2015 

CICLISMO BMX 

CICLISMO ESTRADA 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

GINÁSTICA AERÓBICA 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 

LUTAS AMADORAS 

NATAÇÃO 

TRIATLO 

 

MINSK 2019 

CICLISMO ESTRADA 

CICLISMO PISTA 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

GINÁSTICA AERÓBICA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 

LUTAS AMADORAS 
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LOCAIS DE COMPETIÇÃO 
 

Cracóvia 

ESTÁDIO HENRYK REYMAN 

 

 
Evento / Modalidade 

Cerimónia de Abertura e 
Encerramento 
Rugby Sevens 

 
Capacidade 

33 130 lugares 

 

ARENA TAURON CRACÓVIA 

 

 
Evento / Modalidade 

Esgrima 

 
Capacidade 

15 000 lugares 

 

PRAÇA CENTRAL DE CRACÓVIA 

 

 
Evento / Modalidade 

Padel 
Teqball 

 
Capacidade 

720 lugares 

 

CENTRO DESPORTIVO KOLNA 

 

 
Evento / Modalidade 

Canoagem de Slalom 

 
Capacidade 

900 lugares 

 

 

 

 

 

https://www.european-games.org/venues/henryk-reyman-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krakow-main-square/?view-more
https://www.european-games.org/venues/kolna-sports-centre/?view-more
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PISTA NÁUTICA DE KRYSPINOW 

 

 
Evento / Modalidade 

Canoagem de Velocidade  

 
Capacidade 

1 400 lugares 

 

CENTRO DESPORTIVO AWF (ACADEMIA DE EDUCAÇÃO FÍSICA) 

 

 
Evento / Modalidade 

Pentatlo Moderno 

 
Capacidade 

300-1000 lugares 

 

ARENA HUTNIK 

 

 
Evento / Modalidade 

Ténis de Mesa 

 
Capacidade 

1000 lugares 

 

PARQUE DE TIRO PLASZOWIANKA 

 

 
Evento / Modalidade 

Tiro com Arco 

 
Capacidade 

500 lugares 

 

ARENA DE MYSLENICE 

 

 
Evento / Modalidade 

 Muaythai  

 
Capacidade 

566 lugares 

 

 

https://www.european-games.org/venues/kryspinow-waterway/?view-more
https://www.european-games.org/venues/plaszowianka-archery-park/?view-more
https://www.european-games.org/venues/myslenice-arena/?view-more
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Chorzow (90km para Cracóvia) 

ESTÁDIO SILESIAN 

 

 
Evento / Modalidade 

 Atletismo 

 
Capacidade 

54 378 lugares 

 

 

Tarnów (85km para Cracóvia) 

ARENA DE PRAIA DE TARNÓW 

 

 
Evento / Modalidade 
Andebol de praia 
Futebol de praia 

 
Capacidade 

400-2000 lugares 

 

ARENA DE JASKOLKA 

 

 
Evento / Modalidade 

Badminton 

 
Capacidade 

4317 lugares 

 

 

Krynica-Zdrój (140km para Cracóvia) 

PARQUE KRYNICA-ZDRÓJ 

 

 
Evento / Modalidade 

Ciclismo BTT 

 
Capacidade 

500 lugares 

 

 

 

https://www.european-games.org/venues/silesian-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/tarnow-beach-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/jaskolka-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-hill-park/?view-more
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ARENA KRYNICA-ZDRÓJ 

 

 
Evento / Modalidade 

Judo 
Taekwondo 

 
Capacidade 

2635 lugares 

 

 

Nowy Targ (88km para Cracóvia) 

ARENA DE NOVY TARG 

 

 
Evento / Modalidade 

Boxe 

 
Capacidade 

3000 lugares 

 

 

Wroclaw (273km para Cracóvia) 

CENTRO DE TIRO DE WROCLAW 

 

 
Evento / Modalidade 

Tiro 
Tiro com Armas de Caça 

 
Capacidade 

1300 lugares 

 

 

Nowy Sacz (105km para Cracóvia) 

PARQUE DE STRZELECKI 

 

 
Evento / Modalidade 

Breaking 

 
Capacidade 

3070 lugares 

https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/nowy-targ-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/wroclaw-shooting-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/strzelecki-park/?view-more
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Oswiecim (70km para Cracóvia) 

CENTRO AQUÁTICO 

 

 
Evento / Modalidade 
Natação Artística 

 
Capacidade 

400 lugares 

 

 

Bielsko-Biala (98km para Cracóvia) 

ARENA DE BIELSKO-BIALA 

 

 
Evento / Modalidade 

Karaté 

 
Capacidade 

2400 lugares 

 

Mais informação: https://www.european-games.org/venues/  

  

https://www.european-games.org/venues/
https://www.european-games.org/venues/aquatics-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/bielsko-biala-arena/?view-more
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CALENDÁRIO DA EQUIPA PORTUGAL 
 

- Todos os dados deste documento estão atualizados à data de 01 de junho de 2023.  

Podem sofrer alterações - 

  



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

10:00 12:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

12:00 14:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

17:00 19:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

19:00 21:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

20 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2022

EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 09:20 Canoagem Sprint
F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. 

Portela
K4 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:00 11:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

09:20 10:00 Canoagem Sprint
E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. 

Varela
K4 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:30 18:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. R1 Krakow Main Square

09:30 18:00 Padel

Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida 

Fernandes

Duplas Fem. R1 Krakow Main Square

10:00 10:20 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

10:00 12:30 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Livre Qualificações Oswiecim Aquatics Center

10:20 10:40 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

11:00 13:00 Andebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

11:10 11:30 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

14:00 16:00 Andebol Praia Portugal QF Fem. Tarnow Beach Arena

15:30 15:40 Canoagem Sprint
F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. 

Portela
K4 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

15:40 15:50 Canoagem Sprint
E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. 

Varela
K4 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

15:50 16:00 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

16:00 16:10 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

21 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2022

EQUIPA PORTUGAL

Hora



16:00 18:00 Andebol Praia Portugal QF Masc. Tarnow Beach Arena

16:00 20:00 Natação Artística Portugal Equipa Livre Qualificações Oswiecim Aquatics Center

16:40 17:00 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 09:20 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:00 10:45 Karaté Ana Cruz Kata Fem. Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

09:21 09:35 Canoagem Sprint Beatriz Bernandes C1 200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:30 12:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. R1 Krakow Main Square

09:30 12:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. R1 Krakow Main Square

09:35 09:56 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:56 10:17 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

10:00 12:00 Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Masc. Tarnow Beach Arena

11:00 12:15 Tiro João Costa PAC 10m M Qualif. Shooting Centre Wroclaw

12:00 14:00 Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Fem. Tarnow Beach Arena

12:00 15:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 

Deus/Kátia Rodrigues
Duplas Mistas. R16 Krakow Main Square

13:30 14:15 Tiro João Costa PAC 10m M Final Shooting Centre Wroclaw

14:00 14:10 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow

14:10 14:20 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow

14:20 14:30 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow

14:30 14:40 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

14:40 14:50 Canoagem Sprint F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. Portela K4 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow

15:00 21:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. R16 Krakow Main Square

15:00 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. R16 Krakow Main Square

15:30 16:10 Karaté Ana Cruz Kata Fem. MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

16:00 16:14 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

16:14 16:21 Canoagem Sprint Beatriz Bernandes C1 200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

16:21 16:35 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

16:30 17:30 Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Masc. Tarnow Beach Arena

17:30 18:30 Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Fem. Tarnow Beach Arena

16:35 17:00 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

17:00 17:14 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2022

EQUIPA PORTUGAL

22 de junho de 2023

Hora



17:14 17:28 Canoagem Sprint K. Santos/F. Laia K2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow

17:40 17:50 Karaté Ana Cruz Kata Fem. Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

18:00 19:40 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Técnico Final Oswiecim Aquatics Center

18:30 19:30 Andebol Praia Portugal MB Masc. Tarnow Beach Arena

19:30 20:30 Andebol Praia Portugal MB Fem. Tarnow Beach Arena

20:30 21:30 Andebol Praia Portugal Final Masc. Tarnow Beach Arena

21:30 22:30 Andebol Praia Portugal Final Fem. Tarnow Beach Arena



Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

08:45 11:15 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Ronda Rank. Plaszowianka Sports Club Krakow

09:00 09:30 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:00 12:12 Taekwondo Rui Bragança 58Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena

09:00 12:12 Taekwondo Matilde Ferreira 49Kg Prelim Krynica-Zdroj Arena

09:30 10:00 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:30 11:00 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R1 Krakow Hutnik Arena

09:30 11:00 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R1 Krakow Hutnik Arena

10:00 10:20 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

10:20 10:40 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

10:00 10:40 Natação Artística Portugal Equipas Combin. Livre Oswiecim Aquatics Center

10:45 12:30 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

11:30 13:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 

Deus/Kátia Rodrigues
Duplas Mistas QF Krakow Main Square

14:00 17:12 Taekwondo Rui Bragança 58Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena

14:00 17:12 Taekwondo Matilde Ferreira 49Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena

14:20 14:30 Canoagem Sprint E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. Varela K4 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow

14:50 14:57 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow

14:57 15:04 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow

15:00 21:30 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R2 Krakow Hutnik Arena

15:00 21:30 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R2 Krakow Hutnik Arena

15:04 15:11 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow

15:11 15:18 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

15:18 15:25 Canoagem Sprint Beatriz Fernandes C1 200m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow

15:25 15:32 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow

15:30 16:10 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

15:32 15:40 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

16:15 Atletismo Lanç. Peso F Silesian Stadium

16:20 Atletismo Lanç. Martelo F Silesian Stadium

16:30 16:50 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

16:50 17:10 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

17:05 Atletismo 400m F Silesian Stadium

17:10 17:20 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

17:15 Atletismo Lanç. Peso F Final Silesian Stadium
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17:20 17:30 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

17:22 Atletismo Triplo Salto M Silesian Stadium

17:26 Atletismo Lanç. Martelo F Final Silesian Stadium

17:35 Atletismo 400m M Silesian Stadium

17:40 17:50 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

17:55 Atletismo 5000m F Silesian Stadium

18:00 18:07 Canoagem Sprint K. Santos/F. Laia K2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow

18:00 19:00 Natação Artística Portugal Equipas Técnico Final Oswiecim Aquatics Center

18:00 21:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. QF Krakow Main Square

18:00 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. QF Krakow Main Square

18:07 18:14 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow

18:15 Atletismo Lanç. Disco F Silesian Stadium

18:20 Atletismo Salto Vara M Silesian Stadium

18:28 Atletismo 800m M Silesian Stadium

18:39 Atletismo Triplo Salto M Final Silesian Stadium

18:55 Atletismo 3000m Obst. M Silesian Stadium

19:00 20:48 Taekwondo Rui Bragança 58Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena

19:00 20:48 Taekwondo Matilde Ferreira 49Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena

19:21 Atletismo Lanç. Disco F Final Silesian Stadium

19:30 Atletismo 100m F Silesian Stadium

19:50 Atletismo 100m M Silesian Stadium



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 12:12 Taekwondo Joana Cunha 57Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena

10:00 10:50 Natação Artística Portugal Equipas Acrobático Oswiecim Aquatics Center

10:00 12:40 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena

10:00 12:40 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena

10:00 13:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 

Deus/Kátia Rodrigues
Duplas Mistas MF Krakow Main Square

12:00 12:10 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow

12:10 12:20 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow

12:20 12:30 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow

12:30 12:40 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

12:40 12:50 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow

12:50 13:00 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow

13:00 13:10 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

13:00 16:15 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ

14:00 17:12 Taekwondo Joana Cunha 57Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena

14:30 14:37 Canoagem Sprint K. Santos/F. Laia K2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow

14:37 14:45 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow

15:00 19:30 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. MF Krakow Main Square

15:10 Atletismo Lanç. Martelo M Silesian Stadium

15:20 Atletismo Salto Comprimento M Silesian Stadium

15:55 Atletismo Salto Vara F Silesian Stadium

16:05 Atletismo 110m Barr. M Silesian Stadium

16:15 Atletismo Lanç. Martelo M Final Silesian Stadium

16:25 Atletismo 100m Barr. F Silesian Stadium

16:30 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. MF Krakow Main Square

16:36 Atletismo Salto Comp. M Final Silesian Stadium

16:50 Atletismo 800m F Silesian Stadium

17:10 Atletismo 1500m M Silesian Stadium

17:15 Atletismo Lanç. Disco M Silesian Stadium

17:26 Atletismo Triplo Salto F Silesian Stadium

17:40 Atletismo 400m Barr. F Silesian Stadium

18:00 19:10 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Livre Final Oswiecim Aquatics Center
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18:00 21:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena

18:00 21:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena

18:00 21:15 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ

18:05 Atletismo 400m Barr. M Silesian Stadium

18:20 Atletismo Lanç. Disco M Final Silesian Stadium

18:30 Atletismo 4x100m F Silesian Stadium

18:41 Atletismo Triplo Salto F Final Silesian Stadium

18:50 Atletismo 4x100m M Silesian Stadium

19:00 20:48 Taekwondo Joana Cunha 57Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 11:20 Esgrima Marta Caride Florete F Fase grupos Tauron Arena Krakow

09:00 12:12 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena

09:15 12:30 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Precisão Qual. Shooting Centre Wroclaw

10:00 11:10 Natação Artística Portugal Equipa Livre Final Oswiecim Aquatics Center

10:00 11:30 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 

Deus/Kátia Rodrigues
Duplas Mistas MB Krakow Main Square

10:00 11:50 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Fem. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow

10:00 13:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena

10:00 13:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena

11:20 13:00 Esgrima Marta Caride Florete F Elim. Direta Tauron Arena Krakow

11:30 13:15 Ciclismo BTT Raquel Queirós Feminino Krynica-Zdroj Hill Park

11:45 13:15 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. MB Krakow Main Square

12:30 14:20 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Masc. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow

13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ

13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ

13:30 15:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. MB Krakow Main Square

14:00 17:12 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena

14:00 21:00 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg QF Sports Arena Myslenice

14:00 21:00 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg QF Sports Arena Myslenice

14:15 16:00 Ciclismo BTT Ricardo Marinheiro Masculino Krynica-Zdroj Hill Park

15:30 Atletismo Lanç. Dardo F Silesian Stadium

15:35 Atletismo Salto Altura M Silesian Stadium

16:00 17:30 Padel Duplas Mistas Final Krakow Main Square

16:00 17:50 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Fem. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow

16:05 Atletismo 200m F Silesian Stadium

16:25 Atletismo 200m M Silesian Stadium

16:28 Atletismo Lanç. Peso M Silesian Stadium

16:34 Atletismo Lanç. Dardo F Final Silesian Stadium

16:55 Atletismo Salto Comprimento F Silesian Stadium

17:00 20:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena

17:00 20:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena

17:05 Atletismo 3000m Obst. F Silesian Stadium

17:25 Atletismo Salto Altura F Silesian Stadium
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17:27 Atletismo Lanç. Peso M Final Silesian Stadium

17:33 Atletismo Lanç. Dardo M Silesian Stadium

17:40 Atletismo 5000m M Silesian Stadium

17:50 19:20 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 

Catarina Santos/Margarida Fernandes
Duplas Fem. Final Krakow Main Square

18:00 19:10 Esgrima Marta Caride Florete F MF Tauron Arena Krakow

18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ

18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ

18:10 Atletismo Salto Comp. F Final Silesian Stadium

18:20 Atletismo 1500m F Silesian Stadium

18:30 20:20 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Masc. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow

18:38 Atletismo Lanç. Dardo M Final Silesian Stadium

18:45 Atletismo 4x400m Mx Silesian Stadium

19:00 20:48 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena

19:10 20:15 Esgrima Marta Caride Florete F Final Tauron Arena Krakow

19:40 21:10 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 

Fazendeiro/Miguel Oliveira
Duplas Masc. Final Krakow Main Square



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 11:00 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Rápido Qual. Shooting Centre Wroclaw

09:00 11:20 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Fase grupos Tauron Arena Krakow

09:00 17:00 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/32; 1/16 Plaszowianka Sports Club Krakow

09:00 18:00 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Qualificações M AWS Sports Center Krakow

09:30 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

10:00 11:50 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Fem. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow

10:00 12:30 Esgrima Luís Macedo Florete M Fase grupos Tauron Arena Krakow

10:00 13:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena

10:00 13:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena

11:20 13:00 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Elim. Direta Tauron Arena Krakow

12:00 13:00 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Final Shooting Centre Wroclaw

12:30 14:00 Esgrima Luís Macedo Florete M Elim. Direta Tauron Arena Krakow

12:30 14:20 Rugby 7s Portugal Fase Grupos Masc. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow

13:00 16:00 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ

14:30 17:50 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena

14:30 17:50 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena

15:00 18:00 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg MF Sports Arena Myslenice

15:00 18:00 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg MF Sports Arena Myslenice

16:00 16:44 Rugby 7s Portugal 9-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

16:00 22:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

16:44 17:50 Rugby 7s Portugal QF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

17:20 19:00 Breaking Vanessa Marina B-Girls Round Robin Nowy Sacz Strzelecki Park

18:00 19:30 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F MF Tauron Arena Krakow

18:00 19:30 Esgrima Luís Macedo Florete M MF Tauron Arena Krakow

18:00 21:00 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ

18:30 19:14 Rugby 7s Portugal 9-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

19:14 20:20 Rugby 7s Portugal QF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

19:30 20:30 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Final Tauron Arena Krakow

19:30 20:30 Esgrima Luís Macedo Florete M Final Tauron Arena Krakow
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 11:20 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Fase grupos Tauron Arena Krakow

09:30 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

10:00 10:22 Rugby 7s Portugal 11-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

10:22 10:44 Rugby 7s Portugal 9-10 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

10:44 11:28 Rugby 7s Portugal 5-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

11:00 14:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. MF Krakow Hutnik Arena

11:00 14:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. MF Krakow Hutnik Arena

11:20 13:00 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Elim. Direta Tauron Arena Krakow

11:28 12:12 Rugby 7s Portugal MF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

12:30 12:52 Rugby 7s Portugal 11-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

12:52 13:14 Rugby 7s Portugal 9-10 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ

13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

13:14 13:58 Rugby 7s Portugal 5-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

13:58 14:42 Rugby 7s Portugal MF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

16:00 22:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

16:30 18:10 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Fem. MB Krakow Hutnik Arena

16:30 18:10 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Masc. MB Krakow Hutnik Arena

16:30 19:00 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Esgrima R Ranking MF AWS Sports Center Krakow

16:40 16:55 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg Final Sports Arena Myslenice

17:25 17:40 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg Final Sports Arena Myslenice

18:00 19:10 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M MF Tauron Arena Krakow

18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ

18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ

18:30 20:10 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. Final Krakow Hutnik Arena

18:30 20:10 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. Final Krakow Hutnik Arena

18:45 19:05 Breaking Vanessa Marina B-Girls QF Nowy Sacz Strzelecki Park

18:45 19:07 Rugby 7s Portugal 7-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

19:07 19:29 Rugby 7s Portugal 7-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

19:10 20:30 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Final Tauron Arena Krakow

19:25 19:40 Breaking Vanessa Marina B-Girls MF Nowy Sacz Strzelecki Park

19:29 19:51 Rugby 7s Portugal 5-6 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
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19:51 20:13 Rugby 7s Portugal 5-6 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

20:00 20:10 Breaking Vanessa Marina B-Girls Bronze Nowy Sacz Strzelecki Park

20:13 20:35 Rugby 7s Portugal Bronze Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

20:20 20:30 Breaking Vanessa Marina B-Girls Final Nowy Sacz Strzelecki Park

20:35 20:57 Rugby 7s Portugal Bronze Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow

21:05 21:35 Rugby 7s Portugal Final Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow

21:35 22:05 Rugby 7s Portugal Final Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:30 15:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena

10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena

10:00 14:30 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo MF M AWS Sports Center Krakow

10:00 13:30 Teqball Carla Couto Qualif. Sing. F R1, R2, R3 Main Square Krakow

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

13:00 16:15 Boxe José Rodrigues M80 QF Arena Nowy Targ

14:00 15:20 Teqball Carla Couto Sing. F QF Main Square Krakow

15:00 21:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow

15:20 16:40 Teqball Carla Couto Sing F MF Main Square Krakow

16:40 17:20 Teqball Carla Couto Sing F MB Main Square Krakow

17:20 18:00 Teqball Carla Couto Sing F Final Main Square Krakow

18:00 21:15 Boxe Rita Soares W50 QF Arena Nowy Targ

18:00 21:15 Boxe Diogo Semedo M71 QF Arena Nowy Targ
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 14:00 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo, Armelim 

Rodrigues
Trap M Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw

09:00 14:00 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw

09:35 10:41 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Run 1 Kolna Sports Centre Krakow

10:00 13:30 Teqball João Pinheiro Qualif. Sing. M R1, R2, R3 Main Square Krakow

10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. QF Krakow Hutnik Arena

10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. QF Krakow Hutnik Arena

11:00 16:20 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. R16 Jaskolska Arena Tarnow

11:10 13:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/8 Plaszowianka Sports Club Krakow

11:40 12:16 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Run 2 Kolna Sports Centre Krakow

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena

13:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena

13:10 14:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. QF Plaszowianka Sports Club Krakow

14:00 15:20 Teqball João Pinheiro Sing. M QF Main Square Krakow

14:10 14:40 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MF Plaszowianka Sports Club Krakow

14:40 14:55 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MB Plaszowianka Sports Club Krakow

14:55 15:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Final Plaszowianka Sports Club Krakow

15:20 16:40 Teqball João Pinheiro Sing M MF Main Square Krakow

16:40 17:20 Teqball João Pinheiro Sing M MB Main Square Krakow

17:20 18:00 Teqball João Pinheiro Sing M Final Main Square Krakow
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 14:00 Tiro Armas Caça João Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues Trap M Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw

09:00 14:00 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw

09:00 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada Eq. M Tauron Arena Krakow

09:35 10:14 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Run 1 Kolna Sports Centre Krakow

10:00 13:30 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Qualif. Pares Mx. R1, R2, R3Main Square Krakow

10:00 16:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. MF Krakow Hutnik Arena

11:00 15:30 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. QF Jaskolska Arena Tarnow

11:05 11:24 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Run 2 Kolna Sports Centre Krakow

11:30 13:00 Futebol Praia Portugal Fem 5-6 Tarnow Beach Arena

13:00 16:00 Futebol Praia Portugal Playoff Masc. 5-8 Tarnow Beach Arena

13:00 16:30 Boxe José Rodrigues M80 MF Arena Nowy Targ

14:00 15:20 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx QF Main Square Krakow

15:00 16:30 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Final Shooting Centre Wroclaw

15:20 16:40 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx MF Main Square Krakow

16:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. MF Krakow Hutnik Arena

16:00 22:00 Futebol Praia Portugal Masc. MF Tarnow Beach Arena

16:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fem. MF Tarnow Beach Arena

16:40 17:20 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx MB Main Square Krakow

16:45 18:15 Tiro Armas Caça João Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues Trap M Final Shooting Centre Wroclaw

17:20 18:00 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx Final Main Square Krakow

18:00 20:30 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada Eq. M Final Tauron Arena Krakow

18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 MF Arena Nowy Targ

18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 MF Arena Nowy Targ
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 10:10 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R1 Main Square Krakow

09:00 13:00 Tiro Armas Caça João P. Azevedo/M. Inês Barros Equipas Mx Qualif. Shooting Centre Wroclaw

09:35 10:58 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 MF Kolna Sports Centre Krakow

10:00 15:40 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. MF Jaskolska Arena Tarnow

10:00 17:00 Judo Portugal Eq. Mistas Prelim, Rep, MF Krynica-Zdroj Arena

10:10 11:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R1 Main Square Krakow

11:00 14:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. MB Krakow Hutnik Arena

11:00 14:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. MB Krakow Hutnik Arena

11:20 12:30 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R2 Main Square Krakow

12:10 12:36 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Final Kolna Sports Centre Krakow

12:30 13:40 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R2 Main Square Krakow

12:30 14:00 Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 7-8 Tarnow Beach Arena

18:00 21:30 Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ

13:40 14:50 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R3 Main Square Krakow

14:00 15:30 Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 5-6 Tarnow Beach Arena

14:30 17:30 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. Final Krakow Hutnik Arena

14:45 15:45 Tiro Armas Caça João P. Azevedo/M. Inês Barros Equipas Mx. Final Shooting Centre Wroclaw

14:50 16:00 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R3 Main Square Krakow

15:25 17:30 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Final M AWS Sports Center Krakow

15:30 18:30 Futebol Praia Portugal Masc. MB Tarnow Beach Arena

15:30 18:30 Futebol Praia Portugal Fem. MB Tarnow Beach Arena

16:00 16:40 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F QF Main Square Krakow

16:40 17:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M QF Main Square Krakow

17:00 19:00 Judo Portugal Eq. Mistas MB, Final Krynica-Zdroj Arena

17:20 18:00 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MF Main Square Krakow

18:00 18:40 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M MF Main Square Krakow

18:00 21:30 Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ

18:15 21:15 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. Final Krakow Hutnik Arena

18:30 21:30 Futebol Praia Portugal Masc. Final Tarnow Beach Arena

18:30 21:30 Futebol Praia Portugal Fem. Final Tarnow Beach Arena

18:40 19:20 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MB Main Square Krakow
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19:20 20:00 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M MB Main Square Krakow

20:00 20:40 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F Final Main Square Krakow

20:40 21:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M Final Main Square Krakow



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 13:30 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo/José Bruno 

Faria/Armelim Rodrigues
Trap Eq. M Qualif. Shooting Centre Wroclaw

09:05 10:07 Canoagem Slalom José Carvalho C1 MF Kolna Sports Centre Krakow

11:19 11:45 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Final Kolna Sports Centre Krakow

12:00 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Final Jaskolska Arena Tarnow

13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Final Arena Nowy Targ

13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Final Arena Nowy Targ

16:15 17:15 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo/José Bruno 

Faria/Armelim Rodrigues
Trap Eq. M Final Shooting Centre Wroclaw
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