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Carta Aberta ao Primeiro-Ministro de Portugal

Exmo. Senhor Primeiro-Ministro,
Dr. Antdnio Costa

No sdbado dia 7 de novembro de 2020, em comunicacdo de Vossa Exceléncia
anunciando o Estado de Emergéncia, referiu a certa altura que os ataques cardiacos nao
podiam ser evitados.

Se ha situagdo que pode ser evitada através do Exercicio Fisico, ou pelo menos muito
reduzida, sdo as doengas do foro cardiovascular. Estas sdo evidéncias cientificas
comprovadas por toda a comunidade cientifica e médica hd largos anos e que nao
acreditamos que ndo sejam do conhecimento de Vossa Exceléncia.

Esta pandemia veio salientar os fracos habitos de atividade fisica dos Portugueses e
agravar em muito a nossa baixa cultura desportiva, fazendo que estejamos na cauda da
Europa e cada vez mais afastados dos restantes paises, sem perspetiva de inversao deste
cenario. Quando o Governo de Vossa Exceléncia tem no seu programa que pretende que
Portugal seja, em 2030, um dos 15 Paises Europeus com maiores indices de atividade
fisica, nao percebemos o total alheamento que se tem verificado com o Sector do Fitness
e do Desporto.

Nao descobrimos qualquer medida do Governo de Vossa Exceléncia que possa ajudar
este setor, o qual tem sido, sem duvida, dos mais prejudicados pela atual situacado
pandémica. E neste estado de emergéncia ou sobrevivéncia que propomos ja para o
Orgcamento do Estado para 2021 a adogdo de varias medidas para aumentar os indices
de atividades fisica dos portugueses e para salvar este setor. Entre essas medidas, duas
sdo imprescindiveis no imediato: a redugdo da taxa de IVA e beneficios fiscais em sede
de IRS.

A redugao da taxa de IVA é fundamental para que haja algum oxigénio na operagdo dos
Clubes de Fitness e Saude, evitando o fechar de portas de muitos destes equipamentos.
Conjuntamente com apoios especificos (que estamos em crer) que o Ministério da
Economia atribuira, a reducdo do IVA permitira revitalizar o investimento neste Sector,
tornando-o mais apelativo. Assim, quantos mais Clubes de Fitness e Saude existirem,
mais pessoas teremos a praticar exercicio fisico.

Por sua vez, os beneficios em sede de IRS para todos os que fizerem exercicio fisico ou
praticarem uma atividade desportiva num Clube - nem que seja apenas uma parte do
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que cada contribuinte gasta anualmente - serd uma medida muito motivadora para
haver cada vez mais pessoas ativas. Trata-se de um sinal determinante do Governo para
toda a populagdo, porque assume que a atividade fisica é promotora de saide e um bem
essencial para a qualidade de vida dos cidad3os.

Senhor Primeiro-Ministro, € com profunda convic¢ao na transformagdo do nosso Pais
que lhe lancamos este apelo, dando ainda oportunidade ao Governo que Vossa
Exceléncia lidera de ficar vinculado a uma mudanca estrutural na atividade fisica e no
Desporto de Portugal. A meta definida para alcancar até 2030 sé sera concretizdvel se
todos representarmos o nosso papel.

Da parte dos Clubes de Fitness, como centros promotores de Saude, tudo faremos para
a ajudar o Governo nesse caminho, mas sera necessario que o Governo faga o que lhe
compete. A salde e a qualidade de vida da nossa populacdo tém de ser melhoradas,
investindo na preven¢ao de varias doengas, dominio em que o exercicio fisico é
fundamental.

Agradecendo a atencdo de Vossa Exceléncia, apresentamos os nossos cordiais
cumprimentos.

Lisboa, 17 de novembro 2020

José Carlos Reis
Presidente da Portugal Activo

Gl

A Portugal Activo | AGAP, Associagdo de Clubes de Fitness e Saude de Portugal, tem como
objetivo a valorizag@o da prdtica de exercicio fisico na qualidade de vida dos cidaddos.
Desenvolve iniciativas e parcerias com diversas entidades — entre os quais organismos
publicos, associagées congéneres e outros parceiros empresariais - visando a
dinamizagdo, requlamentacdo e defesa da drea do Health & Fitness.

A Portugal Activo|AGAP representa Clubes de Exercicio e Saude (privados e do sector
ndo lucrativo) que prestam servicos na drea da manutengdo e melhoria da condigdo
fisica. Estd filiada nas duas principais institui¢cées internacionais de Health & Fitness: a
Europe Active e a IHRSA (International Health, Racquet & Sportsclub Association).

Para mais informacdes contactar:
Joana Fortuna — 925 803 794 / joana.fortuna@agap.pt
Fabio Lopes —961 739 064 / fabio.lopes@agap.pt




