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O que são os Jogos Mundiais 

 

Desde a 1.ª edição em 1981 que os Jogos Mundiais se tornaram num dos mais importantes 
eventos desportivos do mundo. Organizados a cada quatro anos, juntam os melhores atletas 
do Mundo nas modalidades/disciplinas que não integram o programa de competição nos 
Jogos Olímpicos.  

Os Jogos Mundiais são organizados pela International World Games 
Association (IWGA), Federações desportivas internacionais e Comité 
Organizador da cidade-sede.  

Desde 2017 que o Comité Olímpico de Portugal é responsável pela 
coordenação e chefia de Missão de Portugal à competição. 

Em relação ao programa desportivo, os Jogos Mundiais pretendem 
adaptar as modalidades às infraestruturas existentes na cidade-sede de cada edição, 
considerando também critérios como a inovação, modernidade e atratividade. A partir da 
edição de 2025 também o Comité Olímpico Internacional e o Comité Paralímpico 
Internacional participam na discussão e seleção das modalidades e disciplinas que 
integram o evento, fazendo subir o número de participantes até 5000.  

A qualificação para a competição é determinada por cada Federação Desportiva 
Internacional, refletindo o princípio da universalidade e procurando o maior número possível 
de países e continentes.  

Para além da competição desportiva, os Jogos Mundiais são 
também caraterizados por atividades culturais e sociais paralelas. 
Para além das Cerimónias de Abertura e Encerramento que 
pretendem refletir os elementos artísticos e culturais da cidade-
sede, é também promovida a Noite dos Atletas, sensivelmente a 
meio da competição, para que todos possam aproveitar as 
atividades sociais. Durante toda a competição está aberta a Plaza, 
que conglomera concertos musicais, apresentações culturais, 
espaços gastronómicos, merchandising e até experimentação 

desportiva, uma forma de envolver a comunidade na celebração dos Jogos Mundiais.  

 

  

1.ª edição 

1981 - EUA 

Santa Clara 

Pretende 
juntar a 

cultura ao 
desporto 

https://www.theworldgames.org/
https://www.theworldgames.org/
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Participações e Medalhas de Portugal 

 

Portugal participou em todas as edições do Jogos Mundiais, desde 1981, tendo conquistado 
um total de 28 medalhas – seis de ouro, nove de prata e 13 de bronze. 

 

Listagem dos atletas portugueses medalhados, por edição: 
 

1981 Santa Monica, Estados Unidos da América 

Ouro Hóquei em Patins – Equipa masculina 

 

1985 Londres, Inglaterra 

Bronze Hóquei em Patins – Equipa masculina 

 

1989 Karlsruhe, Alemanha 

Ouro Hóquei em Patins – Equipa masculina 
 

Ouro Ciclismo Artístico – Pares femininos  
(Carmen Carvalho e Ivonne Carvalho) 

 

1993 Haia, Países Baixos 

Ouro Hóquei em Patins – Equipa masculina 
 

Bronze Ginástica Acrobática – Par feminino  
(Paula Afonso e Rita Alexandre)  
– exercício equilíbrio 
 
 
 

Bronze Ginástica Acrobática – Par feminino  
(Paula Afonso e Rita Alexandre)  
– exercício dinâmico 

 

2001 Hakita, Japão 

Ouro Hóquei em Patins – Equipa masculina 
 

Prata Ginástica de Trampolins – Diogo Faria  
duplo mini-trampolim 
 
 
 

Bronze Ginástica Acrobática – Grupo masculino  
(Pedro Emídio, Sérgio Mateus, João Oliveira,  
Vítor Silva) 
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2005 Duisburg, Alemanha 

Prata Ginástica de Trampolins – Nicole Pacheco 
duplo mini-trampolim 
 
 
 

Bronze Ginástica Acrobática – Par feminino  
(Cátia Messias e Inês Valada) 
 
 
 

Bronze Patinagem Artística – Diana-Isabel Ribeiro 
estilo livre 

 
2009 Kaohsiung, Taipé Chinesa 

Prata Ginástica de Trampolins – Nuno Lico 
duplo mini-trampolim 
 

Prata Rugby – Equipa masculina – sevens 

 
2013 Cali, Colômbia 

Prata Ginástica Acrobática – Par misto  
(Gonçalo Roque e Leonor Oliveira) 
 

Prata Canoagem – Alfredo Faria  
Maratona K1 
 

Bronze Canoagem – Samuel Amorim e  
Rui Lacerda – C2 
 

Bronze Ginástica de Trampolins – Sílvia Saiote  
duplo mini-trampolim 
 

Bronze Ginástica de Trampolins – André Lico  
duplo mini-trampolim 

 
2017 Wroclaw, Polónia 

Bronze Ginástica de Trampolins – Diogo Costa  
duplo mini-trampolim 

 

Bronze Ju-Jitsu – Ana Nair Dias  
-55kg Ne-Waza 
 

Bronze Patinagem Artística – Mariana Souto  
e José Souto – pares 
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2022 Birmingham, Estados Unidos da América 

Ouro Patinagem Artística – Ana Walgode  
e Pedro Walgode – pares dança 
 

Prata Muaythai – Diogo Calado  
-81kg 
 

Prata Ginástica Acrobática – Ana Teixeira  
e Rita Ferreira – pares femininos 
 

Prata Ginástica Acrobática – Bárbara Sequeira,  
Beatriz Carneiro e Francisca Maia  
grupo feminino 
 

Bronze Canoagem de Maratona – José Ramalho  
distância curta   

 

 

 

 

 

             

             

             

 

 

  

28 
medalhas      

para Portugal 
6 ouro | 9 prata | 13 bronze 
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Jogos Mundiais Chengdu 2025 

 

A 12.ª edição dos Jogos Mundiais terá lugar de 7 a 17 de agosto na cidade de Chendgu, China, 

sendo assim realizada pela primeira vez neste país asiático. 

  

Chengdu é uma cidade com uma área de 14 300km2 e uma população permanente de cerca 

de 21 milhões de habitantes, localizada no sudoeste da China, capital da província de 

Sichuan.  

Posiciona-se como um importante centro económico, científico, tecnológico, financeiro, 

criativo e cultural, ocupando uma posição estratégica nas trocas internacionais. 

 

  



 

 

 
 
EQUIPA PORTUGAL | JOGOS MUNDIAIS CHENGDU 2025 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 9 

 
 

A terra dos pandas gigantes | As Mascotes 

Chengdu tem uma história de mais de 4500 anos, 2300 dos quais enquanto cidade. É 

conhecida como a terra-natal dos pandas gigantes e é por isso natural que uma das 

mascotes do evento seja o panda gigante “Shu Bao” acompanhado de um macaco dourado 

“Jin Zai”.  

 

A escolha destes dois animais para mascote prende-se com a necessidade de alertar para 

a proteção de espécies em vias de extinção, bem como da biodiversidade, conservação 

ambiental e sustentabilidade.  

O panda é adornado nas suas orelhas com a flor característica da cidade, o hibisco, 

enquanto o macaco apresenta artefactos arqueológicos da zona de Sanxingdui. As roupas 

de ambos refletem águas límpidas e montanhas exuberantes e o padrão incorporado retrata 

o Ornamento Dourado do Sol e dos Pássaros Imortais, um símbolo da herança cultural da 

China. 
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A estreia da Tocha 

Em estreia está a Tocha do evento. O design foi escolhido entre 270 candidaturas, reduzidas 

a uma lista de 10 finalistas e, de entre elas, selecionada a proposta de Li Jianye. A Tocha é 

designada “Zhumeng – Dream Chaser” e a sua imagem pretende transmitir a herança 

cultural local e a energia dos Jogos Mundiais.  

Inspirada nas florestas de bambu de 

Sichuan, a Tocha simboliza a resiliência e o 

crescimento, ao mesmo tempo que é 

elegante e reflete a Grande Estátua de 

Bronze da civilização antiga de Sanxingdui, 

homenageando as raízes históricas 

chinesas.  

A incorporação de pormenores em jade 

remete para a pureza e justiça no desporto, 

enquanto a palete verde e prateada destaca 

a dedicação de Chengdu tanto à 

sustentabilidade como à inovação. Na base 

existe a representação de um pássaro em 

forma de fénix, simbolizando as aspirações de grandeza dos atletas. 

Num momento histórico para os Jogos Mundiais, o primeiro percurso de sempre da estafeta 

da Tocha aconteceu no coração cultural da província de Sichuan, no Sanxingdui Museum, 

marcando assim o início da jornada dos Jogos Mundiais 2025. A estafeta contou com 120 

individualidade que transportaram a Tocha cada uma simbolizando diferentes aspetos da 

sociedade, superação e conexão global. A primeira pessoa a levar a Tocha foi a ginasta 

chinesa e Campeã Olímpica Huang Zhangjiayang, seguida por Sandra Sanchez, Campeã 

Olímpica e dos Jogos Mundiais. Estiveram também presentes o ator Jackie Chan e Ma Long, 

Campeão Olímpico e Mundial de Ténis de Mesa. Estiveram representados no percurso da 

Tocha os setores das artes, tecnologia, cultura, desporto, educação, comunicação, 

telecomunicações, ofícios, revitalização rural, entre outros.  



 

 

 
 
EQUIPA PORTUGAL | JOGOS MUNDIAIS CHENGDU 2025 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 11 

 
 

As medalhas 

As medalhas são a celebração da excelência desportiva conjugada com a rica herança 

cultural de Chengdu. Assumem a forma da cabeça de um panda, com as tradicionais orelhas 

arredondadas, prestando assim homenagem ao símbolo mais acarinhado da cidade.  

O design na parte frontal apresenta representações de bambu, refletindo a beleza natural 

de Chengdu, enquanto que no verso estão flores de hibisco, conhecidas como a flor da 

cidade. Está ainda gravado, em inglês e chinês, o lema desta edição “Boundless Sports, 

Countless Wonders”. 

 

A organização refere, que mais do que um símbolo desportivo, as medalhas representam 

um caloroso tributo à cidade que acolhe a competição este ano e que o desenho inspirado 

nos pandas consegue um equilíbrio perfeito entre ação e simbolismo. 
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Instalações de excelência 

 

Esta será a primeira vez que a China acolhe os Jogos Mundiais e a tecnologia que carateriza 

o País deverá acompanhar a competição – como exemplo, está prevista a utilização de 

robots humanoides com diversas funções como o percurso da tocha, hospitalidade e 

acolhimento, exibições desportivas e serviços de vendas.  

Outras grandes competições já aconteceram na cidade, como os World Police and Fire 

Games em 2019 ou os Jogos Mundiais Universitários 2023, por isso existe uma diversidade 

de infraestruturas desportivas modernas e funcionais, que acomodarão as várias 

modalidades e disciplinas em competição. 

O slogan da competição é “Boundless Sports, Countless Wonders” (“Desportos sem limites, 

Inúmeras maravilhas”) refletindo a diversidade de modalidades desportivas e as inúmeras 

experiências que Chengdu está pronto para oferecer aos participantes e espectadores. 
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No total serão 256 eventos de medalhas, em 61 disciplinas de 35 

modalidades que integram o programa desportivo: Andebol de praia, 

Beisebol/Softbol, Bilhar, Canoagem (barcos dragão, maratona e polo), 

Corfebol (pavilhão e praia), Corrida de drones, Dança (Breaking, 

Latinas e Standard), Desportos subaquáticos (Natação com 

barbatanas, Mergulho livre em apneia), Disco, Escalada desportiva, 

Fistebol, Flag Football, Floorball, Ginástica (Acrobática, Aeróbica, 

Parkour e Trampolins), Jogos de Bolas (Lyonnaise e Petanca), Ju-Jitsu, 

Karaté (Kata e Kumite), Kickboxing, Lacrosse, Life saving, Muaythai, 

Orientação, Patinagem (Freestyle patins em linha, Hóquei patins em 

linha e Velocidade), Powerboating, Powerlifting, Râguebi em cadeira de rodas, Raquetebol, 

Sambo, Squash, Tiro com Arco, Tração à corda, Triatlo (Duatlo), Wakeboard e Wushu.  

Pela primeira vez a competição irá seguir as diretrizes do documento estratégico da IWGA 

“Growth Beyond Excellence”, que determina novos números de participantes e modalidades 

na competição.  

 

 

  

  

256  

eventos de 
medalha 

 

11 

Dias de 
competição 

 

https://www.theworldgames.org/news/Growth-Beyond-Excellence-1938
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Missão de Portugal aos Jogos Mundiais Chengdu 2025 

  

 

 

 

 

 

 

 

ATLETAS 

Andebol de praia Equipa masculina Ricardo Castro 

Miguel Ribeiro 

Rui Rodrigues 

José Rebelo 

Francisco Santos 

Diogo Ferreira 

Simão Santos 

José Silva 

Tiago Costa 

Rodrigo Gomes 

Andebol de praia Equipa feminina Diana Roque 

Catarina Oliveira 

Catarina Teixeira 

Helena Corro 

Maria Santos 

Sofia Gonçalves 

Leonor Gonçalves 

Carolina Paulo 

Sara Pinho 

Daniela Mendes 

56 
atletas 

36 
oficiais 

30 
eventos de 
medalha 
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ATLETAS 

Canoagem – 

maratona 

K1 – distância longa e 

distância curta 

José Ramalho 

K1 – distância longa e 

distância curta 

Maria Rei 

Corfebol Equipa mista 

 

 

Beatriz Pereira 

Beatriz Rosa 

Catarina Frade 

Catarina Correia 

Celise Ribeiro 

Inês Santos 

Luise Ruivo 

Afonso Lourenço 

Hugo Fernandes 

Jean Silva 

Júlio Ruivo 

Tiago Luz 

Tiago Ferro 

Tomás Lourenço 

Dança Breaking Vanessa Marina  

Ginástica - 

Acrobática 

Par feminino Beatriz Carneiro/Inês Faria 

Par masculino Miguel Lopes/Gonçalo Parreira 

Par misto Guilherme Henriques/Lara Fernandes 

Ginástica - 

Trampolins 

Tumbling Vasco Peso 

Duplo mini-trampolim Diana Gago 

Diogo Cabral 

Trampolim sincronizado Gabriel Albuquerque/Lucas Santos  

Ju-Jitsu Jiu-jitsu (Ne-Waza) 

85kg masculino e open 

Pedro Ramalho 
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ATLETAS 

Kickboxing K1 60kg Sofia Oliveira 

K1 70kg Catarina Dias 

K1 +91kg Iúri Fernandes 

Patinagem de 

Velocidade 

Estrada – eliminação 

15 000, pontos 10 000 

Miguel Bravo 

Estrada – one lap, 

sprint 100m 

António Freitas 

Pista – dual time trial 

200m, sprint 500m D+, 

sprint 1 000m 

António Freitas 

Pista – eliminação 

10 000m, pontos 5 000 

Miguel Bravo 

Triatlo Duatlo Hugo Figueiredo 

Wushu Taolu (Nanquan – 

Nandao combinado 

feminino) 

Sílvia Bencini Cruz 

 

 

OFICIAIS DO COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

Chefe de Missão Filipe Jesus 

Gestora de comunicação Ana Sofia Silva 

Fotógrafo oficial Francisco Paraíso 

Assistente de comunicação David Xia 

Médico Filipe Quintas 

Enfermeiro Daniel Cunha 

Fisioterapeuta André Ruivo 
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OFICIAIS DE MODALIDADE 

Andebol de praia Mário Bernardes Chefe de equipa 

Pedro Serrano  Treinador (equipa masculina) 

Tiago Albuquerque  Treinador adjunto (equipa masculina) 

Erica Balseiro  Fisioterapeuta (equipa masculina) 

Agustin Rodriguez Treinador (equipa feminina) 

Rui Medeiros Treinador adjunto (equipa feminina) 

Andrea Dipp Fisioterapeuta (equipa feminina) 

Canoagem Rui Câncio Chefe de equipa 

Rita Ramalho Treinadora 

Corfebol Carla Lourenço Chefe de equipa 

Carla Antunes Selecionadora nacional 

Pedro Correia Treinador adjunto 

Madalena Tanqueiro Fisioterapeuta 

Dança João Cunha Treinador  

Ginástica  Lourenço França Chefe de equipa e treinador (acrobática) 

Mariana Vieira Treinador (acrobática) 

Ana Cardoso Treinador (acrobática) 

Eduardo Mendes Chefe de equipa e treinador (trampolins) 

Carlos Nobre Treinador (trampolins) 

João Pedro Monteiro Treinador (trampolins) 

Camila Silva Alves Fisioterapeuta 

Ju-Jitsu Daniel Amaral Treinador 

Kickboxing Raul Lemos Chefe de equipa 

Manuel Gomes Treinador 

José Pina Treinador 

João Diogo Treinador 

Patinagem Veloc. Alípio Silva Treinador 

Triatlo Bruno Pais Treinador 

Wushu Manuel Cruz Treinador 
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Atletas da Equipa Portugal  

 

Andebol de praia – Equipa masculina 

 

 

 

 

Ricardo Castro 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 12 agosto 1986 
 

Banda e/ou Música favorita: AC/DC 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Fernando Pimenta 
 

Passatempos: Ler  
 
Resultados de destaque: Medalha bronze no Mundial e 
distinção como melhor guarda-redes do mundo  
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Uma medalha” 

 

Miguel Ribeiro 

 

Clube que representa: Nazaré BHT 
 

Data de nascimento: 09 abril 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: Drake 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Giannis Antetokounmpo, 
Cristiano Ronaldo, Thiago Jordan, Bruno Carlos de Oliveira 
 

Passatempos: Jogar Playstation e ver documentários 
 
Resultados de destaque: Dois títulos nacionais e a estreia na 
seleção 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Continuar a melhorar 
enquanto jogador e sonhar com uma medalha” 
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Rui Rodrigues 

 

Clube que representa: E.F.E. - Os Tigres 
 

Data de nascimento: 26 fevereiro 1994 
 

Banda e/ou Música favorita: Reggaeton 
 

Fontes de inspiração/ídolos: A minha família, Cristiano 
Ronaldo 
 

Passatempos: Viajar, praia, jantar com os amigos 
 
Resultados de destaque: Medalha de Bronze no Campeonato 
do Mundo de 2024, Medalha de Prata nos Jogos do 
Mediterrâneo de Praia 2019 com a Seleção Portuguesa. 
Tricampeão Nacional e Vice-Campeão Europeu por duas 
vezes com a E.F.E. - Os Tigres. Campeão Europeu de Andebol 
de Praia com Pinturas Andalucia Sevilha 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ambição enorme de chegar às 
medalhas!” 

 

José Rebelo 

 

Clube que representa: EFE Os TIGRES 
 

Data de nascimento: 15 maio 1996 
 

Banda e/ou Música favorita: Roots, rock, reggae – Bob Marley 
& The Wailers  
 

Fontes de inspiração/ídolos: O meu irmão 
 

Passatempos: Andar de mota, ir ao ginásio 
 
Resultados de destaque: Jogos na Liga Europa, versão 
pavilhão e representação das seleções jovens 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Corresponder as expectativas 
dos selecionadores nacionais e continuar a solidificar o meu 
percurso nesta modalidade” 
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Francisco Santos 

 

Clube que representa: Nazare BHT 
 

Data de nascimento:  24 fevereiro 1996 
 

Banda e/ou Música favorita: The Night We Met 
 

Resultados de destaque: Medalha de Bronze no Campeonato 
do Mundo de Andebol Praia 2024 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Obter a primeira medalha na 
competição” 

 

Diogo Ferreira 

 

Clube que representa: Associação Atlética de Aguas Santas / 
EFE - Os Tigres 
 

Data de nascimento: 17 junho 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: Kanye West 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Cristiano Ronaldo 
 

Passatempos: Jogar computador  
 
Resultados de destaque: 3º lugar no mundial de praia, 4º 
lugar no europeu de praia, 4º lugar no mundial de indoor 
sub20, 2º lugar Jogos Olímpicos da Juventude andebol de 
praia 
 
Objetivos para Chengdu 2025: “Atingir as medalhas” 

 

Simão Santos 

 

Clube que representa: Nazaré BHT 
 

Data de nascimento: 13 fevereiro 1998 
 
Banda e/ou Música favorita: Dilsinho 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Gil Pires 
 

Passatempos: Passear 
 
Resultados de destaque: 3.º lugar no Mundial 2024 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Medalha de ouro” 
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José Silva 

 

Clube que representa: EFE Tigres 
 

Data de nascimento: 09 fevereiro 1993 
 

Banda e/ou Música favorita: Chef Faker 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Cristiano Ronaldo 
 

Passatempos: Ouvir música, viajar, convívios com amigos 
 

Resultados de destaque: Medalha de bronze no Campeonato 
do Mundo 2024; 3 vezes Campeão Nacional; 2 Prémios 
Individuais de Melhor Jogador do Campeonato Nacional 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Lutar pelas medalhas” 
 

Tiago Costa 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 13 agosto 1996 
 

Banda e/ou Música favorita: António Zambujo 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Bruno Oliveira 
 

Resultados de destaque: 3º Lugar no Campeonato do Mundo, 
1º Lugar na Champions de Clubes 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Obter uma medalha” 
 

Rodrigo Gomes 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 03 abril 2004 
 

Banda e/ou Música favorita: Dillaz 
 

Fontes de inspiração/ídolos: A mãe e Andy Schmid 
 

Passatempos: Treinar  
 

Resultados de destaque: Campeão Nacional sub-15 Andebol 
de Praia 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Medalha de Ouro e estar entre 
os melhores jogadores da competição” 
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Andebol de praia – Equipa feminina 

 

 

 

 

Diana Roque 

 

Clube que representa: FORTITUDO 
 

Data de nascimento: 26 fevereiro 1987 
 

Banda e/ou Música favorita: The Reason 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Virginia Ganau, Patricia Encinas 
Guardado 
 

Passatempos: Ver filmes  
 
Resultados de destaque: Presença no Campeonato do 
Mundo de Andebol praia 2024, Três vezes campeã nacional 
de indoor 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ajudar Portugal a alcançar os 
melhores resultados possíveis” 

 

Catarina Oliveira 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 14 julho 1991 
 

Banda e/ou Música favorita: Mambo number 5 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Asun Batista, Patricia Scheppa 
 

Passatempos: Artes manuais  
 
Resultados de destaque: Campeã da Champions League 
2021, 4º lugar com Portugal no Europeu 2023 na Nazaré 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Conquista da melhor 
classificação possível para Portugal” 
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Catarina Teixeira 

 

Clube que representa: Fortitudo Beach Handball 
 

Data de nascimento: 07 maio 1998 
 

Banda e/ou Música favorita: Zeca Afonso 
 

Passatempos: Cinema  
 
Resultados de destaque: Medalha de bronze nos Jogos do 
Mediterrâneo de praia 2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Atingir o pódio” 
 

Helena Corro 

 

Clube que representa: AD FORTITUDO BH 
 

Data de nascimento: 30 novembro 1990 
 

Banda e/ou Música favorita: Moby 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Escola Estóica 
 

Passatempos: Andar de mota, ler, jogar padel e comer 
 
Resultados de destaque: 4º lugar no Campeonato da Europa 
de Andebol de Praia de 2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Atingir a melhor classificação 
possível e dignificar Portugal” 

 

Maria Santos 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 11 maio 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: Coldplay 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Mãe 
 

Passatempos: Ouvir música, ver televisão, praia 
 
Resultados de destaque: Vencedora Champions Cup 2021; 4º 
lugar euro 2023; Hexacampeã nacional 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ganhar uma medalha” 
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Sofia Gonçalves 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 21 outubro 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: Imagine Dragons 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Gilberto Duarte 
 

Passatempos: Ouvir música e ver filmes 
 
Resultados de destaque: 3º lugar nos Jogos do Mediterrâneo 
de Praia 2023, 4º lugar no Europeu de Andebol de Praia 2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Obter a melhor classificação 
possível, visto que é a primeira participação das seleções de 
Andebol de Praia” 

 

Leonor Gonçalves 

 

Clube que representa: EFE Tigres 
 

Data de nascimento: 19 setembro 2000 
 

Banda e/ou Música favorita: Intro - the xx 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Alexandra Nascimento, Nora 
Mork 
 

Passatempos: Viajar 
 
Resultados de destaque: U16 Euro – Bronze, U17 Euro – prata, 
U17 World championship – 4.º lugar, EBT finals 2024 – prata  
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Chegar ao pódio” 
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Carolina Paulo 

 

Clube que representa: Nazaré BHT 
 

Data de nascimento: 20 maio 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: Menos é mais, Gente de Zona 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Asun Batista  
 
Passatempos: Estar com família/amigos, desenhar, viajar,  
ver filmes 
 
Resultados de destaque: Campeã de sub-18, lugar no pódio 
em três anos de PBHT 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Lutar para ficar no pódio. 
Ganhar o máximo de jogos possíveis” 

 

Sara Pinho 

 

Clube que representa: GRD Leça 
 

Data de nascimento: 10 junho 2000 
 
Resultados de destaque: Campeã Champions Cup 2021; 
Hexacampeonato nacional 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Vencer os jogos” 
 

 

Daniela Mendes 

 

Clube que representa: GRD LEÇA 
 
Data de nascimento: 15 janeiro 1995 
 
Banda e/ou Música favorita: Poesia acústica  
 
Fontes de inspiração/ídolos: Nora Mork 
 
Passatempos: Viajar, ouvir música, dançar 
 
Resultados de destaque: Hexacampeã nacional 
 
Objetivos para Chengdu 2025: “Uma medalha” 
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Canoagem 

 

 

 

 

Maria Rei 

 

Clube que representa: Associação de Canoagem de Cacia 
 

Data de nascimento: 30 janeiro 2000 
 

Banda e/ou Música favorita: Imagine Dragons, Coldplay 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Aitana Bonmati 
 

Passatempos: Cinema, escrever e conhecer locais diferentes 
 
Resultados de destaque: Campeã Mundial de juniores em K1 
1000m 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Mais do que lutar por um 
resultado, o meu objetivo é competir com coragem e 
determinação, mostrar a minha força neste desporto e 
inspirar outros jovens atletas portugueses a acreditarem no 
seu percurso” 

 
José Ramalho 

 

Clube que representa: Clube Náutico de Prado 
 

Data de nascimento: 11 agosto 1982 
 

Passatempos: Ler e passear em família 
 
Resultados de destaque: Medalha de bronze nos Jogos 
Mundiais 2022, 4 vezes Campeão do Mundo, 4 vezes vice-
campeão do mundo, 3 vezes medalha de bronze em 
Campeonato do Mundo, 2 medalhas de ouro em Taças do 
Mundo, 6 medalhas de prata em Taças do Mundo, 9 vezes 
Campeão da Europa, 6 vezes vice-campeão da europa, 2 
vezes medalha de bronze no Europeu 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Tentar conquistar medalhas” 
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Corfebol 

 

 

 

 

Beatriz Pereira 

 

Clube que representa: Clube Cultural Carnaxide 
 

Data de nascimento: 16 setembro 1999 
 

Banda e/ou Música favorita: Ed Sheeran 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Carla Antunes 
 

Passatempos: Ler e jogar corfebol 
 
Resultados de destaque: Conquista da Super Taça 
2024/2025 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ficar em 2.º lugar no grupo” 
 

 

Beatriz Rosa 

 

Clube que representa: Núcleo Corfebol de Benfica 
 

Data de nascimento: 14 janeiro 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: T-rex 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Luise Ruivo 
 

Passatempos: Ler  
 
Resultados de destaque: Pertencer a um clube que é 
campeão nacional há 14 anos consecutivos 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Conseguir dar o meu melhor 
em campo, representar o meu País e conseguir ficar numa 
classificação como o 3º/4º lugar” 
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Catarina Frade 

 

Clube que representa: Clube Cultural Carnaxide 
 

Data de nascimento: 09 novembro 1999 
 

Resultados de destaque: Prestação individual no Mundial de 
2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Conseguir ficar em 2.º na fase 
de grupos” 

 

Catarina Correia 

 

Clube que representa: Clube Cultural Carnaxide 
 

Data de nascimento: 07 outubro 1997 
 

Banda e/ou Música favorita: Eva Rap Diva (Lady Boss) 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Eu 
 

Passatempos: Ouvir músicas e ver séries 
 

Resultados de destaque: 1.º lugar no Campeonato sénior de 
praia e 3.º lugar no Campeonato da Europa 2018  
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Trazer a medalha de 1.º lugar” 
 

Celise Ribeiro 

 

Clube que representa: Clube de Carnaxide Cultura e Desporto 
 

Data de nascimento: 22 janeiro 2002 
 

Banda e/ou Música favorita: One of This - Ella Mai 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Luise Ruivo, Pedro Correia e 
Carla Antunes 
 

Passatempos: Ginásio e ouvir música   
 

Resultados de destaque: 3º lugar no Campeonato do Mundo 
de sub21 em 2021, vencedora da supertaça com o clube na 
época 2024/2025 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Pódio” 
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Inês Santos 

 

Clube que representa: Clube Corfebol de Oeiras 
 

Data de nascimento: 30 outubro 2002 
 

Banda e/ou Música favorita: Coldplay 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Isabel Almeida 
 

Passatempos: Ir à praia  
 

Resultados de destaque: 3° lugar no campeonato IKF U21 
World Cup 2021 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ficar no top 3” 
Luise Ruivo 

 

Clube que representa: Núcleo de Corfebol de Benfica 
 

Data de nascimento: 20 fevereiro 1993 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Jesus 
 

Passatempos: Agricultura  
 

Resultados de destaque: Medalhada no Campeonato da 
Europa sub-21, duas medalhas em Campeonatos Europeus 
seniores 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Pódio, trazer para o corfebol 
português a primeira medalha nos Jogos Mundiais” 

 

Afonso Lourenço 

 

Clube que representa: CCCD Clube de Carnaxide 
 

Data de nascimento: 12 dezembro 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: A Gira 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Pai, Olav wijngaardeen  
 

Passatempos: Surf e Skate  
 

Resultados de destaque: 3º lugar em sub-21 e 2º lugar em 
sub-15 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Terminar em 2.º lugar” 
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Hugo Fernandes 

 

Clube que representa: Núcleo Corfebol Benfica 
 

Data de nascimento: 28 fevereiro 1997 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Cristiano Ronaldo, Lebron James 
 

Passatempos: Jogar com os meus amigos, estar com a 
namorada 
 

Resultados de destaque: Campeão do Mundo de Corfebol de 
Praia em 2019, 3º Lugar no Europeu de 2018  
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Trazer uma medalha” 
 

Jean Silva 

 

Clube que representa: Clube de Carnaxide de Cultura e 
Desporto 
 

Data de nascimento: 22 março 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: José Pinhal - Tu és a que eu 
quero 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Isabel Teixeira 
 

Passatempos: Sair com amigos 
 

Resultados de destaque: Vitória de Portugal contra a Bélgica 
em 2018 para 3º e 4º lugar no Europeu  
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Medalha de Bronze” 
 

Júlio Ruivo 

 

Clube que representa: NCB 
 

Data de nascimento: 21 dezembro 1995 
 

Banda e/ou Música favorita: J. Cole 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Bgirl Ayumi, Ronda Rousey 
 

Passatempos: Ir à praia  
 

Resultados de destaque: Pódios com a seleção sénior e com 
os sub-21 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “2.º lugar” 
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Tiago Luz 

 

Clube que representa: Clube Korfball de Lisboa 
 

Data de nascimento: 03 novembro 1991 
 

Banda e/ou Música favorita: Reggaeton 
 

Passatempos: Ouvir música, ir ao ginásio, correr 
 

Resultados de destaque: Duas medalhas de bronze em 
Campeonatos Europeus de Corfebol, 4 vezes Campeão 
Nacional 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ficar nos 4 primeiros lugares” 
 

Tiago Ferro 

 

Clube que representa: CRC Quinta dos Lombos 
 

Data de nascimento: 11 novembro 1993 
 

Banda e/ou Música favorita: Kendrick Lamar 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Michael Jordan, Káká, Nadal 
 

Passatempos: Estar com amigos, ir a festivais, cozinhar 
 

Resultados de destaque: Medalha bronze no Campeonato 
Europeu sub21 em 2014, Medalha de Bronze no Europa Shield 
2017 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Trazer uma medalha para 
casa” 

 

Tomás Lourenço 

 

Clube que representa: CCCD 
 

Data de nascimento: 05 novembro 1999 
 

Banda e/ou Música favorita: Dominic Fike 
 

Fontes de inspiração/ídolos: O meu pai e João Campilho 
 

Passatempos: Jogar videojogos e conviver com os meus 
amigos 
 

Resultados de destaque: Duas Supertaças 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Trazer a medalha de prata” 
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Dança – Breaking  

 

 

 

 

Vanessa Marina 

 

Clube que representa: Porto Breaking Clube 
 

Data de nascimento: 21 março 1992 
 

Banda e/ou Música favorita: J. Cole 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Bgirl Ayumi, Ronda Rousey 
 

Passatempos: Ir à praia  
 
Resultados de destaque: 3ª classificada nas World Series 
Breaking Porto, Top 16 nos Jogos Olímpicos Paris 2024 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ir o mais longe possível, 
desafiar as minhas possibilidades” 
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Ginástica – Acrobática | Par feminino 

 

 

 

 

Beatriz Carneiro 

 

Clube que representa: Acro Clube da Maia 
 

Data de nascimento: 21 janeiro 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: Lewis Capaldi e Fernando Daniel 
/ Flowers (Lauren Spencer Smith) e Pray (jxdn) 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Nikki Snel, Cristiano Ronaldo 
 

Passatempos: Estar com as minhas amigas e família, ver 
séries, jogar voleibol, dar treinos de ginástica 
 
Resultados de destaque: Campeã da Europa e do Mundo 
júnior (2017 e 2018), vice-campeã do Mundo e da Europa 
sénior (2022 e 2025), 2.º lugar nos Jogos Mundiais 2022 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Realizar dois excelentes 
esquemas - para garantir acesso à final - e na final um 
grande esquema - lutar por uma medalha” 

 

Inês Faria 

 

Clube que representa: Acro Clube da Maia 
 

Data de nascimento: 25 janeiro 2006 
 

Banda e/ou Música favorita: Bruno Mars 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Helena Heijens 
 

Passatempos: Viajar quando há tempo 
 
Resultados de destaque: 3º lugar no Campeonato da Europa 
2021, Campeã na Taça do Mundo Maia 2024, Vice-campeã da 
Europa 2025, 3º lugar nas Taças do Mundo da Bélgica e da 
Alemanha 2025 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Conseguir um lugar no pódio” 
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Ginástica – Acrobática | Par masculino 

 

 

 

 

Miguel Lopes 

 

Clube que representa: Associação Desportiva Parque das 
Nações 
 

Data de nascimento: 03 novembro 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: Slow J, Kanye West 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Cristiano Ronaldo 
 

Passatempos: Ir à praia, ao cinema com amigos, jogar futebol 
 
Resultados de destaque: Campeão do Mundo e da Europa no 
exercício dinâmico, para além de outros pódios em Mundial, 
Europeu e Taças do Mundo   
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Conseguir fazer aplicar em 
prova o que tem sido trabalhado em treino” 

 
Gonçalo Parreira 

 

Clube que representa: Associação Desportiva Parque Das 
Nações 
 

Data de nascimento: 25 novembro 2008 
 

Passatempos: Passear, conhecer sítios novos, ir à praia 
 
Resultados de destaque: Campeão do Mundo e da Europa no 
exercício dinâmico, para além de outros pódios em Mundial, 
Europeu e Taças do Mundo   
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Fazer os melhores esquemas 
que conseguir” 
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Ginástica – Acrobática | Par misto  

 

 

 

 

Lara Fernandes 

 

Clube que representa: Sporting Clube de Portugal 
 

Data de nascimento: 23 agosto 2009 
 

Banda e/ou Música favorita: Another Love 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Sofia Rolão 
 

Passatempos: Ver séries 
 
Resultados de destaque: Medalha de Bronze na Taca do 
Mundo na Bélgica, Medalha de Bronze no Campeonato da 
Europa no exercício de dinâmico 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ganhar uma medalha” 

 
Guilherme Henriques 

 

Clube que representa: Sporting Clube de Portugal 
 

Data de nascimento: 05 junho 2006 
 

Banda e/ou Música favorita: Frank Ocean 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Gonçalo Roque 
 

Passatempos: Estar com os amigos 
 
Resultados de destaque: 5º lugar no Campeonato do Mundo, 
2 medalhas de bronze e 1 medalha de ouro em Taças do 
Mundo, 3º lugar no Campeonato da Europa no exercício de 
dinâmico 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ganhar uma medalha” 
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Ginástica – Trampolins | Tumbling  

 

 

 

 

Vasco Peso 

 

Clube que representa: Sociedade Filarmónica Estrela 
Moitense 
 

Data de nascimento: 21 julho 2002 
 

Banda e/ou Música favorita: Tattoo by Loreen 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Kristof Willerton 
 

Passatempos: Ouvir música (especialmente músicas da 
Eurovisão), assistir a filmes e séries, e fazer vídeos para as 
redes sociais 
 
Resultados de destaque: Medalha de Ouro na Taça do Mundo 
de Coimbra 2025, Medalha de Prata no Campeonato do 
Mundo 2023 na final All-Around 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Para além de querer chegar 
ao pódio, espero conseguir mostrar a melhor versão de mim 
para representar Portugal da melhor forma possível, e quero 
aproveitar ao máximo a experiência de participar nos Jogos 
Mundiais visto que é um sonho tornado realidade” 
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Ginástica – Trampolins | Duplo mini-trampolim  

 

 

 

 

Diana Gago 

 

Clube que representa: Lisboa Ginásio Clube 
 

Data de nascimento: 29 março 2002 
 

Resultados de destaque: Vice-campeã da Europa 2024, 
Campeã da Europa por equipas 2024, 2° lugar na Taça do 
Mundo de Riccione e Coimbra 2025 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Cumprir as minhas séries, 
chegar às medalhas” 

 

 

 

 

 

Diogo Cabral 

 

Clube que representa: Associação Académica de Espinho 
 

Data de nascimento:  25 fevereiro 1999 
 

Banda e/ou Música favorita: Richie Campbell, Rex Orange 
County, Avicii 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Tiago Romão, Diogo Costa, Diogo 
Ganchinho, André Lico, Cristiano Ronaldo, Stephen Curry 
 

Passatempos: Discgolf e filmes 
 
Resultados de destaque: 2 vezes Vice-campeões do Mundo 
por Equipas, 2 vezes Vice-campeões da Europa por Equipas, 
Vice-campeão do Mundo Individual 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Assegurar um lugar no pódio” 
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Ginástica – Trampolins | Sincronizado  

 

 

 

 

Gabriel Albuquerque 

 

Clube que representa: Associação de Pais e Amigos da 
Ginástica de Loulé 
 

Data de nascimento: 09 abril 2006 
 

Banda e/ou Música favorita: Johnny Virtus, Tilt, Vacuo, Jack 
Harlow 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Messi, Diogo Ganchinho, Dong 
Dong 
 

Passatempos: Videojogos, peladinhas, surf 
 
Resultados de destaque: 5.º lugar nos Jogos Olímpicos 2024; 
4.º lugar no Campeonato do Mundo 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Medalha de ouro” 

 
Lucas Santos  

 

Clube que representa: Clube Trampolins Salvaterra de Magos 
 

Data de nascimento: 26 setembro 2002 
 

Banda e/ou Música favorita: Travis Scott/Like That 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Mãe e Pai 
 

Passatempos: Fazer outros desportos, dormir, ouvir música 
 
Resultados de destaque: Campeão do Mundo por equipas 
2022, Vice-campeões da Europa por equipas 2021-2022, 
Vice-campeão da Europa em sincronizado 2021, Vice-
campeão da Taça do Mundo 2023, 3° lugar em sincronizado 
no Campeonato da Europa 2024 
 
Objetivos para Chengdu 2025: “Pódio” 
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Ju-jitsu 

 

 

 

 

Pedro Ramalho 

 

Clube que representa: F.C S. Francisco 
 

Data de nascimento: 22 abril 1994 
 

Banda e/ou Música favorita: blink-182 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Leandro Lo 
 

Passatempos: Ir à praia  
 
Resultados de destaque: Ouro no Mundial de 2022 e 2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Medalha de ouro” 
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Kickboxing 

 

 

 

 

Sofia Oliveira 

 

Clube que representa: Clube Desportivo de Guimarães 
 

Data de nascimento: 11 março 1998 
 

Banda e/ou Música favorita: Slow J, “Casa” 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Os avós 
 

Passatempos: Com pouco tempo, diria passear, uma bela 
praia de final de dia 
 
Resultados de destaque: Acreditar no processo e saber que 
iremos dar o melhor 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “O melhor objetivo é sem 
dúvida as medalhas, mas sabemos a dificuldade e por isso 
vamos estar na luta para trazer o melhor resultado” 
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Catarina Dias 

 

Clube que representa: Ginásio Clube Mirandelense 
 

Data de nascimento: 03 novembro 1998 
 

Banda e/ou Música favorita: Todos os estilos de música — 
depende do momento e do estado de espírito 
 

Fontes de inspiração/ídolos: O mestre José Pina e Sónia 
Pereira, duas verdadeiras lendas do Kickboxing português 
 

Passatempos: Equitação, treino com empenho, corro, toco 
concertina e gosto de aproveitar momentos de lazer variados 
 
Resultados de destaque: 3º lugar no Campeonato da Europa 
WAKO – Turquia 2022; 2º lugar no Campeonato da Europa 
WAKO 2024 – Grécia; 1º lugar no 10º Turkish Open World Cup 
WAKO 2025 – Turquia; 3º lugar no 30º Hungary Open World 
Cup WAKO 2025 – Hungria 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Aproveitar ao máximo esta 
oportunidade única e alcançar a melhor 
qualificação possível!” 

 

 

 

Iúri Fernandes 

 

Clube que representa: KO TEAM 
 

Data de nascimento: 15 maio 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: Gosto de R&B e Kizombas de 
90’s e 00’s 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Ernesto Hoost, Gokhan Saki, 
Tyrone Spong e Oleksandr Usyk 
 

Passatempos: Comer gelado, ver animes e jogar vídeojogos 
 
Resultados de destaque: Vitória por KO no Glory 100 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Vencer a todo o custo, pois 

esta vitória não é só importante para mim” 
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Patinagem de Velocidade 

 

 

 

 

António Freitas 

 

Clube que representa: Clube Desportivo e Recreativo 
Santanense 
 

Data de nascimento: 02 janeiro 1999 
 

Banda e/ou Música favorita: No, jo.ke- we love the sun 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Cristiano Ronaldo, Ricardo 
Esteves 
 

Passatempos: Andar de bicicleta de montanha 
 
Resultados de destaque: 3.º lugar no campeonato da Europa 
2017 na prova 10km pontos em estrada, 11.º lugar no 
campeonato do Mundo 2024 na prova 500mts 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Estar nas finais” 
 

 

 

Miguel Bravo 

 

Clube que representa: Roller Lagos Clube de Patinagem 
 

Data de nascimento: 13 janeiro 1998 
 

Banda e/ou Música favorita: House Music, Reggaeton, R&B, 
Rap 
 
Resultados de destaque: 4.º lugar 10km eliminar Jogos 
Mundiais 2022; 2.º lugar 10km pontos Campeonato da Europa 
2025; 3.º lugar 10km eliminar Campeonato da Europa 2025 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Top 3” 
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Triatlo – Duatlo  

 

 

 

 

Hugo Figueiredo 

 

Clube que representa: Clube Olímpico de Oeiras 
 

Data de nascimento: 03 dezembro 2001 
 

Banda e/ou Música favorita: One Republic 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Jan Frodeno 
 

Passatempos: Podcast  
 
Resultados de destaque: Campeão da Europa Duatlo sub-23 
em 2023 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Top 10” 
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Wushu 

 

 

 

 

Sílvia Bencini Cruz 

 

Clube que representa: Associação de Artes Marciais 
Chinesas SHE-SI 
 

Data de nascimento: 14 maio 2003 
 

Banda e/ou Música favorita: Linkin Park 
 

Fontes de inspiração/ídolos: Simone Biles, Rebeca Andrade, 
Tan Cheong Min, Usain Bolt 
 

Passatempos: Ver séries, ler, cozinhar e sair com família e 
amigos 
 
Resultados de destaque: Campeã Europeia na categoria 
Women's Nangun 2022, Campeã Europeia na categoria 
Punhos do Sul 2022, 4º lugar na Taolu World Cup 2024 
 

Objetivos para Chengdu 2025: “Ficar no top 5” 
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Calendário da Missão de Portugal 

07 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Andebol de 
praia 

Argentina x 
Portugal  

Preliminar 
(court 2) 

Equipa 
feminina 

03h00 10h00 

Andebol de 
praia 

Portugal x Brasil Preliminar 
(court 2) 

Equipa 
masculina 

03h50 10h50 

Cerimónia de Abertura  13h00 20h00 
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08 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Wushu 
Nanquan - Nandao 

Combinado 
feminino 

Qualificação 
Sílvia 

Bencini Cruz 
02h25 09h25 

Ginástica - 
Trampolins 

Trampolim 
Sincronizado 

Qualificação 

Gabriel 
Albuquerque 

/ Lucas 
Santos 

07h30 14h30 

Ginástica - 
Acrobática 

Pares femininos Qualificação 
Beatriz 

Carneiro / 
Inês Faria 

08h30 15h30 

Corfebol 
Países Baixos x 

Portugal 
Preliminar  

Equipa 
mista 

08h45 15h45 

Ginástica - 
Acrobática 

Pares mistos Qualificação 

Guilherme 
Henriques / 

Lara 
Fernandes 

09h00 16h00 

Andebol de 
praia 

Portugal x China Preliminar 
(court central) 

Equipa 
feminina 

10h10 17h10 

Andebol de 
praia 

Alemanha x 
Portugal 

Preliminar 
(court 2) 

Equipa 
masculina 

11h00 18h00 

Ginástica -
Trampolins 

Trampolim 
Sincronizado 

Final (*) 

Gabriel 
Albuquerque 

/ Lucas 
Santos 

12h45 19h45 

Ginástica -
Acrobática 

Pares femininos Final (*) 
Beatriz 

Carneiro / 
Inês Faria 

13h35 20h35 

Ginástica - 
Acrobática 

Pares mistos Final (*) 

Guilherme 
Henriques / 

Lara 
Fernandes 

14h15 21h15 
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09 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Wushu 
Nanquan - Nandao 

Combinado 
feminino 

Final (*) 
Sílvia 

Bencini Cruz 
02h00 09h00 

Canoagem K1 – distância curta Qualificação Maria Rei 02h20  09h20 

Canoagem K1 – distância curta Qualificação 
José 

Ramalho 
03h50  10h50 

Ginástica -
Acrobática 

Pares masculinos Qualificação 
Miguel Leite 
/ Gonçalo 
Parreira 

07h30 14h30 

Ginástica -
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Qualificação Diogo Cabral 08h00 15h00 

Andebol de 
praia 

Portugal x Croácia Preliminar 
(court 2) 

Equipa 
feminina 

08h30 15h30 

Corfebol Portugal x China Preliminar 
Equipa 
mista 

08h45 15h45 

Andebol de 
praia 

Croácia x Portugal Preliminar 
(court central) 

Equipa 
masculina 

09h20 16h20 

Canoagem K1 – distância curta Final (*) Maria Rei 10h00 17h00 

Canoagem K1 – distância curta Final (*) 
José 

Ramalho 
10h30 17h30 

Ginástica - 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Final (*) Diogo Cabral 12h30 19h30 

Ginástica -
Acrobática 

Pares masculinos Final (*) 
Miguel Leite 
/ Gonçalo 
Parreira 

14h40 21h40 
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10 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Andebol de 
praia 

A definir 
Quartos-de-

final 
Equipa 

feminina 
A definir A definir 

Andebol de 
praia 

A definir 
Quartos-de-

final 
Equipa 

masculina 
A definir A definir 

Ginástica - 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Qualificação Diana Gago 07h30 14h30 

Canoagem  
K1 – distância 

longa 
Final Maria Rei 08h15 15h15 

Ginástica -
Trampolins 

Tumbling Qualificação Vasco Peso 09h15 16h15 

Canoagem  
K1 – distância 

longa 
Final 

José 
Ramalho 

10h15 17h15 

Ginástica -
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Final (*) Diana Gago 12h40 19h40 

Corfebol 
Portugal x Taipé 

Chinesa 
Preliminar  

Equipa 
mista 

12h45 19h45 

Ginástica - 
Trampolins 

Tumbling Final (*) Vasco Peso 14h15 21h15 
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11 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Andebol de 
praia 

A definir 
5º/8º ou 

meias-finais 
Equipa 

feminina 
A definir A definir 

Andebol de 
praia 

A definir 
5º/8º ou 

meias-finais 
Equipa 

masculina 
A definir A definir 

Corfebol A definir Meias-finais 
Equipa 
mista 

A definir A definir 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-Waza) 

85kg 
Preliminares 

Pedro 
Ramalho 

03h00 10h00 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-Waza) 

85kg 
Meia-final (*) 

Pedro 
Ramalho 

07h30 14h30 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-Waza) 

85kg 
Medalha de 
bronze (*) 

Pedro 
Ramalho 

09h15 16h15 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-Waza) 

85kg 
Final (*) 

Pedro 
Ramalho 

11h25 18h25 
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12 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Andebol de 
praia 

A definir 
Jogos de 

posicionamento 
e finais 

Equipa 
feminina 

A definir A definir 

Andebol de 
praia 

A definir 
Jogos de 

posicionamento 
e finais 

Equipa 
masculina 

A definir A definir 

Corfebol A definir 
Jogos de 

posicionamento 
e finais 

Equipa 
mista 

A definir A definir 

Patinagem 
velocidade 

Estrada – one lap Qualificação 
António 
Freitas 

01h20 08h20 

Patinagem  
velocidade 

Estrada – one lap Meia-final (*) 
António 
Freitas 

02h55 09h55 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-

Waza) Open 
Preliminares 

Pedro 
Ramalho 

03h00 10h00 

Patinagem 
velocidade 

Estrada – Pontos 
10 000m 

Final 
Miguel 
Bravo 

03h50 10h50 

Patinagem  
velocidade 

Estrada – one lap Final (*) 
António 
Freitas 

04h50 11h50 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-

Waza) Open 
Meia-final (*) 

Pedro 
Ramalho 

07h30 14h30 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-

Waza) Open 
Medalha de 
bronze (*) 

Pedro 
Ramalho 

08h30 15h30 

Kickboxing K1 – 60kg Quartos-de-
final 

Sofia 
Oliveira 

08h30 15h30 

Kickboxing K1 – +91kg Quartos-de-
final 

Iúri 
Fernandes 

09h30 16h30 

Ju-Jitsu 
Jiu-Jitsu (Ne-

Waza) Open 
Final (*) 

Pedro 
Ramalho 

09h45 16h45 

Kickboxing K1 – 70kg Quartos-de-
final 

Catarina 
Dias 

10h30 17h30 
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13 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Patinagem  
velocidade 

Estrada – Sprint 
100m 

Qualificação 
António 
Freitas 

01h15 08h15 

Patinagem  
velocidade 

Estrada – Sprint 
100m 

Meia-final (*) 
António 
Freitas 

02h35 09h35 

Patinagem 
velocidade 

Estrada – 
Eliminação 
15 000m 

Final  Miguel Bravo 03h40 10h40 

Patinagem  
velocidade 

Estrada – Sprint 
100m 

Final (*) 
António 
Freitas 

04h35 11h35 

Kickboxing K1 60kg Meia-final (*) 
Sofia 

Oliveira 
12h00 19h00 

Kickboxing K1 70kg Meia-final (*) 
Catarina 

Dias  
13h00 20h00 

Kickboxing K1 +91kg Meia-final (*) 
Iúri 

Fernandes  
13h30 20h30 
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14 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Duatlo Prova masculina Final 
Hugo 

Figueiredo 
01h00 08h00 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Dual time 
trial 200m 

Qualificação 
António 
Freitas 

01h30 08h30 

Patinagem 
velocidade 

Pista – Dual time 
trial 200m 

Final (*) 
António 
Freitas 

02h50 09h50 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Sprint 
500m D+ 

Qualificação 
António 
Freitas 

04h50 11h50 

Kickboxing K1 60kg Bronze (*) 
Sofia 

Oliveira  
08h15 15h15 

Kickboxing K1 +91kg Bronze (*) 
Iúri 

Fernandes  
08h30 15h30 

Kickboxing K1 70kg Bronze (*) 
Catarina 

Dias  
08h45 15h45 

Patinagem 
velocidade 

Pista – Sprint 
500m D+ 

Meia-final (*) 
António 
Freitas 

09h10 16h10 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Pontos 
5 000m 

Final Miguel Bravo 09h55 16h55 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Sprint 
500m D+ 

Final (*) 
António 
Freitas 

10h30 17h30 

Kickboxing K1 60kg Final (*) 
Sofia 

Oliveira  
12h30 19h30 

Kickboxing K1 +91kg Final (*) 
Iúri 

Fernandes  
13h20 20h20 

Kickboxing K1 70kg Final (*) 
Catarina 

Dias  
13h40 20h40 
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15 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Sprint 1 000  Qualificação 
Miguel Bravo 

e António 
Freitas 

01h30 08h30 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Sprint 1 000  Meia-final (*) 
Miguel Bravo 

e António 
Freitas 

03h15 10h15 

Patinagem 
velocidade 

Pista – Sprint 1 000  Final (*) 
Miguel Bravo 

e António 
Freitas 

05h10 12h10 

Patinagem  
velocidade 

Pista – Eliminação 
1 000  

Final Miguel Bravo 11h30 19h30 

 

 

 

 

 

 

16 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Dança Breaking 
Fase 

preliminar 
Vanessa 
Marina 

07h00 14h00 
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17 agosto 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora POR Hora CHN 

Dança Breaking 
Quartos-de-

final (*) 
Vanessa 
Marina 

05h00 12h00 

Dança Breaking Meia-final (*) 
Vanessa 
Marina 

06h02 13h02 

Dança Breaking 
Medalha de 
bronze (*) 

Vanessa 
Marina 

06h40 13h40 

Dança Breaking Final (*) 
Vanessa 
Marina 

07h08 14h08 

Cerimónia de Encerramento 13h00 20h00 

 

(*) Se qualificados 

 

Os horários podem sofrer alterações pela organização.  

Atualizações disponíveis em https://www.theworldgames.org/  

 

          Nas competições assinaladas com este símbolo a transmissão em direto está prevista na 

plataforma The World Games Live  

 

Todas as informações sobre a participação da Equipa Portugal estarão disponíveis nas plataformas 

do Comité Olímpico de Portugal: 

 

https://comiteolimpicoportugal.pt/ 

 

https://www.facebook.com/comiteolimpicoportugal 

 
https://www.instagram.com/comiteolimpicoportugal/ 

 
https://x.com/COPPORTUGAL 

 
https://www.tiktok.com/@comiteolimpicoportugal 

https://www.theworldgames.org/
https://live.theworldgames.org/
https://comiteolimpicoportugal.pt/
https://www.facebook.com/comiteolimpicoportugal
https://www.instagram.com/comiteolimpicoportugal/
https://x.com/COPPORTUGAL
https://www.tiktok.com/@comiteolimpicoportugal
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Informações úteis 

 

Resultados e Live Streaming 

A organização disponibiliza uma plataforma de resultados em direto, bem como transmissão em 

direto da maioria das competições, através dos seguintes links: 

- Resultados: https://www.theworldgames.org/  

- Live streaming: https://live.theworldgames.org/en  

 

 

 

Fotografias oficiais da Missão de Portugal 

A Missão de Portugal oferece a possibilidade de descarregar fotografias dos atletas em competição 

durante os Jogos Mundiais. Para o efeito é disponibilizada ligação a uma pasta One Drive, onde estão 

disponíveis os ficheiros apenas para uso editorial.  

Salvo exceções devidamente assinaladas, a utilização das fotografias deve 

respeitar os créditos: © Comité Olímpico de Portugal / Francisco Paraíso 

- Ligação: https://bit.ly/Chengdu2025  

 

 

 

 

 

Contactos COP 

Em Chengdu: Ana Sofia Silva | +351 910 254 688 | asilva@comiteolimpicoportugal.pt 

 

Em alternativa: Departamento de Comunicação COP | +351 213 617 260 | 

comunicacao@comiteolimpicoportugal.pt  

 

 

 

Este documento está atualizado à data de 01 de agosto de 2025  

 

https://www.theworldgames.org/
https://live.theworldgames.org/en
https://bit.ly/Chengdu2025
mailto:asilva@comiteolimpicoportugal.pt
mailto:comunicacao@comiteolimpicoportugal.pt
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