COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL
COMISSAO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO NA ESCOLA

A Educacéo Fisica e o Desporto na Escola em 2022/2023

A Educacdo Fisica e o Desporto na Escola foram fortemente afetados no seu normal
desenvolvimento, desde o inicio da pandemia e esta situagdo prolongou-se ainda
durante o ano letivo 2021/2022. As suas consequéncias afetaram fortemente a pratica
de atividade fisica e desportiva das criangas e jovens do nosso pais.

Tendo em conta que o ano letivo de 2022-2023 podera apresentar melhores condi¢des
para a retoma do funcionamento normal das escolas e a recuperacdo das aprendizagens
dos alunos, a Comissao de Educacgao Fisica e Desporto na Escola do Comité Olimpico de
Portugal vem apresentar as seguintes sugestdes:

1. Eurgente aimplementagdo efetiva da Educagdo Fisica no 12 ciclo, através de um
funcionamento em coadjuvagdo de um professor de Educagao Fisica com o
professor titular da turma. Esta urgéncia era ja referida no relatdrio sobre o
“Estado da Educac¢do 2020” do Conselho Nacional de Educagdo mas, entretanto,
a situacdo esta longe de ter sido ultrapassada. Apesar do regime de
monodocéncia atribuir a lecionacdo da Educacao Fisica ao professor titular da
turma, a realidade tem demonstrado a necessidade do recurso a coadjuvacao,
mesmo que apenas num horizonte temporal transitério;

2. E fundamental que as orientacdes para o desenvolvimento do curriculo da
Educacdo Fisica, assim como aspetos gerais relacionados com possibilidades de
operacionalizacdo da avaliacdo, sejam definidas e comunicadas as escolas antes
do inicio do ano letivo. A revogacao de anteriores documentos curriculares
originou, no ano letivo de 2021/2022, grandes diferencas nas decisdes a nivel do
planeamento e da avaliacdo por parte das escolas;

3. A prioridade no Desporto Escolar deverd centrar-se na recuperacgdo plena das
atividades internas e externas destinadas aos alunos e na sua formacgdo. A
dispersdao de eixos do atual programa do desporto escolar é questionavel no
plano conceptual e podera ainda reduzir as escassas condigdes operacionais para
concretizar a prioridade apontada;

4. A monitorizacdo interna e externa da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar
serdo instrumentos essenciais para a avaliagdo do trajeto realizado. As provas de
afericdo de Educacdo Fisica sdo instrumentos importantes neste dominio, ainda
que nao sejam suficientes. Quanto ao Desporto Escolar a situagdo é preocupante
por inexisténcia de dados publicados que permitam avaliar o trajeto realizado
nos ultimos anos.
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