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JOGOS MUNDIAIS 
Desde a 1.ª edição em 1981 que os Jogos Mundiais se tornaram um dos mais 
importantes eventos desportivos do mundo. Com uma periodicidade de quatro anos, 
junta os melhores atletas do mundo nas modalidades/disciplinas que não integram o 
programa de competição nos Jogos Olímpicos.  

Os Jogos Mundiais são organizados pela World Games Association (IWGA), Federações 
desportivas internacionais e Comité Organizador da cidade-sede.  

Desde 2017 que o Comité Olímpico de Portugal é responsável pela coordenação e chefia 
de Missão de Portugal à competição. 

 

 
PARTICIPAÇÕES E MEDALHAS DE PORTUGAL 
Portugal participou em todas as edições do Jogos Mundiais, desde 1981, tendo 
conquistado um total de 23 medalhas – cinco de ouro, seis de prata e 12 de 
bronze. 

 Canoagem Ciclismo JiuJitsu Ginástica Patinagem Rugby 

1981     Ouro  
1985     Bronze  

1989  Ouro   Ouro  

1993    2 Bronze Ouro  

2001    Prata 
Bronze 

Ouro  

2005    Prata 
Bronze 

Bronze  

2007       
2009    Prata  Prata 

2013 Prata 
Bronze 

  Prata 
2 Bronze 

  

2017   Bronze Bronze Bronze  

 
 

 Ouro Prata Bronze Total 

 5 6 12 23 
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Listagem dos atletas portugueses medalhados, por edição: 

1981 Santa Monica, Estados Unidos da América 

 Ouro – Hóquei em Patins – Equipa masculina 

 

1985 Londres, Inglaterra 

 Bronze – Hóquei em Patins – Equipa masculina 

 

1989 Karlsruhe, Alemanha 

 Ouro – Hóquei em Patins – Equipa masculina 

Ouro – Ciclismo Artístico – Pares femininos (Carmen Carvalho e Ivonne 
Carvalho) 

 

1993 The Hague, Países Baixos 

 Ouro – Hóquei em Patins – Equipa masculina 

Bronze – Ginástica Acrobática – Par feminino (Paula Afonso e Rita 
Alexandre) – exercício equilíbrio 

Bronze – Ginástica Acrobática – Par feminino (Paula Afonso e Rita 
Alexandre) – exercício dinâmico 

 

2001 Akita, Japão 

 Ouro – Hóquei em Patins – Equipa masculina 

 Prata – Ginástica de Trampolins – Diogo Faria – duplo mini-trampolim 

 Bronze – Ginástica Acrobática – Grupo masculino (Pedro Emídio, Sérgio 
Mateus, João Oliveira, Vítor Silva) 

 

2005 Duiburg, Alemanha 

Prata – Ginástica de Trampolins – Nicole Pacheco – duplo mini-trampolim 

Bronze – Ginástica Acrobática – Par feminino (Cátia Messias e Inês Valada) 

Bronze – Patinagem Artística – Diana-Isabel Ribeiro – estilo livre 

 

 



 

 
5 

2009 Kaohsiung, Taipé Chinesa 

Prata – Ginástica de Trampolins – Nuno Lico – duplo mini-trampolim 

Prata – Rugby – Equipa masculina – sevens  

 

2013 Cali, Colômbia 

Prata – Ginástica Acrobática – Par misto (Gonçalo Roque e Leonor 
Oliveira) 

Prata – Canoagem – Alfredo Faria – Maratona K1 

Bronze – Canoagem – Samuel Amorim e Rui Lacerda – C2 

Bronze – Ginástica de Trampolins – Sílvia Saiote – duplo mini-trampolim 

Bronze – Ginástica de Trampolins – André Lico – duplo mini-trampolim 

 

2017 Wroclaw, Polónia 

Bronze – Ginástica de Trampolins – Diogo Costa – duplo mini-trampolim 

Bronze – Jiu-Jitsu – Ana Nair Dias - -55kg Ne-Waza 

Bronze – Patinagem Artística – Mariana Souto e José Souto – pares  

 

JOGOS MUNDIAIS BIRMINGHAM 2022 
Os Jogos Mundiais voltam aos Estados Unidos da América, depois da edição 
inaugural em 1981, ter acontecido em Santa Clara. Entre 7 e 17 de julho de 2002, 
a 11.ª edição dos Jogos Mundiais irá acolher 3600 atletas de mais de 100 países.  

Esta edição tem a particularidade de receber pela primeira vez atletas com 
deficiência, para uma competição de Rugby em cadeira de rodas. Também na 
prova de Tiro com Arco as equipas podem integrar um elemento com deficiência.  

Em 2022 as Artes Marciais fazem parte do programa competitivo oficial pela 
primeira vez; também a competição feminina de Softbol volta a integrar o 
programa e as novas disciplinas são a Corrida de Drones, Canoagem de Maratona, 
Breaking, Parcour, Lacrosse masculino e competição mista na Tração à Corda. 

As competições estarão distribuídas por 23 instalações, todas elas já existentes, 
e os atletas ficarão instalados nas residências universitárias de Birmingham, 
dando pela primeira vez a sensação de uma “Aldeia dos Jogos Mundiais”. 
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A cidade de Birmingham, no estado do Alabama, é a mais populosa – com cerca 
de 200 mil habitantes – do Condado de Jefferson. Localiza-se na zona sul dos 
Estados Unidos da América, e está a mais de 1200km de Washington e 1500km 
de Nova Iorque.  

Foi fundada em 1871 durante o período da Guerra Civil e resultante da fusão de 
três vilas tornou-se um centro de transporte industrial. Por este motivo, foi 
buscar o nome à cidade inglesa que era também uma das principais cidades 
industriais daquele país. 

Até ao final da década de 1960, a cidade de Birmingham foi um dos principais 
polos industriais dos Estados Unidos. O seu ritmo de crescimento entre 1880 e 
1920 valeu-lhe as denominações de “A cidade mágica” e “A Pittsburgh do Sul”. As 
suas maiores indústrias eram de ferro, aço e ferrovia. Atualmente, a cidade 
acolhe também outras empresas e indústrias, como as telecomunicações, 
transportes, energia, educação e mineração de carvão. 

Atualmente a cidade é também conhecida pela sua gastronomia, e é a “mesa de 
jantar do Sul da América”, onde são servidos os melhores barbecues e os pratos 
sulistas mais conhecidos. É uma cidade jovem e vibrante, mas que não esquece 
as tradições do sul em conjugação com a modernidade. O teatro e a música têm 
o seu espaço no Birmingham Theater District, que acolhe em espaços 
meticulosamente restaurados as produções culturais. Também o desporto faz 
parte da agenda da cidade, com inúmeras instalações desportivas que serão 
utilizadas pelos Jogos Mundiais. 

 

 

EQUIPA PORTUGAL EM BIRMINGHAM 2022 
Na segunda Missão coordenada e operacionalizada pelo Comité Olímpico de 
Portugal a esta competição, estão apurados 47 atletas de 9 modalidades e 
disciplinas para representar as cores nacionais.  

Canoagem Corfebol Ginástica Kickboxing Muaythai Patinagem 

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem 

1 1 7 7 5 16 1 1 2 2 3 1 
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CANOAGEM 

MARATONA 
A Canoagem de Maratona volta ao programa dos Jogos Mundiais em 2022, depois de ter 
feito parte das disciplinas convidadas em Cali 2013.  

Na Canoagem de Maratona, para além do percurso na água, os atletas têm de carregar 
os seus barcos por um trilho em terra, chamado de portagem. Nos Jogos Mundiais, a 
distância curta terá três voltas ao percurso de água, com 1,2km cada, e ainda duas 
passagens pelas portagens. A distância longa terá no total 21km – 10 voltas de 2km mais 
uma volta curta – e oito passagens pela portagem, que será um percurso aproximado de 
60 metros em praia.  

A competição decorre no Oak Mountain Lake. Para a prova de distância curta, tanto os 
competidores masculinos como os femininos serão divididos em duas séries com 10 
embarcações cada para a ronda inicial. Depois os cinco melhores de cada série e ainda 
os cinco melhores tempos gerais serão apurados para a final. A distância longa tem 
acesso direto à final para todos os competidores. 

 

Maria Gomes 

 

Nome completo: Maria Francisca Rego Gomes 
Data de nascimento: 26 junho 2022 
Clube: Clube Náutico do Prado  
Treinador: José Ramalho  
Prova: Maratona 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 11 e 12 julho  

 

José Ramalho 

 

Nome completo: José Leonel Figueiredo de Araújo 
Ramalho 
Data de nascimento: 11 agosto 1982 
Clube: Clube Náutico do Prado  
Treinador: Rui Pedro Câncio e Rita Ramalho 
Prova: Maratona 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 11 e 12 julho  
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CORFEBOL 
EQUIPA MISTA 
O Corfebol é um desporto com bola similar ao basquetebol e ao netbal. É a única 
modalidade do mundo que é sempre composta de forma mista: quatro homens e quatro 
mulheres. O objetivo do jogo é colocar a bola dentro do ‘korf’ (cesto), que está montado 
num poste com 3,5 metros de altura. O jogo disputa-se num campo de 40x20 metros, 
dividido em duas zonas de 20x20 metros. Os jogadores de cada equipa são divididos em 
ataque e defesa e cada vez que dois golos são marcados os jogadores mudam de zona, 
com a defesa a tornar-se o ataque e vice-versa. Os jogadores passam a bola entre si pelo 
campo, e quando a bola é apanhada pelo jogador este não pode driblar, andar ou correr 
com ela, mas pode rodar com um pé assente no chão.  

Nos Jogos Mundiais vão estar presentes oito equipas, que já conhecem os seus grupos 
da fase preliminar, estando Portugal inserido no grupo A, juntamente com os Países 
Baixos, Taipé Chinesa e República Checa. A fase de grupos esté agendada para os dias 13 
a 15 de julho. O dia 16 está reservado para as meias-finais, enquanto que no dia 17 será 
a discussão de medalhas. 

 

Beatriz Guita 

 

Nome completo: Ana Beatriz do Nascimento Guita 
Data de nascimento: 28 julho 1997 
Clube: Clube Corfebol de Oeiras  
Treinador: Pedro Berjano  
 

 

Catarina Correia 

 

Nome completo: Catarina Edilene Gomes Correia 
Data de nascimento: 7 outubro 1997 
Clube: Grupo Desportivo Bons Dias  
Treinador: Carlos Faria  
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Catarina Frade 

 

Nome completo: Catarina Ferreira Frade 
Data de nascimento: 9 novembro 1999 
Clube: Clube Corfebol de Oeiras  
Treinador: Pedro Berjano e Duarte Alão 
 

 

Hugo Fernandes 

 

Nome completo: Hugo Alexandre Valdez Fernandes 
Data de nascimento: 28 fevereiro 1997 
Clube: Grupo Desportivo Bons Dias  
Treinador: Carlos Faria  

 

Inês Santos 

 

Nome completo: Inês Afonso Carocho Aguiar Santos 
Data de nascimento: 30 outubro 2002 
Clube: Clube Corfebol de Oeiras  
Treinador: Pedro Berjano e Duarte Alão 

 

Isabel Almeida 

 

Nome completo: Isabel Augusta Pinheiro de Almeida 
Data de nascimento: 13 dezembro 1990 
Clube: Clube Corfebol de Oeiras  
Treinador: Pedro Berjano 
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João Almeida 

 

Nome completo: João Carlos Almeida 
Data de nascimento: 12 janeiro 1993 
Clube: Núcleo Corfebol de Benfica 
Treinador: Jorge Alves 

 

Júlio Ruivo 

 

Nome completo: Júlio Durães Ruivo 
Data de nascimento: 21 dezembro 1995 
Clube: Núcleo Corfebol de Benfica 
Treinador: Jorge Alves  
 

 

Luíse Ruivo 

 

Nome completo: Luíse Rosa Paulo Paz Costa Ruivo 
Data de nascimento: 20 fevereiro 1993 
Clube: Núcleo Corfebol de Benfica 
Treinador: Jorge Alves  
 

 

Pedro Correia 

 

Nome completo: Pedro Amaro Correia 
Data de nascimento: 5 novembro 1991 
Clube: Núcleo Corfebol de Benfica 
Treinador: Jorge Alves  
 

 

Sebastião Condado 

 

Nome completo: Sebastião Maria Ferreira Crespo 
Afonso Condado 
Data de nascimento: 21 outubro 1997 
Clube: KorfLX 
Treinador: João Nuno Santos  
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Sofia Gomes 

 

Nome completo: Sofia Longo Gomes 
Data de nascimento: 30 outubro 1993 
Clube: Grupo Desportivo Bons Dias 
Treinador: Carlos Faria  
 

 

Tiago Luz 

 

Nome completo: Tiago Miguel de Castro Vasconcelos 
Luz 

Data de nascimento: 3 novembro 1991 
Clube: Núcleo Corfebol de Benfica 
Treinador: Jorge Alves  
 

 

Tomás Lourenço 

 

Nome completo: Tomás Serdoura Lourenço 
Data de nascimento: 5 novembro 1999 
Clube: Clube Carnaxide Cultura e Desporto 
Treinador: Carla Antunes 
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GINÁSTICA 
ACROBÁTICA 
A disciplina de Ginástica Acrobática, tutelada pela Federação Internacional de Ginástica, 
é composta por cinco categorias: pares masculinos, pares femininos, pares mistos, 
grupos femininos (com três ginastas) e grupos masculinos (com quatro ginastas).  

Os pares e grupos apresentam um exercício acompanhado com música que inclui vários 
elementos realizados em conjunto e de forma individual de três tipos diferentes – 
equilíbrio, dinâmico e combinado. O exercício de equilíbrio inclui construções de força, 
flexibilidade e agilidade que devem ser mantidas durante três segundos. O exercício 
dinâmico deve mostrar elementos como voos e receções e elementos dinâmicos de 
rotação. O exercício combinado junta elementos dinâmicos e estáticos. Cada exercício é 
avaliado em dificuldade, execução e artística, sendo aferidos critérios como a correção e 
execução técnica, a impressão coreográfica e interpretação. 

 

Ana Rita Teixeira 

 

Nome completo: Ana Rita Robalo da Silva Teixeira 
Data de nascimento: 09 setembro 2004 
Clube: Acro Clube da Maia  
Treinador: Lourenço França  
Prova: Acrobática, Pares femininos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 

Rita Ferreira 

 

Nome completo: Rita Ferreira e Ferreira 
Data de nascimento: 11 outubro 2000 
Clube: Acro Clube da Maia  
Treinador: Lourenço França  
Prova: Acrobática, Pares femininos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 
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Bárbara Sequeira 

 

Nome completo: Bárbara Catarina da Silva Sequeira 
Data de nascimento: 15 março 1996 
Clube: Acro Clube da Maia  
Treinador: Lourenço França  
Prova: Acrobática, Grupos femininos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 
 

 

Beatriz Carneiro 

 

Nome completo: Beatriz Afonso Pinto Soares Carneiro 
Data de nascimento: 24 janeiro 2001 
Clube: Acro Clube da Maia  
Treinador: Lourenço França  
Prova: Acrobática, Grupos femininos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 
 

 

Francisca Maia 

 

Nome completo: Francisca Quelhas Sampaio Maia 
Data de nascimento: 18 agosto 2004 
Clube: Acro Clube da Maia  
Treinador: Lourenço França  
Prova: Acrobática, Grupos femininos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 

 

Bruno Ramalho 

 

Nome completo: Bruno Miguel Miranda Ramalho 
Data de nascimento: 4 outubro 1999 
Clube: Gimno Frielas 
Treinador: Mauro Policarpo/Alda Silva/Cátia Messias 
Prova: Acrobática, Pares masculinos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 
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Fábio Beco 

 

Nome completo: Fábio André Brandão Beco 
Data de nascimento: 26 maio 2005 
Clube: Gimno Frielas 
Treinador: Mauro Policarpo  
Prova: Acrobática, Pares masculinos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 
 

 

Maria Rita Marvão 

 

Nome completo: Maria Rita Peixe Marvão 
Data de nascimento: 27 dezembro 2006 
Clube: Sporting Clube de Portugal 
Treinador: João Martins 
Prova: Acrobática, Pares mistos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 

Dinis Cardoso 

 

Nome completo: Dinis Alexandre Carvalho Cardoso 
Data de nascimento: 5 março 2002 
Clube: Sporting Clube de Portugal 
Treinador: Ana Cardoso e João Martins 
Prova: Acrobática, Pares mistos 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 
 

AERÓBICA 
A Ginástica Aeróbica leva a Birmingham os seis melhores em cada categoria da 
modalidade: Pares mistos, Trios, Grupos e Dance. Esta disciplina tutelada pela Federação 
Internacional de Ginástica caracteriza-se pelos movimentos complexos e de alta 
intensidade acompanhados de música ritmada.  

A disciplina evoluiu dos movimentos clássicos de aeróbica e continua a utilizar sete 
passos básicos que se distinguem pela flexibilidade, força e técnica: march, jog, skip, 
knee, lift, kick, jack e lunge. As rotinas combinam um máximo de 12 elementos de força 
estática e dinâmica, saltos, flexibilidade e equilíbrio. 
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Nos Jogos Mundiais todas as categorias realizam um exercício nas qualificações e os 
quatro melhores qualificados avançam para as finais. A final é também composta de um 
exercício, partindo a pontuação de zero. Portugal participa na categoria de Dance, que 
terá a sua competição a 12 de julho. 

 

Beatriz Brandão 

 

Nome completo: Beatriz Santos Brandão 
Data de nascimento: 4 julho 1998 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 

 

Bruna Silva 

 

Nome completo: Bruna Marlisa Baptista da Silva 
Data de nascimento: 30 setembro 2003 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Treinador: Marta Coutinho 

 

Carolina Cruz 

 

Nome completo: Carolina Almeida Cardoso Cruz 
Data de nascimento: 23 agosto 2002 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 
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Carolina Santos 

 

Nome completo: Carolina Pereira dos Santos 
Data de nascimento: 2 janeiro 2003 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 

 

Diana Diogo 

 

Nome completo: Diana Lopes Diogo 
Data de nascimento: 29 setembro 2002 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 

 

Joana Almeida 

 

Nome completo: Joana Inês Mendes Borges Almeida 
Data de nascimento: 28 abril 2003 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 
 

 

Joana Matos 

 

Nome completo: Joana Rita Almeida Vieira de Matos 
Data de nascimento: 1 março 2003 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 
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Maria Coutinho 

 

Nome completo: Maria Maia Coutinho 
Data de nascimento: 11 maio 1999 
Clube: All 4 Gym – Associação Gímnica de Águeda 
Prova: Dance 
Treinador: Marta Coutinho 
 

 

 

TRAMPOLINS 
A Ginástica de Trampolins integra, no programa dos Jogos Mundiais, as provas de duplo 
mini-trampolim e de tumbling.  

O Duplo mini-trampolim é mais pequeno e mais baixo que o trampolim utilizado na 
competição Olímpica; nesta disciplina, o ginasta tem uma corrida de balanço, seguida de 
um contacto com a primeira zona de impulsão da lona, um segundo contacto na zona 
posterior do aparelho e a saída para os colchões. Os elementos técnicos são realizados 
durante os saltos ou na saída e avaliados pelos juízes tanto no que diz respeito à 
execução técnica como nas falhas de execução. 

O Tumbling é uma sucessão de saltos acrobáticos realizados numa pista de 25 metros. O 
ginasta deve realizar oito saltos, terminando o último no colchão de saída, e todos 
devem ser realizados de forma sequencial e ritmada para serem avaliados pelos juízes 
nos parâmetros de dificuldade e execução.  

Cada uma das disciplinas conta, nos Jogos Mundiais, com 10 atletas masculinos e 10 
femininos. Nas qualificações os ginastas executam duas séries, ou duas passagens de 
saltos pelo aparelho. Os oito atletas com melhor somatório das notas das duas séries 
avançam para a final, onde a pontuação volta ao zero e realizam mais duas séries. 

 

Diana Gago 

 

Nome completo: Diana Vidigal Barros Gago 
Data de nascimento: 29 março 2002 
Clube: Ginásio Clube do Montijo 
Treinador: David Pombo 
Prova: Duplo Mini-trampolim 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 17 julho 
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Tiago Romão 

 

Nome completo: Tiago Sampaio Romão 
Data de nascimento: 25 fevereiro 1999 
Clube: Lisboa Ginásio Clube 
Treinador: Rúben Esteves 
Prova: Duplo Mini-trampolim 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 

Matilde Girão 

 

Nome: Matilde Girão 
Data de nascimento: 18 abril 2005 
Clube: Gimnoanima 
Treinador: Eduardo Mendes 
Prova: Tumbling 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 julho 

 

André Palma 

 

Nome completo: André Alexandre Libório Palma 
Data de nascimento: 14 junho 2003 
Clube: Sociedade Filarmónica Estrela Moitense 
Treinador: Luis Rosa Nunes 
Prova: Tumbling 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 17 julho 
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KICKBOXING 
A modalidade de Kickboxing apenas abre espaço para os oito melhores do mundo em 
cada uma das categorias a concurso nos Jogos Mundiais: 52kg, 60kg e 70kg para o setor 
feminino e 63,5kg, 75kg e +91kg para os homens.  

Este desporto de combate junta pontapés e socos e nos Jogos Mundiais serão seguidas 
as regras K1 em que os jogadores devem bater no oponente com técnicas legais de mão 
e pé com o objetivo de marcar ponto. A competição decorre num ringue e tem três 
rondas, com dois minutos cada. Em cada ataque, um painel composto por três juízes 
regista o ponto. Para ser válido, o ponto deve ser executado com técnica de mão ou de 
pé com energia total, dentro de uma área legal, com uma distância adequada e 
equilíbrio. Todos os movimentos válidos são pontuados com um ponto. Os jogadores são 
obrigados a utilizar material de segurança que inclui protetor bucal, luvas, protetores de 
virilhas, caneleiras, botas e capacete. 

 

Sofia Oliveira 

 

Nome completo: Ana Sofia Machado da Cunha Oliveira 
Data de nascimento: 11 março 1998 
Clube: Desportivo de Guimarães 
Treinador: Manuel Gomes 
Prova: K1 Style, -60kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 13 julho 

 

Tiago Santos 

 

Nome completo: Tiago Neves Santos 
Data de nascimento: 7 dezembro 1999 
Clube: Sporting Clube de Portugal 
Treinador: Paulo Santos 
Prova: K1 Style, 63,5kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 13 julho  
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MUAYTHAI 
O Muaythai é um desporto com origem na Tailândia, com centenas de anos de história 
e de tradições. Historicamente é um dos métodos de defesa mais antigos e efetivos 
utilizado pelos guerreiros tailandeses. Nos anos de 1930, as regras, códigos e 
regulamentos foram criados e a modalidade implementou-se internacionalmente com 
um quadro competitivo.   

É conhecida como a “Arte dos Oito Membros” porque se caracteriza pelo uso combinado 
de punhos, cotovelos, joelhos e canelas. Os pontos são atribuídos quando um atleta 
atinge o seu adversário com socos, pontapés, movimentos de joelhos ou cotovelo com 
força e numa zona-alvo, sem interferências de bloqueio ou proteção. São atribuídos 10 
pontos em cada ronda, no final de cada ronda o melhor atleta recebe 10 pontos 
adicionais. Se os atletas estão equilibrados no mérito, ambos recebem 10 pontos. 

Em competição nos Jogos Mundiais estarão seis categorias de peso para mulheres – 
48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg e 63,5kg – e outras seis para homens – 57kg, 63,5kg, 67kg, 
71kg, 81kg e 91kg. 

 

Matilde Rodrigues 

 

Nome completo: Matilde Maria Figueira Melo 
Rodrigues 
Data de nascimento: 06 janeiro 2003 
Clube: Sociedade Recreativa de Cheganças / Liga Fight 
Team 
Treinador: Sandro Tordo  
Prova: Muay, 57kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 

Rui Botelho 

 

Nome completo: Rui Miguel Ganchinho Botelho 
Data de nascimento: 25 novembro 1994 
Clube: Dinamite Team 
Treinador: Dina Pedro 
Prova: Muay, 57kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 

 
 



 

 
21 

 
Gonçalo Noites 

 

Nome completo: Gonçalo da Costa Dias Noites 
Data de nascimento: 14 janeiro 2001 
Clube: Iron Legs Academy 
Treinador: Pedro Alves 
Prova: Muay, 71kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 
 

 

Diogo Calado 

 

Nome completo: Diogo António Jesus Calado 
Data de nascimento: 17 julho 1990 
Clube: Dinamite Team 
Treinador: Dina Pedro 
Prova: Muay, 81kg 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 15 julho 
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PATINAGEM 
ARTÍSTICA 
A Patinagem Artística juntará os melhores do mundo em Birmingham, nos Jogos 
Mundiais, numa competição que acontece no Crossplex – Harris Arena. 

A disciplina é bastante similar à patinagem no gelo, com a diferença de ser realizada em 
patins com rodas. Nos Jogos Mundiais as categorias incluem individuais femininos e 
masculinos e pares mistos. Todos os exercícios são realizados com acompanhamento 
musical e incorporam saltos, rotações e trabalho dos patins; nos pares são também 
realizados elementos de elevação. 

A duração de um exercício individual varia entre os 2:50 e os 3:30, no programa de dança 
style e livre, respetivamente. Na primeira vertente os patinadores devem incluir 
mudanças de ritmo e uma sequência de dança. No programa livre os exercícios contêm 
sequências de deslocamento, elementos coreográficos e variado trabalho com os patins. 

Em pares os exercícios variam entre os 3:00 e os 4:30 minutos. Tanto no programa curto 
como no longo devem ser incluídos saltos, elevações, rotações e sequências de trabalho 
de solo. 

 

Ana Walgode 

 

Nome completo: Ana Luisa Monteiro Walgode  
Data de nascimento: 31 dezembro 1997 
Clube: Rolar Matosinhos 
Treinador: Hugo Chapouto e Fernanda Ferreira 
Prova: Artística, Dance 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho 

 

Pedro Walgode 

 

Nome completo: Pedro Monteiro Walgode  
Data de nascimento: 23 julho 1994 
Clube: Rolar Matosinhos 
Treinador: Hugo Chapouto e Fernanda Ferreira 
Prova: Artística, Dance 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho 
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Diogo Craveiro 

 

Nome completo: Diogo António Cunha Craveiro 
Data de nascimento: 15 agosto 2001 
Clube: Rolar Matosinhos 
Treinador: Dora Craveiro e Pedro Craveiro 
Prova: Artística, Solo 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho 

 
 
 

VELOCIDADE 
Na vertente de Patinagem de velocidade as corridas são disputadas com patins em linha. 
As provas de pista decorrem num circuito de 200 metros em circunferência no sentido 
dos ponteiros do relógio. Nos circuitos de estrada podem ser adicionados obstáculos que 
devem ser contornados. 

Nas provas de eliminação, os patinadores são alertados por um sinal sonoro antes da 
“volta de eliminação”, significando que o último a cruzar a linha de meta na volta 
seguinte é afastado da corrida. Esta situação é repetida múltiplas vezes no decorrer da 
prova, até que fiquem apenas dois patinadores para se apurar o vencedor. 

Na prova por pontos são atribuídos pontos em voltas específicas da corrida e ainda uma 
pontuação especial na última volta. O patinador que somar mais pontos é declarado 
vencedor. 

 

Miguel Bravo 

 

Nome completo: Miguel Fonseca Bravo 
Data de nascimento: 13 janeiro 1998 
Clube: Roller Lagos Clube de Patinagem 
Treinador: Paulo Batista 
Prova: Velocidade, estrada e pista 
Data de competição nos Jogos Mundiais: 8 a 11 julho 
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OFICIAIS DA MISSÃO 
 
Oficiais e Treinadores 

Canoagem Rui Câncio 

Corfebol Paula Gomes 
Rui Malcata 

Paula Rodrigues 

Ginástica 
Acrobática 

Ana Cardoso 
Lourenço França 
Mauro Policarpo 

Ginástica 
Aeróbica 

Marta Coutinho 

Ginástica de 
Trampolins 

Hugo Paulo 
Eduardo Mendes 

Kickboxing Raul Lemos 

Muaythai Dina Pedro 

Patinagem 
Artística 

Filipe Sereno 
Dora Craveiro 

Patinagem de 
Velocidade 

Paulo Batista 

 
Apoio Técnico e Médico 

Chefia de 
Missão 

Filipe Jesus 

Assessoria de 
Imprensa 

Ana Sofia Silva 

Médica Ana Úrsula Martins 

Enfermeiro Daniel Cunha 

Fisioterapeutas João Santos 
Diogo Santos 

Gonçalo Custódio 
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CALENDÁRIO DA EQUIPA PORTUGAL 
 

08 julho 

Evento Hora PT Hora EUA 
Cerimónia de Abertura  02h00 20h00  

(-1 dia) 

Patinagem Velocidade 
– Pista – 
Pontos  

10 000m 

Final Miguel 
Bravo 

22h30 16h35 
 

 
 

09 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 

Patinagem Velocidade 
– Pista – 

Eliminação 
10 000m 

Final Miguel 
Bravo 

23h35 17h35 

 
 

10 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 
Patinagem Velocidade 

– Estrada – 
Pontos  

10 000m 

Final Miguel 
Bravo 

18h00 12h00 
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11 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 
Canoagem Maratona – 

distância 
curta  

Qualificação Maria 
Gomes 

15h00 09h00 

Canoagem Maratona – 
distância 

curta  

Qualificação José 
Ramalho 

16h00 10h00 

Canoagem Maratona – 
distância 

curta  

Final * Maria 
Gomes 

22h00 16h00 

Canoagem Maratona – 
distância 

curta  

Final * José 
Ramalho 

23h00 17h00 

Patinagem Velocidade 
– Estrada – 
Eliminação 
15 000m 

Final Miguel 
Bravo 

23h05 17h05 

 

12 julho 
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 

Canoagem Maratona – 
distância 

longa  

Final Maria 
Gomes 

15h00 09h00 

Ginástica 
Aeróbica 

Dance Qualificação Grupo 17h00 11h00 

Canoagem Maratona – 
distância 

longa  

Final José 
Ramalho 

17h15 11h15 

 

13 julho 
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 

Ginástica 
Aeróbica 

Dance Final * Grupo 00h55 18h55 
(-1 dia) 

Kickboxing -63,5kg Quartos-de-
final 

Tiago 
Santos 

18h30 12h30 

Kickboxing -60kg Quartos-de-
final 

Sofia 
Oliveira 

19h30 13h30 

Corfebol Jogo 1 Fase de 
Grupos 

Equipa A definir A definir 
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14 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 
Kickboxing -63,5kg Meia-final * Tiago 

Santos 
01h30 19h30 

(-1 dia) 
Kickboxing -60kg Meia-final * Sofia 

Oliveira 
02h00 20h00 

(-1 dia) 

Corfebol Jogo 2 Fase de 
Grupos 

Equipa A definir A definir 

 

 
15 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 

Kickboxing -63,5kg Final * Tiago 
Santos 

01h00 19h00 
(-1 dia) 

Kickboxing -60kg Final * Sofia 
Oliveira 

01h55 19h55 
(-1 dia) 

Muaythai 57kg Quartos-de-
final  

Rui 
Botelho 

21h00 15h00 

Ginástica 
Acrobática 

Par 
feminino 

Qualificação Ana Rita 
Teixeira 

Rita 
Ferreira 

21h00 15h00 

Ginástica 
Acrobática 

Par misto Qualificação Maria Rita 
Marvão 

Dinis 
Cardoso 

21h35 15h35 

Ginástica 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Qualificação Tiago 
Romão 

22h10 16h10 

Muaythai 57kg Quartos-de-
final  

Matilde 
Rodrigues 

23h00 17h00 

Muaythai 71kg Quartos-de-
final  

Gonçalo 
Noites 

24h00 18h00 

Corfebol Jogo 3 Fase de 
Grupos 

Equipa A definir A definir 
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16 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 
Muaythai 81kg Quartos-de-

final  
Diogo 
Calado 

01h00 19h00 
(-1 dia) 

Ginástica 
Acrobática 

Par 
feminino 

Final * Ana Rita 
Teixeira 

Rita 
Ferreira 

01h00 19h00 
(-1 dia) 

Ginástica 
Acrobática 

Par misto Final * Maria Rita 
Marvão 

Dinis 
Cardoso 

01h35 19h35 
(-1 dia) 

Ginástica 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Final * Tiago 
Romão 

02h10 20h10 
(-1 dia) 

Patinagem Programa 
curto - 
pares 

Final  Ana e 
Pedro 

Walgode 

15h00 09h00 

Patinagem Programa 
curto - 

freestyle 

Final  Diogo 
Craveiro 

15h00 09h00 

Corfebol A definir Meia-final * Equipa 18h00 12h00 
Muaythai 57kg Meia-final *  Rui 

Botelho 
20h00 14h00 

Ginástica 
Trampolins 

Tumbling Qualificação Matilde 
Girão 

21h00 15h00 

Muaythai 71kg Meia-final *  Gonçalo 
Noites 

21h00 15h00 

Muaythai 57kg Meia-final * Matilde 
Rodrigues 

21h30 15h30 

Ginástica 
Acrobática 

Par 
masculino 

Qualificação Bruno 
Ramalho 

Fábio Beco 

21h40 15h40 

Ginástica 
Acrobática 

Grupo 
feminino 

Qualificação Bárbara 
Sequeira 
Francisca 

Maia 
Beatriz 

Carneiro 

22h15 16h15 

Muaythai 81kg Meia-final *  Diogo 
Calado 

22h00 16h00 
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17 julho 

Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA 
Ginástica 

Trampolins 
Tumbling Final * Matilde 

Girão 
01h30 19h30 

(-1 dia) 
Ginástica 

Acrobática 
Grupo 

feminino 
Final * Bárbara 

Sequeira 
Francisca 

Maia 
Beatriz 

Carneiro 

02h00 20h00 
(-1 dia) 

Ginástica 
Acrobática 

Par 
masculino 

Final * Bruno 
Ramalho 

Fábio Beco 

02h30 20h30 
(-1dia) 

Ginástica 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Qualificação Diana 
Gago 

15h00 09h00 

Patinagem Programa 
livre – pares 

Final  Ana 
Walgode 

Pedro 
Walgode 

15h00 09h00 

Patinagem Programa 
livre – 

freestyle 

Final  Diogo 
Craveiro 

15h00 09h00 

Ginástica 
Trampolins 

Tumbling Qualificação André 
Palma 

16h10 10h10 

Ginástica 
Trampolins 

Duplo mini-
trampolim 

Final * Diana 
Gago 

18h00 12h00 

Muaythai 57kg Final * Matilde 
Rodrigues 

18h10 12h10 

Muaythai 57kg Final *  Rui 
Botelho 

18h30 12h30 

Muaythai 81kg Final *  Diogo 
Calado 

20h00 14h00 

Ginástica 
Trampolins 

Tumbling Final * André 
Palma 

19h00 13h00 

Muaythai 71kg Final *  Gonçalo 
Noites 

19h00 13h00 

Corfebol A definir Final * Equipa A definir A definir 
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18 julho 

Evento Hora PT Hora EUA 
Cerimónia de Encerramento  02h00 20h00  

(-1 dia) 

 

* Se qualificado/a 

 

(Calendário sujeito a alterações) 
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CONTACTOS 
Comité Olímpico de Portugal | Departamento de Comunicação 
 

Em Birmingham: 

Ana Sofia Silva | asilva@comiteolimpicoportugal.pt | +351 910 254 688 

 

Em alternativa: 

comunicacao@comiteolimpicoportugal.pt | +351 213 617 260 
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