JOGOS MUNDIAIS 2022

INFORMACAO SOBRE A MISSAO
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JOGOS MUNDIAIS

Desde a 1.2 edicao em 1981 que os Jogos Mundiais se tornaram um dos mais
importantes eventos desportivos do mundo. Com uma periodicidade de quatro anos,
junta os melhores atletas do mundo nas modalidades/disciplinas que ndo integram o
programa de competicdo nos Jogos Olimpicos.

Os Jogos Mundiais sdo organizados pela World Games Association (IWGA), Federacdes
desportivas internacionais e Comité Organizador da cidade-sede.

Desde 2017 que o Comité Olimpico de Portugal é responsavel pela coordenacao e chefia
de Missdo de Portugal a competicdo.

PARTICIPACOES E MEDALHAS DE PORTUGAL

Portugal participou em todas as edi¢cdes do Jogos Mundiais, desde 1981, tendo
conquistado um total de 23 medalhas — cinco de ouro, seis de prata e 12 de
bronze.

Canoagem Ciclismo Jiulitsu Ginastica Patinagem Rugby

| 1981 Ouro
| 1985 |

Bronze
Ouro Ouro
m 2 Bronze Ouro
m Prata Ouro
Bronze
m Prata Bronze
Bronze

Prata Prata

Prata Prata
Bronze 2 Bronze

2017 Bronze Bronze Bronze

Ouro Prata Bronze Total
5 6 12 23




Listagem dos atletas portugueses medalhados, por edigdo:

1981 Santa Monica, Estados Unidos da América

Ouro — Héquei em Patins — Equipa masculina

1985 Londres, Inglaterra

Bronze — Héquei em Patins — Equipa masculina

1989 Karlsruhe, Alemanha

Ouro — Héquei em Patins — Equipa masculina

Ouro — Ciclismo Artistico — Pares femininos (Carmen Carvalho e Ivonne
Carvalho)

1993 The Hague, Paises Baixos

Ouro — Héquei em Patins — Equipa masculina

Bronze — Ginastica Acrobatica — Par feminino (Paula Afonso e Rita
Alexandre) — exercicio equilibrio

Bronze — Gindstica Acrobatica — Par feminino (Paula Afonso e Rita
Alexandre) — exercicio dinamico

2001 Akita, Japao

Ouro — Héquei em Patins — Equipa masculina
Prata — Ginastica de Trampolins — Diogo Faria — duplo mini-trampolim

Bronze — Ginastica Acrobatica — Grupo masculino (Pedro Emidio, Sérgio
Mateus, Jodo Oliveira, Vitor Silva)

2005 Duiburg, Alemanha

Prata — Ginastica de Trampolins — Nicole Pacheco — duplo mini-trampolim
Bronze — Ginastica Acrobatica — Par feminino (Catia Messias e Inés Valada)

Bronze — Patinagem Artistica — Diana-Isabel Ribeiro — estilo livre



2009 Kaohsiung, Taipé Chinesa

Prata — Ginastica de Trampolins — Nuno Lico — duplo mini-trampolim

Prata — Rugby — Equipa masculina — sevens

2013 Cali, Colémbia

Prata — Ginastica Acrobatica — Par misto (Gong¢alo Roque e Leonor
Oliveira)

Prata — Canoagem — Alfredo Faria — Maratona K1
Bronze — Canoagem — Samuel Amorim e Rui Lacerda — C2
Bronze — Ginastica de Trampolins — Silvia Saiote — duplo mini-trampolim

Bronze — Ginastica de Trampolins — André Lico — duplo mini-trampolim

2017 Wroclaw, Poldnia

Bronze — Ginastica de Trampolins — Diogo Costa — duplo mini-trampolim
Bronze — Jiu-Jitsu — Ana Nair Dias - -55kg Ne-Waza

Bronze — Patinagem Artistica — Mariana Souto e José Souto — pares

JOGOS MUNDIAIS BIRMINGHAM 2022

Os Jogos Mundiais voltam aos Estados Unidos da América, depois da edicdo
inaugural em 1981, ter acontecido em Santa Clara. Entre 7 e 17 de julho de 2002,
a 11.2 edicdo dos Jogos Mundiais ird acolher 3600 atletas de mais de 100 paises.

Esta edicdo tem a particularidade de receber pela primeira vez atletas com
deficiéncia, para uma competicdo de Rugby em cadeira de rodas. Também na
prova de Tiro com Arco as equipas podem integrar um elemento com deficiéncia.

Em 2022 as Artes Marciais fazem parte do programa competitivo oficial pela
primeira vez; também a competicdo feminina de Softbol volta a integrar o
programa e as novas disciplinas sdo a Corrida de Drones, Canoagem de Maratona,
Breaking, Parcour, Lacrosse masculino e competicdo mista na Tracdo a Corda.

As competi¢Oes estardo distribuidas por 23 instala¢des, todas elas ja existentes,
e os atletas ficardo instalados nas residéncias universitarias de Birmingham,
dando pela primeira vez a sensacdao de uma “Aldeia dos Jogos Mundiais”.



A cidade de Birmingham, no estado do Alabama, é a mais populosa — com cerca
de 200 mil habitantes — do Condado de Jefferson. Localiza-se na zona sul dos
Estados Unidos da América, e estd a mais de 1200km de Washington e 1500km
de Nova lorque.

Foi fundada em 1871 durante o periodo da Guerra Civil e resultante da fusao de
trés vilas tornou-se um centro de transporte industrial. Por este motivo, foi
buscar o nome a cidade inglesa que era também uma das principais cidades
industriais daquele pais.

Até ao final da década de 1960, a cidade de Birmingham foi um dos principais
polos industriais dos Estados Unidos. O seu ritmo de crescimento entre 1880 e
1920 valeu-lhe as denominacgdes de “A cidade magica” e “A Pittsburgh do Sul”. As
suas maiores industrias eram de ferro, aco e ferrovia. Atualmente, a cidade
acolhe também outras empresas e industrias, como as telecomunicacdes,
transportes, energia, educacdo e mineracao de carvao.

Atualmente a cidade é também conhecida pela sua gastronomia, e é a “mesa de
jantar do Sul da América”, onde sdo servidos os melhores barbecues e os pratos
sulistas mais conhecidos. E uma cidade jovem e vibrante, mas que n3o esquece
as tradicbes do sul em conjugacdo com a modernidade. O teatro e a musica tém
0 seu espago no Birmingham Theater District, que acolhe em espagos
meticulosamente restaurados as producdes culturais. Também o desporto faz
parte da agenda da cidade, com inUmeras instalacdes desportivas que serdo
utilizadas pelos Jogos Mundiais.

EQUIPA PORTUGAL EM BIRMINGHAM 2022

Na segunda Missdao coordenada e operacionalizada pelo Comité Olimpico de
Portugal a esta competicdo, estdo apurados 47 atletas de 9 modalidades e
disciplinas para representar as cores nacionais.

Canoagem Corfebol Ginastica Kickboxing Muaythai Patinagem

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem

1 1 7 7 5 16 1 1 2 2 3 1



CANOAGEM
MARATONA

A Canoagem de Maratona volta ao programa dos Jogos Mundiais em 2022, depois de ter
feito parte das disciplinas convidadas em Cali 2013.

Na Canoagem de Maratona, para além do percurso na dgua, os atletas tém de carregar
os seus barcos por um trilho em terra, chamado de portagem. Nos Jogos Mundiais, a
distancia curta terd trés voltas ao percurso de dgua, com 1,2km cada, e ainda duas
passagens pelas portagens. A distancia longa terd no total 21km — 10 voltas de 2km mais
uma volta curta — e oito passagens pela portagem, que sera um percurso aproximado de
60 metros em praia.

A competicao decorre no Oak Mountain Lake. Para a prova de distancia curta, tanto os
competidores masculinos como os femininos serdo divididos em duas séries com 10
embarcagbes cada para a ronda inicial. Depois os cinco melhores de cada série e ainda
os cinco melhores tempos gerais serdo apurados para a final. A distancia longa tem
acesso direto a final para todos os competidores.

Maria Gomes

Nome completo: Maria Francisca Rego Gomes

Data de nascimento: 26 junho 2022

Clube: Clube Nautico do Prado

Treinador: José Ramalho

Prova: Maratona

Data de competicio nos Jogos Mundiais: 11 e 12 julho

José Ramalho

Nome completo: José Leonel Figueiredo de Araujo
Ramalho

Data de nascimento: 11 agosto 1982

Clube: Clube Nautico do Prado

Treinador: Rui Pedro Cancio e Rita Ramalho

Prova: Maratona

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 11 e 12 julho



CORFEBOL
EQUIPA MISTA

O Corfebol é um desporto com bola similar ao basquetebol e ao netbal. E a Unica
modalidade do mundo que é sempre composta de forma mista: quatro homens e quatro
mulheres. O objetivo do jogo é colocar a bola dentro do ‘korf’ (cesto), que estda montado
num poste com 3,5 metros de altura. O jogo disputa-se num campo de 40x20 metros,
dividido em duas zonas de 20x20 metros. Os jogadores de cada equipa sdo divididos em
ataque e defesa e cada vez que dois golos sdo marcados os jogadores mudam de zona,
com a defesa a tornar-se o ataque e vice-versa. Os jogadores passam a bola entre si pelo
campo, e quando a bola é apanhada pelo jogador este ndo pode driblar, andar ou correr
com ela, mas pode rodar com um pé assente no chao.

Nos Jogos Mundiais vdo estar presentes oito equipas, que ja conhecem os seus grupos
da fase preliminar, estando Portugal inserido no grupo A, juntamente com os Paises
Baixos, Taipé Chinesa e Republica Checa. A fase de grupos esté agendada para os dias 13
a 15 de julho. O dia 16 estd reservado para as meias-finais, enquanto que no dia 17 sera
a discussao de medalhas.

Beatriz Guita
Nome completo: Ana Beatriz do Nascimento Guita
Data de nascimento: 28 julho 1997
Clube: Clube Corfebol de Oeiras
Treinador: Pedro Berjano

Catarina Correia

Nome completo: Catarina Edilene Gomes Correia
Data de nascimento: 7 outubro 1997

Clube: Grupo Desportivo Bons Dias

Treinador: Carlos Faria



Catarina Frade

Hugo Fernandes

Inés Santos

Isabel Almeida

Nome completo: Catarina Ferreira Frade
Data de nascimento: 9 novembro 1999
Clube: Clube Corfebol de Oeiras
Treinador: Pedro Berjano e Duarte Aldo

Nome completo: Hugo Alexandre Valdez Fernandes
Data de nascimento: 28 fevereiro 1997

Clube: Grupo Desportivo Bons Dias

Treinador: Carlos Faria

Nome completo: Inés Afonso Carocho Aguiar Santos
Data de nascimento: 30 outubro 2002

Clube: Clube Corfebol de Oeiras

Treinador: Pedro Berjano e Duarte Aldo

Nome completo: Isabel Augusta Pinheiro de Almeida
Data de nascimento: 13 dezembro 1990

Clube: Clube Corfebol de Oeiras

Treinador: Pedro Berjano



Jodo Almeida

Julio Ruivo

Luise Ruivo

Pedro Correia

Sebastido Condado

Nome completo: Jodo Carlos Almeida
Data de nascimento: 12 janeiro 1993
Clube: Nucleo Corfebol de Benfica
Treinador: Jorge Alves

Nome completo: Julio Durdes Ruivo
Data de nascimento: 21 dezembro 1995
Clube: Nucleo Corfebol de Benfica
Treinador: Jorge Alves

Nome completo: Luise Rosa Paulo Paz Costa Ruivo
Data de nascimento: 20 fevereiro 1993

Clube: Nucleo Corfebol de Benfica

Treinador: Jorge Alves

Nome completo: Pedro Amaro Correia
Data de nascimento: 5 novembro 1991
Clube: Nucleo Corfebol de Benfica
Treinador: Jorge Alves

Nome completo: Sebastido Maria Ferreira Crespo
Afonso Condado

Data de nascimento: 21 outubro 1997

Clube: KorfLX

Treinador: Jodo Nuno Santos



Sofia Gomes

Nome completo: Sofia Longo Gomes
Data de nascimento: 30 outubro 1993
Clube: Grupo Desportivo Bons Dias
Treinador: Carlos Faria

Tiago Luz
Nome completo: Tiago Miguel de Castro Vasconcelos
Luz
Data de nascimento: 3 novembro 1991
Clube: Nucleo Corfebol de Benfica
Treinador: Jorge Alves

Tomas Lourenco

Nome completo: Tomas Serdoura Lourenco
Data de nascimento: 5 novembro 1999
Clube: Clube Carnaxide Cultura e Desporto
Treinador: Carla Antunes



GINASTICA
ACROBATICA

A disciplina de Gindstica Acrobatica, tutelada pela Federacdo Internacional de Ginastica,
€ composta por cinco categorias: pares masculinos, pares femininos, pares mistos,
grupos femininos (com trés ginastas) e grupos masculinos (com quatro ginastas).

Os pares e grupos apresentam um exercicio acompanhado com musica que inclui varios
elementos realizados em conjunto e de forma individual de trés tipos diferentes —
equilibrio, dindmico e combinado. O exercicio de equilibrio inclui constru¢des de forca,
flexibilidade e agilidade que devem ser mantidas durante trés segundos. O exercicio
dindmico deve mostrar elementos como voos e rececdes e elementos dindmicos de
rotacdo. O exercicio combinado junta elementos dinamicos e estaticos. Cada exercicio é
avaliado em dificuldade, execucdo e artistica, sendo aferidos critérios como a correcdo e
execucgao técnica, a impressao coreografica e interpretacao.

Ana Rita Teixeira

Nome completo: Ana Rita Robalo da Silva Teixeira
Data de nascimento: 09 setembro 2004

Clube: Acro Clube da Maia

Treinador: Lourenco Franga

Prova: Acrobatica, Pares femininos

Data de competicdo nos Jogos Mundiais: 15 julho

Rita Ferreira

Nome completo: Rita Ferreira e Ferreira

Data de nascimento: 11 outubro 2000

Clube: Acro Clube da Maia

Treinador: Lourenco Franca

Prova: Acrobatica, Pares femininos

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 15 julho



Barbara Sequeira

Beatriz Carneiro

Francisca Maia

Bruno Ramalho

Nome completo: Barbara Catarina da Silva Sequeira
Data de nascimento: 15 marco 1996

Clube: Acro Clube da Maia

Treinador: Lourenco Franca

Prova: Acrobatica, Grupos femininos

Data de competicio nos Jogos Mundiais: 16 julho

Nome completo: Beatriz Afonso Pinto Soares Carneiro
Data de nascimento: 24 janeiro 2001

Clube: Acro Clube da Maia

Treinador: Lourenco Franga

Prova: Acrobatica, Grupos femininos

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 16 julho

Nome completo: Francisca Quelhas Sampaio Maia
Data de nascimento: 18 agosto 2004

Clube: Acro Clube da Maia

Treinador: Lourenco Franca

Prova: Acrobatica, Grupos femininos

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 16 julho

Nome completo: Bruno Miguel Miranda Ramalho
Data de nascimento: 4 outubro 1999

Clube: Gimno Frielas

Treinador: Mauro Policarpo/Alda Silva/Catia Messias
Prova: Acrobatica, Pares masculinos

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 16 julho



Fabio Beco

Nome completo: Fabio André Brandao Beco

Data de nascimento: 26 maio 2005

Clube: Gimno Frielas

Treinador: Mauro Policarpo

Prova: Acrobatica, Pares masculinos

Data de competicio nos Jogos Mundiais: 16 julho

Maria Rita Marvao

Nome completo: Maria Rita Peixe Marvao

Data de nascimento: 27 dezembro 2006

Clube: Sporting Clube de Portugal

Treinador: Jodo Martins

Prova: Acrobatica, Pares mistos

Data de competicio nos Jogos Mundiais: 15 julho

Dinis Cardoso

Nome completo: Dinis Alexandre Carvalho Cardoso
Data de nascimento: 5 margo 2002

Clube: Sporting Clube de Portugal

Treinador: Ana Cardoso e Jodo Martins

Prova: Acrobatica, Pares mistos

Data de competicdo nos Jogos Mundiais: 15 julho

AEROBICA

A Ginastica Aerdbica leva a Birmingham os seis melhores em cada categoria da
modalidade: Pares mistos, Trios, Grupos e Dance. Esta disciplina tutelada pela Federacao
Internacional de Gindstica caracteriza-se pelos movimentos complexos e de alta
intensidade acompanhados de musica ritmada.

A disciplina evoluiu dos movimentos classicos de aerdbica e continua a utilizar sete
passos basicos que se distinguem pela flexibilidade, forca e técnica: march, jog, skip,
knee, lift, kick, jack e lunge. As rotinas combinam um maximo de 12 elementos de forca
estatica e dinamica, saltos, flexibilidade e equilibrio.



Nos Jogos Mundiais todas as categorias realizam um exercicio nas qualificacbes e os
quatro melhores qualificados avangcam para as finais. A final é também composta de um
exercicio, partindo a pontuacdo de zero. Portugal participa na categoria de Dance, que
tera a sua competi¢do a 12 de julho.

Beatriz Branddo

Nome completo: Beatriz Santos Brandao

Data de nascimento: 4 julho 1998

Clube: All 4 Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho

Bruna Silva

Nome completo: Bruna Marlisa Baptista da Silva
Data de nascimento: 30 setembro 2003

Clube: All 4 Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Treinador: Marta Coutinho

Carolina Cruz

Nome completo: Carolina Almeida Cardoso Cruz
Data de nascimento: 23 agosto 2002

Clube: All 4 Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho



Carolina Santos

Diana Diogo

Joana Almeida

Joana Matos

Nome completo: Carolina Pereira dos Santos
Data de nascimento: 2 janeiro 2003

Clube: All 4 Gym — Associa¢do Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho

Nome completo: Diana Lopes Diogo

Data de nascimento: 29 setembro 2002

Clube: All 4 Gym — Associa¢do Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho

Nome completo: Joana Inés Mendes Borges Almeida
Data de nascimento: 28 abril 2003

Clube: All 4 Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho

Nome completo: Joana Rita Almeida Vieira de Matos
Data de nascimento: 1 margo 2003

Clube: All 4 Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho



Maria Coutinho

Nome completo: Maria Maia Coutinho

Data de nascimento: 11 maio 1999

Clube: All 4 Gym — Associa¢do Gimnica de Agueda
Prova: Dance

Treinador: Marta Coutinho

TRAMPOLINS

A Ginastica de Trampolins integra, no programa dos Jogos Mundiais, as provas de duplo
mini-trampolim e de tumbling.

O Duplo mini-trampolim é mais pequeno e mais baixo que o trampolim utilizado na
competicdo Olimpica; nesta disciplina, o ginasta tem uma corrida de balanco, seguida de
um contacto com a primeira zona de impulsdo da lona, um segundo contacto na zona
posterior do aparelho e a saida para os colchGes. Os elementos técnicos sdo realizados
durante os saltos ou na saida e avaliados pelos juizes tanto no que diz respeito a
execugao técnica como nas falhas de execugao.

O Tumbling é uma sucessao de saltos acrobaticos realizados numa pista de 25 metros. O
ginasta deve realizar oito saltos, terminando o ultimo no colchdo de saida, e todos
devem ser realizados de forma sequencial e ritmada para serem avaliados pelos juizes
nos parametros de dificuldade e execucao.

Cada uma das disciplinas conta, nos Jogos Mundiais, com 10 atletas masculinos e 10
femininos. Nas qualificagdes os ginastas executam duas séries, ou duas passagens de
saltos pelo aparelho. Os oito atletas com melhor somatério das notas das duas séries
avang¢am para a final, onde a pontuacao volta ao zero e realizam mais duas séries.

Diana Gago
Nome completo: Diana Vidigal Barros Gago
Data de nascimento: 29 margo 2002
Clube: Ginasio Clube do Montijo
Treinador: David Pombo
Prova: Duplo Mini-trampolim
Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 17 julho



Tiago Roméo

Matilde Girdo

André Palma

Nome completo: Tiago Sampaio Romao

Data de nascimento: 25 fevereiro 1999

Clube: Lisboa Ginasio Clube

Treinador: Ruben Esteves

Prova: Duplo Mini-trampolim

Data de competicio nos Jogos Mundiais: 15 julho

Nome: Matilde Girao

Data de nascimento: 18 abril 2005

Clube: Gimnoanima

Treinador: Eduardo Mendes

Prova: Tumbling

Data de competigéo nos Jogos Mundiais: 16 julho

Nome completo: André Alexandre Libério Palma
Data de nascimento: 14 junho 2003

Clube: Sociedade Filarmodnica Estrela Moitense
Treinador: Luis Rosa Nunes

Prova: Tumbling

Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 17 julho



KICKBOXING

A modalidade de Kickboxing apenas abre espaco para os oito melhores do mundo em
cada uma das categorias a concurso nos Jogos Mundiais: 52kg, 60kg e 70kg para o setor
feminino e 63,5kg, 75kg e +91kg para os homens.

Este desporto de combate junta pontapés e socos e nos Jogos Mundiais serdo seguidas
as regras K1 em que os jogadores devem bater no oponente com técnicas legais de mao
e pé com o objetivo de marcar ponto. A competicdo decorre num ringue e tem trés
rondas, com dois minutos cada. Em cada ataque, um painel composto por trés juizes
regista o ponto. Para ser valido, o ponto deve ser executado com técnica de mao ou de
pé com energia total, dentro de uma area legal, com uma distdncia adequada e
equilibrio. Todos os movimentos validos sdo pontuados com um ponto. Os jogadores sdo
obrigados a utilizar material de seguranca que inclui protetor bucal, luvas, protetores de
virilhas, caneleiras, botas e capacete.

Sofia Oliveira
Nome completo: Ana Sofia Machado da Cunha Oliveira
Data de nascimento: 11 marco 1998
Clube: Desportivo de Guimaraes
Treinador: Manuel Gomes
Prova: K1 Style, -60kg
Data de competicdo nos Jogos Mundiais: 13 julho

Tiago Santos
Nome completo: Tiago Neves Santos
Data de nascimento: 7 dezembro 1999
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Paulo Santos
Prova: K1 Style, 63,5kg
Data de competicdo nos Jogos Mundiais: 13 julho



MUAYTHAI

O Muaythai é um desporto com origem na Tailandia, com centenas de anos de histdria
e de tradi¢Oes. Historicamente é um dos métodos de defesa mais antigos e efetivos
utilizado pelos guerreiros tailandeses. Nos anos de 1930, as regras, codigos e
regulamentos foram criados e a modalidade implementou-se internacionalmente com
um quadro competitivo.

E conhecida como a “Arte dos Oito Membros” porque se caracteriza pelo uso combinado
de punhos, cotovelos, joelhos e canelas. Os pontos sdo atribuidos quando um atleta
atinge o seu adversdrio com socos, pontapés, movimentos de joelhos ou cotovelo com
forca e numa zona-alvo, sem interferéncias de bloqueio ou protecdo. Sdo atribuidos 10
pontos em cada ronda, no final de cada ronda o melhor atleta recebe 10 pontos
adicionais. Se os atletas estdo equilibrados no mérito, ambos recebem 10 pontos.

Em competicdo nos Jogos Mundiais estardo seis categorias de peso para mulheres —
48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg e 63,5kg — e outras seis para homens — 57kg, 63,5kg, 67kg,
71kg, 81kg e 91kg.

Matilde Rodrigues

Nome completo: Matilde Maria Figueira Melo
Rodrigues

Data de nascimento: 06 janeiro 2003

Clube: Sociedade Recreativa de Chegancas / Liga Fight
Team

Treinador: Sandro Tordo

Prova: Muay, 57kg

Data de competicto nos Jogos Mundiais: 15 julho

Rui Botelho

Nome completo: Rui Miguel Ganchinho Botelho
Data de nascimento: 25 novembro 1994

Clube: Dinamite Team

Treinador: Dina Pedro

Prova: Muay, 57kg

Data de competicéo nos Jogos Mundiais: 15 julho



Gongalo Noites

Diogo Calado

Nome completo: Gongalo da Costa Dias Noites
Data de nascimento: 14 janeiro 2001

Clube: Iron Legs Academy

Treinador: Pedro Alves

Prova: Muay, 71kg

Data de competigéo nos Jogos Mundiais: 15 julho

Nome completo: Diogo Anténio Jesus Calado
Data de nascimento: 17 julho 1990

Clube: Dinamite Team

Treinador: Dina Pedro

Prova: Muay, 81kg

Data de competicGo nos Jogos Mundiais: 15 julho



PATINAGEM
ARTISTICA

A Patinagem Artistica juntara os melhores do mundo em Birmingham, nos Jogos
Mundiais, numa competicdo que acontece no Crossplex — Harris Arena.

A disciplina é bastante similar a patinagem no gelo, com a diferenca de ser realizada em
patins com rodas. Nos Jogos Mundiais as categorias incluem individuais femininos e
masculinos e pares mistos. Todos os exercicios sdao realizados com acompanhamento
musical e incorporam saltos, rotacGes e trabalho dos patins; nos pares sdo também
realizados elementos de elevacao.

A duracdo de um exercicio individual varia entre os 2:50 e os 3:30, no programa de danca
style e livre, respetivamente. Na primeira vertente os patinadores devem incluir
mudancas de ritmo e uma sequéncia de danga. No programa livre os exercicios contém
sequéncias de deslocamento, elementos coreograficos e variado trabalho com os patins.

Em pares os exercicios variam entre os 3:00 e os 4:30 minutos. Tanto no programa curto
como no longo devem ser incluidos saltos, elevagdes, rota¢des e sequéncias de trabalho
de solo.

Ana Walgode
Nome completo: Ana Luisa Monteiro Walgode
Data de nascimento: 31 dezembro 1997
Clube: Rolar Matosinhos
Treinador: Hugo Chapouto e Fernanda Ferreira
Prova: Artistica, Dance
Data de competicéio nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho

Pedro Walgode

Nome completo: Pedro Monteiro Walgode

Data de nascimento: 23 julho 1994

Clube: Rolar Matosinhos

Treinador: Hugo Chapouto e Fernanda Ferreira

Prova: Artistica, Dance

Data de competicéo nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho



Diogo Craveiro
Nome completo: Diogo Anténio Cunha Craveiro
Data de nascimento: 15 agosto 2001
Clube: Rolar Matosinhos
Treinador: Dora Craveiro e Pedro Craveiro
Prova: Artistica, Solo
Data de competicio nos Jogos Mundiais: 16 e 17 julho

VELOCIDADE

Na vertente de Patinagem de velocidade as corridas sdo disputadas com patins em linha.
As provas de pista decorrem num circuito de 200 metros em circunferéncia no sentido
dos ponteiros do reldgio. Nos circuitos de estrada podem ser adicionados obstaculos que
devem ser contornados.

Nas provas de eliminagao, os patinadores sdo alertados por um sinal sonoro antes da
“volta de eliminagdo”, significando que o ultimo a cruzar a linha de meta na volta
seguinte é afastado da corrida. Esta situacdo é repetida multiplas vezes no decorrer da
prova, até que fiqguem apenas dois patinadores para se apurar o vencedor.

Na prova por pontos sdo atribuidos pontos em voltas especificas da corrida e ainda uma
pontuacdo especial na ultima volta. O patinador que somar mais pontos é declarado
vencedor.

Miguel Bravo
Nome completo: Miguel Fonseca Bravo
Data de nascimento: 13 janeiro 1998
Clube: Roller Lagos Clube de Patinagem
Treinador: Paulo Batista
Prova: Velocidade, estrada e pista
Data de competicGo nos Jogos Mundiais: 8 a 11 julho



OFICIAIS DA MISSAO

Oficiais e Treinadores

Canoagem Rui Cancio

Corfebol Paula Gomes
Rui Malcata
Paula Rodrigues

Ginastica Ana Cardoso
Acrobatica Lourencgo Franga
Mauro Policarpo

Marta Coutinho
Aerdbica
Ginastica de Hugo Paulo
Eduardo Mendes
Raul Lemos
Dina Pedro

Filipe Sereno
Artistica Dora Craveiro

Paulo Batista

Velocidade

Apoio Técnico e Médico

Filipe Jesus
Missao

Assessoria de Ana Sofia Silva
| Médica | Ana Ursula Martins
Daniel Cunha

Fisioterapeutas Jodo Santos
Diogo Santos
Gongalo Custddio




CALENDARIO DA EQUIPA PORTUGAL

08 julho
Evento Hora PT Hora EUA
Cerimdnia de Abertura 02h00 20h00

(-1 dia)
Patinagem Velocidade Final Miguel 22h30 16h35
— Pista — Bravo
Pontos
10 000m
09 julho
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA
Patinagem Velocidade Final Miguel 23h35 17h35
— Pista — Bravo
Eliminagao
10 000m
10 julho
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA
Patinagem Velocidade Final Miguel 18h00 12h00
— Estrada — Bravo

Pontos
10 000m



Modalidade
Canoagem

Canoagem

Canoagem

Canoagem

Patinagem

Modalidade
Canoagem

Ginastica
Aerodbica
Canoagem

Modalidade
Ginastica
Aerdbica

Kickboxing

Kickboxing

Corfebol

Evento
Maratona —
distancia
curta
Maratona —
distancia
curta
Maratona —
distancia
curta
Maratona —
distancia
curta
Velocidade
— Estrada —
Eliminacao
15 000m

Evento
Maratona —
distancia
longa
Dance

Maratona —
distancia
longa

Evento
Dance

-63,5kg
-60kg

Jogo 1

11 julho

Fase Atleta
Qualificagao Maria
Gomes
Qualificacdao José
Ramalho
Final * Maria
Gomes
Final * José
Ramalho
Final Miguel
Bravo
12 julho
Fase Atleta
Final Maria
Gomes
Qualificagao Grupo
Final José
Ramalho
13 julho
Fase Atleta
Final * Grupo
Quartos-de- Tiago
final Santos
Quartos-de- Sofia
final Oliveira
Fase de Equipa
Grupos

Hora PT
15h00

16h00

22h00

23h00

23h05

Hora PT

15h00

17h00

17h15

Hora PT
00h55

18h30

19h30

A definir

Hora EUA
09h00

10h00

16h00

17h00

17h05

Hora EUA
09h00
11h00

11h15

Hora EUA
18h55
(-1 dia)
12h30

13h30

A definir



14 julho
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA

-63,5kg  Meia-final *  Tiago 01h30 19h30
Santos (-1 dia)
-60kg Meia-final * Sofia 02h00 20h00
Oliveira (-1 dia)
Jogo 2 Fase de Equipa A definir A definir
Grupos

15 julho
Modalidade Evento Fase Atleta Hora PT Hora EUA

-63,5kg Final * Tiago 01h00 19h00

Santos (-1 dia)

-60kg Final * Sofia 01h55 19h55

Oliveira (-1 dia)

57kg Quartos-de- Rui 21h00 15h00
final Botelho

Ginastica Par Qualificagdo  Ana Rita 21h00 15h00
Acrobatica feminino Teixeira
Rita
Ferreira
Ginastica Par misto  Qualificagdo Maria Rita 21h35 15h35
Acrobatica Marvao
Dinis
Cardoso

Duplo mini- Qualificacgio  Tiago 22h10 16h10
Trampolins trampolim Romao
57kg Quartos-de-  Matilde 23h00 17h00
final Rodrigues
71kg Quartos-de-  Gongalo 24h00 18h00
final Noites
Jogo 3 Fase de Equipa A definir A definir
Grupos




16 julho

Modalidade Evento Fase Atleta
81kg Quartos-de- Diogo
final Calado
Ginastica Par Final * Ana Rita
Acrobatica feminino Teixeira
Rita
Ferreira
Ginastica Par misto Final * Maria Rita
Acrobatica Marvao
Dinis
Cardoso

Duplo mini- Final * Tiago
Trampolins trampolim Romao
Patinagem Programa Final Ana e

curto - Pedro
pares Walgode
Patinagem Programa Final Diogo
curto - Craveiro
freestyle

Corfebol A definir Meia-final * Equipa

57kg Meia-final * Rui
Botelho
Ginastica Tumbling  Qualificacdo  Matilde
Trampolins Girao

71kg Meia-final *  Gongalo
Noites
57kg Meia-final * Matilde
Rodrigues

Ginastica Par Qualificacao Bruno
Acrobatica masculino Ramalho
Fabio Beco

Ginastica Grupo Qualificacdo  Bdarbara
Acrobatica feminino Sequeira
Francisca

Maia

Beatriz

Carneiro

(Y EWET 81kg Meia-final * Diogo
Calado

Hora PT

01h00

01h00

01h35

02h10

15h00

15h00

18h00

20h00

21h00

21h00

21h30

21h40

22h15

22h00

Hora EUA

19h00
(-1 dia)
19h00
(-1 dia)

19h35
(-1 dia)

20h10
(-1 dia)
09h00

09h00

12h00
14h00
15h00
15h00

15h30

15h40

16h15

16h00



Modalidade Evento
Trampolins
Ginastica Grupo
Acrobatica feminino
Ginastica Par
Acrobatica masculino

Ginastica Duplo mini-
Trampolins trampolim

Patinagem Programa
livre — pares

Patinagem Programa
livre —
freestyle

Ginastica Tumbling
Trampolins
Ginastica Duplo mini-
Trampolins trampolim
Ginastica Tumbling
Trampolins

W EWET 71kg
Corfebol A definir

17 julho

Fase
Final *

Final *

Final *

Qualificacao

Final

Final

Qualificacao
Final *
Final *
Final *
Final *
Final *
Final *

Final *

Atleta
Matilde
Girao
Barbara
Sequeira
Francisca
Maia
Beatriz
Carneiro
Bruno
Ramalho
Fabio Beco
Diana
Gago
Ana
Walgode
Pedro
Walgode
Diogo
Craveiro

André
Palma
Diana
Gago
Matilde
Rodrigues
Rui
Botelho
Diogo
Calado
André
Palma
Gongalo
Noites
Equipa

Hora PT

01h30

02h00

02h30

15h00

15h00

15h00

16h10

18h00

18h10

18h30

20h00

19h00

19h00

A definir

Hora EUA

19h30
(-1 dia)
20h00
(-1 dia)

20h30
(-1dia)

09h00

09h00

09h00

10h10
12h00
12h10
12h30
14h00
13h00
13h00

A definir



18 julho
Evento Hora PT Hora EUA

Cerimonia de Encerramento 02h00 20h00
(-1 dia)

* Se qualificado/a

(Calendario sujeito a alteracdes)



CONTACTOS

Comité Olimpico de Portugal | Departamento de Comunica¢do

Em Birmingham:

Ana Sofia Silva | asilva@comiteolimpicoportugal.pt | +351 910 254 688

Em alternativa:

comunicacao@comiteolimpicoportugal.pt | +351 213 617 260
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