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FOJE SKOPJE 2025 
 

A cidade de Skopje, capital da Macedónia do Norte, acolhe, entre 20 e 26 de julho, a 18ª 
edição de verão do Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE). Marcarão presença 
cerca de 2800 atletas, entre os 13 e os 18 anos, num total de aproximadamente 4300 
participantes, de 49 Comités Olímpicos Nacionais, apoiados por 700 voluntários. O 
programa desportivo será composto por 15 disciplinas e decorrerá em 17 instalações 
desportivas. As competições de Ginástica Artística decorrerão na cidade croata de Osijek. 

A edição inaugural deste evento, que tradicionalmente se disputa de 2 em 2 anos, ocorreu 
em Bruxelas, Bélgica, em 1991, tendo a sua 4ª edição sido organizada em Lisboa, no ano de 
1997. A última edição ocorreu no ano de 2023, em Maribor, na Eslovénia.  

Esta competição, criada pelos Comités Olímpicos Europeus, é o maior evento 
multidesportivo para jovens no contexto do Velho Continente e foi concebido para divulgar 
os valores e ideais estabelecidos na Carta Olímpica, assim como educar e motivar para a 
prática desportiva e estilos de vida saudáveis. É, assim, um ponto de encontro de jovens 
desportistas de todos os países europeus. 

Portugal apresentará um total de 67 atletas, em 77 eventos de medalha, de 11 disciplinas de 
10 modalidades: Andebol (por via de qualificação), Atletismo, Badminton, Canoagem 
Slalom, Ciclismo (BTT e Estrada), Ginástica Artística, Judo, Natação, Taekwondo e Ténis de 
Mesa. A enquadrá-los estarão 32 oficiais, entre treinadores, elementos de equipas técnicas 
e médicas, bem como da Chefia de Missão e respetiva organização. 

Apesar de sabermos que todos os atletas procurarão o melhor resultado possível, mais do 
que a conquista de medalhas ou de classificações relevantes, o principal objetivo passa 
pela superação das suas referências anteriores, pela procura das suas melhores marcas 
pessoais ou do incremento da qualidade das suas prestações em relação ao passado. E 
acima de tudo, desfrutar de uma experiência única de excelência desportiva em contexto 
internacional que, seguramente, os ajudará a crescer, perspetivando, no futuro, uma 
carreira de alto rendimento desportivo. 
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EQUIPA COP  
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FISIOTERAPEUTAS: 
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PRESIDENTE DA COMISSÃO DE ATLETAS OLÍMPICOS 
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NÚMEROS DA EQUIPA PORTUGAL 
Elementos da Delegação 98 
Atletas 67 
Atletas Masculinos Modalidades Individuais 24 (47,1%) 
Atletas Femininas Modalidades Individuais 27 (52,9%) 
Atletas Modal. Coletivas (com qualificação prévia) 15 (15 Masc.) 
Oficiais 32 
Árbitros/Juízes/ITO 9 
Modalidades/Disciplinas 10/11 
Eventos de Medalha (Total) 77 
Eventos de Medalha (Masculinos) 33 (42,9%) 
Eventos de Medalha (Femininos) 38 (49,4%) 
Eventos de Medalha (Mistos) 6 (7,8%) 
Atleta Masculino mais novo Rafael Inácio (Ciclismo BTT), 14 anos   

Atleta Feminina mais nova Ema Oliveira (Ginástica Artística), 13 
anos 

Atleta Masculino mais velho Eric Vieira (Andebol), 17 anos 

Atleta Feminina mais velha Madalena Sampaio (Atltismo), 17 
anos 

Clubes representados 51 
 

ATLETAS POR MODALIDADE 
Modalidade Masculinos Femininos Total 
Andebol 15 0 15 
Atletismo 9 8 17 
Badminton 1 1 2 
Canoagem 2 1 3 
Ciclismo 4 4 8 
Ginástica 0 2 2 
Judo 3 5 8 
Natação 4 4 8 
Taekwondo 1 1 2 
Ténis de Mesa 1 1 2 
Total 40 27 67 

 

EVENTOS DE MEDALHA 
Modalidade Masculinos Femininos Mistos Total 
Andebol 1 0 0 1 
Atletismo 12 9 1 22 
Badminton 1 1 1 3 
Canoagem 2 1 0 3 
Ciclismo 3 3 0 6 
Ginástica 0 6 0 6 
Judo 3 5 1 9 
Natação 9 11 2 22 
Taekwondo 1 1 0 2 
Ténis de Mesa 1 1 1 3 
Total 33 38 6 77 
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CLUBES REPRESENTADOS 
A Equipa Portugal integrará 67 atletas de 51 clubes, de praticamente todas as áreas geográficas do 
país.  

   

Clube AND ATL BAD CAN CIC GIN JUD NAT TAE TME Total
Sporting Clube de Portugal 5 2 1 8
Associação Atlética de Águas Santas 4 4
Aventura Marão Clube 2 2
Condeixa Aqua Clube 2 2
Futebol Clube do Porto 2 2
GDCP Santa Marta do Portuzêlo 2 2
Sport Lisboa e Benfica 1 1 2
Sport União Sintrense 2 2
Academia Fernanda Ribeiro 1 1
Académico Clube Desportivo do Funchal 1 1
Águas Bravas Clube 1 1
Associação 4 Judo Project 1 1
Associação Académica de Coimbra 1 1
Associação Cultural e Recreativa de Roriz 1 1
Associação DCR Bairro dos Anjos 1 1
Associação Desportiva Judo Force 1 1
Associação Fundação Salesiana 1 1
Associação Recreativa Casaense – EA Coimbra 1 1
Atlético Clube Batalha - Leiria 1 1
Centro de Atletismo do Porto 1 1
Clube Ciclismo Kyklos Sport 1 1
Clube de Cilcismo de Tavira 1 1
Clube de Ténis de Mesa de Vila Real 1 1
Clube Desportivo Areias de São João 1 1
Clube Desportivo Bartolomeu Perestrelo 1 1
Clube Desportivo da Ribeira Brava 1 1
Clube Desportivo e Cultural de Priscos 1 1
Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 1 1
Clube Desportivo Feirense 1 1
Clube Desportovo Os Águias de Alpiarça 1 1
Clube Fluvial Portuense 1 1
Clube Galitos de Aveiro 1 1
Clube Jovens D'Ouro 1 1
Clube Náutico de Leiria 1 1
Clube Naval do Funchal 1 1
Clube Pedro Pessoa - Escola de Atletismo 1 1
Falcon Dynasty - Associação (TDK Falcon) 1 1
Futebol Clube de Gaia 1 1
GDCS Juncal 1 1
Ginásio Clube Português 1 1
Grupo Desportivo das Pedreiras 1 1
Leiria Marcha Atlética 1 1
Paris Saint-Germain (França) 1 1
Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 1 1
Sport Algés e Dafundo 1 1
Sport Club do Porto 1 1
Sport Ponto Come - Clube 1 1
Sporting Clube de Braga 1 1
União Desportiva da Várzea 1 1
Universo dos Mistérios Associação Cultural 1 1
Vitória Sport Clube 1 1

TOTAL 15 17 2 3 8 2 8 8 2 2 67
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ANDEBOL 

 

CHEFE DE EQUIPA: PAULO SÁ 

TREINADORES: 

 

 

 

                                                             JOÃO VAREJÃO                             JORGE PEREIRA 

 

 

 

 

FISIOTERAPEUTA: MADALENA SILVA 
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TORNEIO MASCULINO 

 

 

21/jul 11:30 Andebol Portugal - Noruega Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

22/jul 13:45 Andebol Alemanha - Portugal Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

23/jul 13:45 Andebol Portugal vs Hungria Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

25/jul 11:30 ou 
13:45

Andebol Portugal Masculinos 5º a 8º lugares Sport Center Kale

25/jul 16:00 ou 
18:15

Andebol Portugal Masculinos Meias-finais Sport Center Kale

26/jul 08:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 7º/8º lugar Sport Center Kale

26/jul 10:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 5º/6º lugar Sport Center Kale

26/jul 12:15 Andebol Portugal Masculinos Jogo Bronze Sport Center Kale

26/jul 14:30 Andebol Portugal Masculinos Final Sport Center Kale

D. Nasc. Idade Nº Posição Clube

JOÃO SALVADOR VIEIRA 17/10/08 16 18 Guarda-redes Académico Clube Desportivo 
do Funchal

ANDRÉ SOUSA 08/02/08 17 4 Central Associação Atlética de Águas 
Santas

ALEXANDRE MOREIRA 29/02/08 17 9 Lateral Direito Associação Atlética de Águas 
Santas

RODRIGO MACHADO 16/06/08 17 14 Pivot Associação Atlética de Águas 
Santas

SIMÃO GONÇALVES 03/06/08 17 10 Lateral Direito Clube Desportivo Bartolomeu 
Perestrelo

VASCO CONCEIÇÃO 17/09/08 16 8 Ponta Esquerda Futebol Clube de Gaia

MARTIM FERNANDES 27/03/08 17 6 Ponta Esquerda Futebol Clube do Porto

GONÇALO OLIVEIRA 05/09/08 16 23 Lateral Direito Futebol Clube do Porto

ERIK VIEIRA 05/01/08 17 11 Lateral Esquerdo Associação Atlética de Águas 
Santas

SERAFIM MARIE 27/07/08 16 7 Pivot Paris Saint-Germain (França)

SANTIAGO PÓVOAS 08/09/08 16 12 Guarda-redes Sporting Clube de Portugal

VICENTE ALMEIDA 11/09/09 15 3 Ponta Direita Sporting Clube de Portugal

FRANCISCO CARDOSO 11/05/08 17 20 Pivot Sporting Clube de Portugal

DARIO URSU 09/03/08 17 26 Lateral Esquerdo Sporting Clube de Portugal

MIGUEL FIGUEIREDO 25/01/08 17 2 Central Sporting Clube de Portugal

Atleta
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ATLETISMO 

 

CHEFE DE EQUIPA: ALEXANDRE COSTA 

 

TREINADORES: 

 

 

 

 

 

                              NELSON TEIXEIRA                      CARLOS MENDES                       CLÁUDIO MATIAS  
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100m FEMININOS

 
 

CAROLINA VENTURA 
Data de nascimento: 29/01/2009 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
Treinador: Elton Queiroz 

Melhor marca do ano: 11.76 
Principais referências: Campeã Nacional sub18 e sub20 60m 2025, Campeã Nacional sub18 100m 2024 e 2025. 

 

200m FEMININOS

 
 

MARGARIDA OLIVEIRA 
Data de nascimento: 31/07/2008 

Clube: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Adam Ferreira 
Melhor marca do ano: 24.20 

Principais referências: 2xCampeã Nacional Sub18 200m (24/25), internacional no Europeu Sub18 2024, recordista 
nacional indoor 200/300/400m, 
 

1500m FEMININOS 
 

MARIANA MOREIRA 
Data de nascimento: 21/03/2008 

Clube: União Desportiva da Várzea 

Treinador: Carlos Mendes 
Melhor marca do ano: 4:18.01 

Principais referências: 4xCampeã Nacional Sub18 1500m (22/23/24/25), internacional no Europeu Sub18 2024, 
recordista nacional sub18 1500m 

21/jul 09:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 17:20 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 20:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 10:30 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 11:05 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 10:20 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 10:00 Atletismo Mariana Moreira 1500m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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3000m FEMININOS 
 

MARIA JESUS 
Data de nascimento: 2/06/2008 

Clube: Atlético Clube Batalha - Leiria 
Treinador: Casimiro Gomes 

Melhor marca do ano: 9:36.70 
Principais referências: Campeã Nacional Sub18 3000m e Corta-mato 2024, internacional no Europeu Sub18 2024 

 
100m BARREIRAS FEMININOS 

 

 

MADALENA SAMPAIO 
Data de nascimento: 20/03/2008 
Clube: Associação Fundação Salesiana 

Treinador: Francisco Barreto 

Melhor marca do ano: 13.19 
Principais referências: 3x Campeã Nacional Sub18 100m barreiras  (23/24/25), internacional no Europeu Sub18 

2024 

 

TRIPLO SALTO FEMININO
 

 

ANAMAR JORGE 
Data de nascimento: 7/11/2009 
Clube: Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 

Treinador: Paulo Costa 

Melhor marca do ano: 12.53 
Principais referências: Campeã Nacional sub18 triplo salto 2025 

21/jul 19:40 Atletismo Maria Jesus 3000m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 10:35 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 18:05 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Final
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 09:05 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 16:55 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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HEPTATLO FEMININO

 
 

SARA FERREIRA 
Data de nascimento: 13/04/2009 

Clube: Vitória Sport Clube 

Treinador: Nelson Teixeira 
Melhor marca do ano: 5007 pontos 

Principais referências: 100m barr (13:55) e Salto em Comprimento (5.94 m): Campeã Nacional sub18 Pentatlo e 
Heptatlo 2025. 

 
5000m MARCHA FEMININOS 

 

 

ANA SOFIA SANTOS 
Data de nascimento: 15/06/2009 

Clube: Clube Pedro Pessoa – Escola de Atletismo 

Treinador: Pedro Pessoa 
Melhor marca do ano: 24:57.19 

Principais referências: Campeã Nacional sub18 5000m Marcha 2025 

 
  

21/jul 09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 100m Barreiras
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 09:50 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Salto em Altura
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 11:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Lançamento do 
Peso

National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 17:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 200m
National Stadium Todor 
Proeski

22/jul 09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Salto em 
Comprimento

National Stadium Todor 
Proeski

22/jul 10:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Lançamento do 
Dardo

National Stadium Todor 
Proeski

22/jul 11:40 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 800m
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 19:35 Atletismo Ana Sofia Santos 5km Marcha Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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100m MASCULINOS 
 

 

 

DAVID PEREIRA 
Data de nascimento: 17/04/2008 

Clube: Academia Fernanda Ribeiro 

Treinador: Teresa Ribeiro 
Melhor marca do ano: 10.79 

Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024 

 

200m MASCULINOS 
 

 

 

DAVID PEREIRA 
Data de nascimento: 17/04/2008 

Clube: Academia Fernanda Ribeiro 
Treinador: Teresa Ribeiro 

Melhor marca do ano: 21.82 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024 

 

400m MASCULINOS

 
 

TIAGO DEKIE 
Data de nascimento: 10/09/2008 
Clube: Leiria Marcha Atlética 

Treinador: Matthew Bouckhuyt 

Melhor marca do ano: 48.50 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 400m 

21/jul 19:05 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

22/jul 09:20 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 10:05 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 17:40 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 20:30 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 11:00 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 10:50 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 10:30 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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800m MASCULINOS 

 

 

DAVID MOURA 
Data de nascimento: 25/03/2008 

Clube: Clube Desportivo Feirense 

Treinador: Carlos Domingues Silva 
Melhor marca do ano: 1:51.77 

Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 800m 

 

3000m MASCULINOS 
 

AFONSO GOMES 
Data de nascimento: 17/03/2008 

Clube: Sporting Clube de Braga 
Treinador: Emanuel Brandão 

Melhor marca do ano: 8:31.77 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 1500 e 3000m, internacional no Europeu Sub18 2024 

 
2000m OBSTÁCULOS MASCULINOS

 
 

BERNARDO PANCAS 
Data de nascimento: 8/03/2008 

Clube: Associação Recreativa Casaense – EA de Coimbra 
Treinador: Mário Teixeira 

Melhor marca do ano: 6:04.71 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 2000m obst., Vice-campeão nacional corta mato 2024 

21/jul 10:40 Atletismo David Moura 800m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 10:35 Atletismo David Moura 800m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 18:35 Atletismo Afonso Gomes 3000m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 09:45 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstáculos Masculinos Round 1
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 09:30 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstáculos Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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110m BARREIRAS MASCULINOS 
 

 

PEDRO VIEIRA 
Data de nascimento: 14/01/2008 
Clube: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Paulo Barrigana 

Melhor marca do ano: 13.98 
Principais referências: 2xCampeão Nacional sub18 110m barreiras (24/25) 

 

400m BARREIRAS MASCULINOS 

 

RAPHAEL PEREIRA 
Data de nascimento: 9/09/2008 
Clube: Centro de Atletismo do Porto 

Treinador: Frida Svensson 

Melhor marca do ano: 54.56 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 400m barreiras 
 

SALTO EM ALTURA MASCULINO 
 

TIAGO MATOS 
Data de nascimento: 2/08/2008 

Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos 

Treinador: José Maria Costa 
Melhor marca do ano: 2.02 

Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 comprimento e altura 

22/jul 11:05 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 17:10 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 18:20 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculinos Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 09:25 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculino Final
National Stadium Todor 
Proeski

21/jul 18:10 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 09:45 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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SALTO EM COMPRIMENTO MASCULINO 
 

TIAGO MATOS 
Data de nascimento: 2/08/2008 
Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos 

Treinador: José Maria Costa 

Melhor marca do ano: 7.15 
Principais referências: Campeão Nacional sub18 2025 comprimento e altura 

 
 

TRIPLO SALTO MASCULINO
 

 

JOÃO MATOS 
Data de nascimento: 20/11/2009 
Clube: Grupo Desportivo das Pedreiras 

Treinador: Cláudio Matias 

Melhor marca do ano: 14.91 
Principais referências: Recordista Nacional indoor sub18 no triplo salto, Campeão nacional sub18 2025 no triplo 

salto 

 

 

ESTAFETA MEDLEY MASCULINA  

(100m, 200m, 300m, 400m) 

 
 

25/jul 11:00 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 16:10 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino Final
National Stadium Todor 
Proeski

24/jul 11:00 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 09:40 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Final
National Stadium Todor 
Proeski

25/jul 18:00 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Round 1
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 11:20 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Final
National Stadium Todor 
Proeski
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ESTAFETA MEDLEY FEMININA 

 (100m, 200m, 300m, 400m) 

 
 

ESTAFETA MISTA 4X400m  

 
 

A COMPOSIÇÃO DAS 3 

ESTAFETAS SERÁ ANUNCIADA OPORTUNAMENTE  

25/jul 17:25 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

26/jul 11:35 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Final
National Stadium Todor 
Proeski

23/jul 10:20 Atletismo Portugal Estafeta 4x400m Mista Final
National Stadium Todor 
Proeski
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BADMINTON 
 

 

 

TREINADOR: DUARTE NUNO ANJO 
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SINGULARES MASCULINOS

 
 

CÉSAR RODRIGUES 
Data de nascimento: 12/02/2009 
Clube: Universo dos Mistérios Associação Cultural 

Treinador: Luís de Carvalho 

Principais referências: 27º lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeão de Singulares do Portugal Open Sub 17 de 2024. 
 

 

 
 

SINGULARES FEMININOS

 
 

MARIBEL SOUSA 
Data de nascimento: 9/07/2009 

Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava 

Treinador: Duarte Nuno Anjo 
Principais referências: 24º lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campeã de Singulares do Portugal Open Sub 17 de 
2024 e campeã de Pares Senhoras no mesmo torneio.  

 

  

21/jul 09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

22/jul 09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

23/jul 09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos R 16, QF, MF
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

24/jul 09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Jogo de Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

24/jul 09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

21/jul 09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

22/jul 09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

23/jul 09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos R 16, QF, MF
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

24/jul 09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Jogo de Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

24/jul 09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja
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PARES MISTOS 

 
 

CÉSAR RODRIGUES 
Data de nascimento: 12/02/2009 
Clube: Universo dos Mistérios Associação Cultural 

Treinador: Luís de Carvalho 
Principais referências: 27º lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeão de Singulares do Portugal Open Sub 17 de 

2024. 

MARIBEL SOUSA 
Data de nascimento: 9/07/2009 

Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava 

Treinador: Duarte Nuno Anjo 
Principais referências: 24º lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campeã de Singulares do Portugal Open Sub 

17 de 2024 e campeã de Pares Senhoras no mesmo torneio.  

  

24/jul 12:00 Badminton Portugal Pares Mistos
Ronda de 64, 
Ronda de 32

Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

25/jul 09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda de 16, QF
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

26/jul 09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Meias finais
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

26/jul 09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Jogo Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

26/jul 09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja
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CANOAGEM SLALOM 
 

 

 

 

 

 

 

TREINADOR: IVAN SILVA 
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K1 FEMININO 
 

 

SARA FERREIRA 
Data de nascimento: 17/11/2010 

Clube: Águas Bravas Clube 

Treinador: Mário Silva 
Principais referências: Campeã Nacional Slalom Cadete 2024 e 2025. Campeã Nacional de Esperanças Slalom K1 

Cadete 2024. 

 

C1 MASCULINO 
 

 

MANUEL GONÇALVES 
Data de nascimento: 6/03/2010 

Clube: Aventura Marão Clube 
Treinador: Adriano Ribeiro 

Principais referências: Vice-campeão Nacional Slalom C1 Cadete 2025. Campeão Nacional Slalom C1 Infantil 2024.  

 
 

K1 MASCULINO 
 

 

SIMÃO CÉSAR 
Data de nascimento: 18/04/2009 

Clube: Aventura Marão Clube 
Treinador: Adriano Ribeiro 

Principais referências: Campeão Nacional Slalom K1 Cadete 2025. Campeão Nacional Esperanças Slalom K1 
Cadete 2024.   

24/jul 10:45 Canoagem Slalom Sara  Ferreira K1 Femininos Eliminatórias Sport Center Matka

24/jul 14:35 Canoagem Slalom Sara  Ferreira K1 Femininos Final Sport Center Matka

24/jul 11:24 Canoagem Slalom Manuel Goncalves C1 Masculinos Eliminatórias Sport Center Matka

24/jul 15:10 Canoagem Slalom Manuel Goncalves C1 Masculinos Final Sport Center Matka

24/jul 10:00 Canoagem Slalom Simao  Cesar K1 Masculinos Eliminatórias Sport Center Matka

24/jul 14:00 Canoagem Slalom Simao  Cesar K1 Masculinos Final Sport Center Matka
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CICLISMO BTT 

 

TREINADOR: RUI BABO 

 

 

 

 

 

TÉCNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR 
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PROVA MASCULINA 
 

Distância por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m 

 

RAFAEL INÁCIO 
Data de nascimento: 22/05/2010 

Clube: Clube Desportivo Os Águias de Alpiarça 

Equipa: Escola de Ciclismo de Oeiras/Parracho 
Treinador: Paulo Pais 

Principais referências: Vencedor da Taça de Portugal de XCO U17 2025. Campeão Nacional de XCO U15 2024. 
Campeão Nacional de Ciclocrosse U15 2024. 

 

 

PROVA FEMININA 
 

Distância por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m 

 

INÊS FONSECA 
Data de nascimento: 25/06/2010 
Clube: Sport Ponto Come – Clube 

Equipa: Triumtérmica/Águias de Alpiarça 

Treinador: César Galvão e Beto Lopes 
Principais referências: Campeã Nacional e Vencedora da Taça de Portugal de Ciclocrosse U17 2025.  Vencedora 

do Campeonato Nacional de Pista (Scratch, Eliminação e Pontos) de U17 2025. Vencedora da Taça de Portugal de Estrada e BTT 
U17 2025. 

 

 

 
 

 

23/jul 13:00 Ciclismo BTT Rafael Inacio XCO Masculinos Final Kumanovo

23/jul 11:00 Ciclismo BTT Ines  Fonseca XCO Femininos Final Kumanovo
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CICLISMO ESTRADA 
 

 

 

TREINADOR: VALTER SOUSA 

 

 

 

 

 

TÉCNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR 
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CONTRARRELÓGIO MASCULINO 
 

 

 

Total de 10,04 Km 

 

 

FRANCISCO CARDOSO 
Data de nascimento:  14/05/2009 

Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport 

Equipa: Academia Efapel de Ciclismo 
Treinador: Tiago Silva 

Principais referências: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taça de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge 
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025. 

 

SIMÃO PEDROSA 
Data de nascimento:  7/04/2009 

Clube: GDCP Santa Marta do Portuzêlo 
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta 

Treinador: António Antunes 
Principais referências: 3º lugar na geral da Taça de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 4º lugar e Camisola Verde 

no GP Rui Costa 2025. 2º lugar na 1ª Taça de Portugal 2025 

 

AFONSO SILVA 
Data de nascimento:  29/04/2009 
Clube: Associação Cultural e Recreativa de Roriz 

Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araújo 

Treinador: Tiago Silva 
Principais referências: Campeão Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista – Pontos 2025. 
 

  

22/jul 12:00 Ciclismo de Estrada
Afonso Falcao Silva, Francisco 
Cardoso, Simão Pedrosa

Contrarrelógio Individual 
Masculinos

Final Kumanovo
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CONTRARRELÓGIO FEMININO 
 

 

 

Total de 10,04 Km 

 

 

MARTA ESTEVES 
Data de nascimento:  19/04/2009 

Clube: GDCP Santa Marta do Portuzêlo 

Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria 
Treinador: António Antunes 

Principais referências: Campeã Nacional de Contrarrelógio 2024, 3º lugar na Taça de Portugal Estrada 2024 e 
2025, Campeã do Minho de Cadetes. 

 

JULIANA GONÇALVES 
Data de nascimento:  1/11/2011 
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira 

Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense 

Treinador: José António Rodriguez 
Principais referências: Vicecampeã Nacional de Pista em Eliminação 2025, 4º lugar no ranking final da Taça de 

Portugal Estrada 2025. 

 

BÁRBARA SANTOS 
Data de nascimento:  11/04/2009 

Clube: Clube Desportivo Areias de São João 

Equipa: CDASJ/Cyclin’Team/Município Albufeira 
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho 

Principais referências: Duas vezes vicecampeã Nacional de Ciclismo U15. 3º lugar no Campeonato Nacional de 
Estrada 2024. Campeã Regional de Estrada AC Algarve. 

 

 

22/jul 10:00 Ciclismo de Estrada
Barbara Santos, Juliana 
Gonçalves, Marta Esteves

Contrarrelógio Individual Feminino Final Kumanovo
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PROVA DE ESTRADA MASCULINA 
 

 

 

Total de 60,8 Km 

 

 

FRANCISCO CARDOSO 
Data de nascimento:  14/05/2009 

Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport 

Equipa: Academia Efapel de Ciclismo 
Treinador: Tiago Silva 

Principais referências: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taça de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge 
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025. 

 

SIMÃO PEDROSA 
Data de nascimento:  7/04/2009 

Clube: GDCP Santa Marta do Portuzêlo 
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta 

Treinador: António Antunes 
Principais referências: 3º lugar na geral da Taça de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 4º lugar e Camisola Verde 

no GP Rui Costa 2025. 2º lugar na 1ª Taça de Portugal 2025 

 

AFONSO SILVA 
Data de nascimento:  29/04/2009 
Clube: Associação Cultural e Recreativa de Roriz 

Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araújo 

Treinador: Tiago Silva 
Principais referências: Campeão Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista – Pontos 2025. 
 

 

24/jul 12:00 Ciclismo de Estrada
Afonso Falcao Silva, Francisco 
Cardoso, Simão Pedrosa

Prova de Estrada Masculinos Final Kumanovo
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PROVA DE ESTRADA FEMININA 
 

 

 

 

Total de 45,3 Km 

 

 

MARTA ESTEVES 
Data de nascimento:  19/04/2009 

Clube: GDCP Santa Marta do Portuzêlo 

Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria 
Treinador: António Antunes 

Principais referências: Campeã Nacional de Contrarrelógio 2024, 3º lugar na Taça de Portugal Estrada 2024 e 
2025, Campeã do Minho de Cadetes. 

 

JULIANA GONÇALVES 
Data de nascimento:  1/11/2011 
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira 

Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense 

Treinador: José António Rodriguez 
Principais referências: Vicecampeã Nacional de Pista em Eliminação 2025, 4º lugar no ranking final da Taça de 

Portugal Estrada 2025. 

 

BÁRBARA SANTOS 
Data de nascimento:  11/04/2009 

Clube: Clube Desportivo Areias de São João 

Equipa: CDASJ/Cyclin’Team/Município Albufeira 
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho 

Principais referências: Duas vezes vicecampeã Nacional de Ciclismo U15. 3º lugar no Campeonato Nacional de 
Estrada 2024. Campeã Regional de Estrada AC Algarve. 

 

24/jul 10:00 Ciclismo de Estrada
Barbara Santos, Juloana 
Gonçalves, Marta Esteves

Prova de Estrada Femininos Final Kumanovo
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GINÁSTICA ARTÍSTICA 
 

 

 

 

TREINADORA: SARA NABAIS 

 

 

 

 

 

FISIOTERAPEUTA: BEATRIZ ALMEIDA 
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GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 
EQUIPAS FEMININAS, ALL-AROUND, SALTOS, PARALELAS 

ASSIMÉTRICAS, TRAVE E SOLO 
 

 

 

 

NÚRIA EMÍDIO 
Data de nascimento:  2/02/2010 

Clube: Ginásio Clube Português 

Treinador: Sara Nabais 
Principais referências: Campeã Nacional de Juniores All-Around, Saltos e Trave em 2025. 3º lugar no Torneio 

Gymsport 2025 em Trave. 

 

 

EMA OLIVEIRA 
Data de nascimento:  16/08/2011 

Clube: Sport Club do Porto 

Treinador: Cristina Gomes e Susana Coutada Teixeira 
Principais referências: Campeã Nacional de Juniores Paralelas Assimétricas e Solo em 2025. 2º lugar no Torneio 

Gymsport 2025 em Trave. 

 

 

 

23/jul 15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emiídio
Saltos, Paralelas Assimétricas, 
Trave, Solo

Qualificações
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

23/jul 15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emiídio All-Around Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

23/jul 15:30 Ginástica Artística Portugal Equipas Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

25/jul 14:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Saltos Femininos Final Gradski Vrt competition hall 
Osijek

25/jul 15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Paralelas Assimétricas Femininos Final Gradski Vrt competition hall 
Osijek

26/jul 14:20 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Trave Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

26/jul 15:20 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Solo Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek
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JUDO 
 

 

 

 

 

 

TREINADORA: JOANA RAMOS 
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-48 Kg 
 

 

MARIANA PEREIRA 
Data de nascimento:  10/12/2008 

Clube: Associação Desportiva Judo Force 
Treinador: Pedro Pinheiro 

Principais referências: Medalha de Bronze das Taças da Europa de Cadetes de Berlim e S. João da Madeira 2025 

 
-52 Kg 

 

 

MARIA XAVIER 
Data de nascimento:  11/10/2008 
Clube: Sport Algés e Dafundo 

Treinador: Pedro Jacinto 
Principais referências: 5º lugar na Taça da Europa de Cadetes de S. João da Madeira 2025, 7º lugar na Taça da 

Europa de Cadetes de Teplice 2025 

 

-57 Kg 
 

 

RITA LOURENÇO 
Data de nascimento:  3/07/2009 

Clube: Sport União Sintrense 
Treinador: Renato Kobayashi 

Principais referências: 1º lugar na Taça de África de Cadetes de Casablanca 2025, 7º lugar na Taça da Europa de 
Cadetes de S. João da Madeira 2025 

23/jul 09:30 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

23/jul 17:00 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

23/jul 09:30 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

23/jul 17:00 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

24/jul 09:30 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

24/jul 17:00 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski
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-70 Kg 
 

 

JOANA MOREIRA 
Data de nascimento:  23/02/2009 

Clube: Associação Académica de Coimbra 

Treinador: João Neto 
Principais referências: 3º lugar na Taça da Europa de Juniores de Portimão 2025, 7º lugar na Taça da Europa de 

Cadetes de S. João da Madeira 2025 

 
+70 Kg 

 

 

MARGARIDA FERREIRA 
Data de nascimento:  19/08/2008 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
Treinador: Miguel Alves 

Principais referências: 5º lugar na Taça da Europa de Cadetes de S. João da Madeira 2025 
 

 

-60 Kg 
 

 

AFONSO REIS 
Data de nascimento:  18/03/2008 

Clube: Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 
Treinador: Igor Sampaio 

Principais referências: 3º lugar na Taça da Europa de Cadetes de S. João da Madeira 2025, 5º lugar na Taça da 
Europa de Cadetes de Coimbra 2024 

25/jul 10:30 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

25/jul 17:00 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

25/jul 10:30 Judo Margarida Maria  Ferreira +70Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

25/jul 17:00 Judo Margarida Maria  Ferreira +70Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

23/jul 09:30 Judo Afonso  Reis -60Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

23/jul 17:00 Judo Afonso  Reis -60Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski
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-73 Kg 
 

 

GUILHERME TAVARES 
Data de nascimento:  24/07/2008 

Clube: Associação 4 Judo Project 
Treinador: Nuno Vieira 

Principais referências: 3º lugar na Taça da Europa de Cadetes de S. João da Madeira 2025, 7º lugar na Taça da 
Europa de Cadetes de Berlim 2025 

 
-81 Kg 

 

 

BERNARDO CUNHA 
Data de nascimento:  24/01/2008 

Clube: Sport União Sintrense 

Treinador: Pedro Bernardo 
Principais referências: 3º lugar na Taça da Europa de Cadetes de S. João da Madeira 2025 

 

 

EQUIPAS MISTAS 

 

 

A CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA MISTA SERÁ ANUNCIADA OPORTUNAMENTE 

  

24/jul 09:30 Judo Guilherme  Tavares -73Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

24/jul 17:00 Judo Guilherme  Tavares -73Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

24/jul 09:30 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

24/jul 17:00 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

26/jul 09:00 Judo Portugal Equipas Mistas
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

26/jul 16:00 Judo Portugal Equipas Mistas
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski
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NATAÇÃO 
 

TREINADORES:  

 

 

 

 

 

 

                RUI SANTOS                                      DIOGO PINTO 
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50m LIVRES FEMININOS 

 

CAROLINA TAVEIRA 
Data de nascimento:  3/05/2010 

Clube: Clube Galitos de Aveiro 

Treinador: Rui Santos 
Melhor marca do ano: 28.09 

Principais referências: Campeã Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas. 

 

MATILDE CARVALHO 
Data de nascimento:  21/09/2010 
Clube: Clube Fluvial Portuense 

Treinador: Rui Borges 

Melhor marca do ano: 27.67 
Principais referências: Campeã Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em 

Piscina Curta. 

200m LIVRES FEMININOS 

 

LEONOR CARDEAL 
Data de nascimento:  9/04/2010 
Clube: Condeixa Aqua Clube 

Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 2:09.94 
Principais referências: Campeã Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

MATILDE CARVALHO 
Data de nascimento:  21/09/2010 

Clube: Clube Fluvial Portuense 

Treinador: Rui Borges 
Melhor marca do ano: 2:16.06 

Principais referências: Campeã Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A 
em Piscina Curta. 

25/jul 09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

23/jul 09:30 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool
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400m LIVRES FEMININOS 

 

LEONOR CARDEAL 
Data de nascimento:  9/04/2010 
Clube: Condeixa Aqua Clube 

Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 4:32.02 
Principais referências: Campeã Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

 

CAMILA MARCELO 
Data de nascimento:  20/10/2010 
Clube: Condeixa Aqua Clube 

Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 4:33.65 
Principais referências: Campeã Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

 
800m LIVRES FEMININOS 

 

 

CAMILA MARCELO 
Data de nascimento:  20/10/2010 
Clube: Condeixa Aqua Clube 

Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 9:26.04 
   

Principais referências: Campeã Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

22/jul 09:30 Natação pura Camila  Marcelo, Leonor Cardeal 400m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura Camila  Marcelo, Leonor Cardeal 400m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

25/jul 09:30 Natação pura Camila  Marcelo 800m Livres Femininos Série Lenta Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura Camila  Marcelo 800m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool
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100m COSTAS FEMININOS 

 

CAROLINA TAVEIRA 
Data de nascimento:  3/05/2010 
Clube: Clube Galitos de Aveiro 

Treinador: Rui Santos 

Melhor marca do ano: 1:04.93 
Principais referências: Campeã Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas. 

MATILDE CARVALHO 
Data de nascimento:  21/09/2010 

Clube: Clube Fluvial Portuense 
Treinador: Rui Borges 

Melhor marca do ano: 1:06.17 
Principais referências: Campeã Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em 

Piscina Curta. 

200m COSTAS FEMININOS 

 

CAROLINA TAVEIRA 
Data de nascimento:  3/05/2010 
Clube: Clube Galitos de Aveiro 

Treinador: Rui Santos 

Melhor marca do ano: 2:23.35 
Principais referências: Campeã Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas. 

MATILDE CARVALHO 
Data de nascimento:  21/09/2010 

Clube: Clube Fluvial Portuense 

Treinador: Rui Borges 
Melhor marca do ano: 2:28.24 

Principais referências: Campeã Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A 
em Piscina Curta. 

24/jul 09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

21/jul 09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

21/jul 18:00 Natação pura
Carolina Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura
Carolina Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool



 
 
 

 
 
GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 40 

 
 

100m MARIPOSA FEMININOS 

 

CAROLINA TAVEIRA 
Data de nascimento:  3/05/2010 
Clube: Clube Galitos de Aveiro 

Treinador: Rui Santos 

Melhor marca do ano: 1:05.11 
Principais referências: Campeã Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas. 

 

CAMILA MARCELO 
Data de nascimento:   

Clube: Condeixa Aqua Clube 
Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 1:07.27 

 
Principais referências: Campeã Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

 
200m MARIPOSA FEMININOS 

 

CAMILA MARCELO 
Data de nascimento:   

Clube: Condeixa Aqua Clube 
Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: Sem tempo. 

 
Principais referências: Campeã Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

 

23/jul 09:30 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Taveira

100m Mariposa Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Taveira

100m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Tavera

100m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

21/jul 09:30 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

21/jul 18:00 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool
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200m ESTILOS FEMININOS 

 

LEONOR CARDEAL 
Data de nascimento:  9/04/2010 

Clube: Condeixa Aqua Clube 
Treinador: Diogo Girão 

Melhor marca do ano: 2:29.32 

Principais referências: Campeã Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas. 

 

50m LIVRES MASCULINOS 

 

RODOLFO ALECRIM 
Data de nascimento:  27/02/2010 

Clube: Clube Náutico de Leiria 
Treinador: João Paulo Fróis 

Melhor marca do ano: 23.82 
Principais referências: Campeão Nacional 50m e 100m Livres, 50m Mariposa e 200m Estilos, 4º no Ranking Europeu (2010/2011) 
nos 50m e 100m Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o início do ano. 

 

100m LIVRES MASCULINOS 

 

RODOLFO ALECRIM 
Data de nascimento:  27/02/2010 

Clube: Clube Náutico de Leiria 
Treinador: João Paulo Fróis 

Melhor marca do ano: 52.59 
Principais referências: Campeão Nacional 50 e 100 Livres, 50 Mariposa e 200 Estilos, 4º no Ranking Europeu (2010/2011) nos 50 
e 100 Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o início do ano. 

24/jul 09:30 Natação pura Leonor  Cardeal 200m Estilos Individual Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura Leonor  Cardeal 200m Estilos Individual Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura Leonor  Cardeal 200m Estilos Individual Femininos Final Olympic Swimming Pool

24/jul 09:30 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

22/jul 09:30 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool
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200m LIVRES MASCULINOS 

 

RENATO MIMOSO 
Data de nascimento:  20/03/2010 
Clube: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Diogo Banza Pinto 

Melhor marca do ano: 1:59.17 
Principais referências: Campeão Nacional dos 200 e 400 Livres. 

 

400m LIVRES MASCULINOS 

 

RENATO MIMOSO 
Data de nascimento:  20/03/2010 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Diogo Banza Pinto 
Melhor marca do ano: 4:18.54 

Principais referências: Campeão Nacional dos 200 e 400 Livres. 

 

100m BRUÇOS MASCULINOS 

 

DAVID ALMEIDA 
Data de nascimento:  8/02/2010 
Clube: Associação Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos 

Treinador: Filipe Maçãs 

Melhor marca do ano: 1:07.39 
Principais referências: Vice-campeão nacional dos 100 Bruços e 3º nos 200 Bruços no CN.  

 

24/jul 09:30 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

21/jul 09:30 Natação pura Renato Mimoso 400m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

21/jul 18:00 Natação pura Renato Mimoso 400m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

24/jul 09:30 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

100m Bruços Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

100m Bruços Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

100m Bruços Masculinos Final Olympic Swimming Pool
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TOMÁS GONÇALVES 
Data de nascimento:  19/02/2010 
Clube: Clube Naval do Funchal 

Treinador: Elmano Freitas, João P. Vieira 

Melhor marca do ano: 1:07.87 
Principais referências: Campeão Nacional dos 100 e 200 Bruços. 
 

200m BRUÇOS MASCULINOS 

 

DAVID ALMEIDA 
Data de nascimento:  8/02/2010 
Clube: Associação Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos 

Treinador: Filipe Maçãs 

Melhor marca do ano: 2:26.79 
Principais referências: Vice-campeão nacional dos 100 Bruços e 3º nos 200 Bruços no CN.  

TOMÁS GONÇALVES 
Data de nascimento:  19/02/2010 

Clube: Clube Naval do Funchal 
Treinador: Elmano Freitas, João P. Vieira 

Melhor marca do ano: 2:28.71 
Principais referências: Campeão Nacional dos 100 e 200 Bruços. 

 

200m ESTILOS MASCULINOS 

 

RENATO MIMOSO 
Data de nascimento:  20/03/2010 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
Treinador: Diogo Banza Pinto 

Melhor marca do ano: 2:22.28 
Principais referências: Campeão Nacional dos 200 e 400 Livres 

21/jul 09:30 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

21/jul 18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Final Olympic Swimming Pool

22/jul 09:30 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Meias-finais Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Final Olympic Swimming Pool
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TOMÁS GONÇALVES 
Data de nascimento:  19/02/2010 
Clube: Clube Naval do Funchal 

Treinador: Elmano Freitas, João P. Vieira 

Melhor marca do ano: 2:22.28 
Principais referências: Campeão Nacional dos 100 e 200 Bruços. 
 

ESTAFETA 4x100 LIVRES MASCULINA  
 

ESTAFETA 4X100 ESTILOS MASCULINA 
 

ESTAFETA 4x100 LIVRES FEMININA  
 

ESTAFETA 4X100 ESTILOS FEMININA 
 

ESTAFETA 4x100 LIVRES MISTA  
 

ESTAFETA 4X100 ESTILOS MISTA 

 
A COMPOSIÇÃO DAS 6 ESTAFETAS SERÁ ANUNCIADA 

OPORTUNAMENTE 
  

24/jul 09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Eliminatórias Olympic Swimming Pool

24/jul 18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Final Olympic Swimming Pool

23/jul 09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

25/jul 09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Masculinos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Masculinos

Final Olympic Swimming Pool

23/jul 09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

23/jul 18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

25/jul 09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

25/jul 18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos Final Olympic Swimming Pool

22/jul 09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Eliminatórias Olympic Swimming Pool

22/jul 18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Final Olympic Swimming Pool
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TAEKWONDO 
 

 

 

 

 

 

TREINADOR: RÚBEN OLIVEIRA 
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-55 Kg 

 

 

ANA ADREGO 
Data de nascimento:  10/08/2008 

Clube: Clube Jovens D’Ouro 

Treinador: Rúben Oliveira 
Principais referências: 1º lugar no Grand Prix Roménia 2024, no Grand Serie 1 2025. Campeã da Europa de Clubes. Nº 

1 do Ranking Europeu. 

 
 

-73 Kg 

 

 

PEDRO MENDONÇA 
Data de nascimento:  26/06/2008 
Clube: Falcon Dynasty – Associação (TKD FALCON) 

Treinador: Pedro Barroso 
Principais referências: Medalha de ouro no qualifier GP Junior de Vrsac e no Solidarity’s Open Montagis, medalha de 

bronze no GP Serie 1 Tallin. 

 
 

 

24/jul 09:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda 32
Faculty for physical 
education and sports

24/jul 14:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda de 16
Faculty for physical 
education and sports

24/jul 16:24 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Quartos de Final
Faculty for physical 
education and sports

24/jul 18:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Meias-finais
Faculty for physical 
education and sports

24/jul 19:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos
Combate Bronze, 
Final

Faculty for physical 
education and sports

25/jul 09:00 Taekwondo Pedro Mendonça Men -73kg Ronda de 32
Faculty for physical 
education and sports

25/jul 11:24 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Ronda de 16
Faculty for physical 
education and sports

25/jul 15:36 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Quartos de Final
Faculty for physical 
education and sports

25/jul 18:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Meias-finais
Faculty for physical 
education and sports

25/jul 19:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg
Combate de 
Bronze, Final

Faculty for physical 
education and sports
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TÉNIS DE MESA 
 
 

 

 

 

TREINADOR: ALEXANDRE GOMES 
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SINGULARES FEMININOS 

 

 

JÚLIA LEAL 
Data de nascimento:  19/02/2009 

Clube: GDCS Juncal 
Treinador: Alexandre Gomes 

Principais referências: Campeã Nacional Individual Sub 19. 5º lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth 
Contender Linz Sub 17. 

 

SINGULARES MASCULINOS 

 

 

CARLOS GONÇALVES 
Data de nascimento:  15/05/2009 

Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real 
Treinador: Diogo Silva 

Principais referências: 9º lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro. 

22/jul 09:30 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 1 Partizan Karpos

22/jul 09:30 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 2 Partizan Karpos

23/jul 12:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 3 Partizan Karpos

24/jul 10:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda de 32 Partizan Karpos

24/jul 18:10 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda de 16 Partizan Karpos

25/jul 11:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Quartos de Final Partizan Karpos

26/jul 10:00 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Meias-finais Partizan Karpos

26/jul 13:15 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos

22/jul 12:50 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 1 Partizan Karpos

23/jul 12:50 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 2 Partizan Karpos

23/jul 16:10 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 3 Partizan Karpos

24/jul 10:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 32 Partizan Karpos

24/jul 16:30 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 16 Partizan Karpos

25/jul 16:10 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Quartos de Final Partizan Karpos

26/jul 10:50 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Meias-finais Partizan Karpos

26/jul 14:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos
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PARES MISTOS 

 

 

 

JÚLIA LEAL 
Data de nascimento:  19/02/2009 

Clube: GDCS Juncal 

Treinador: Alexandre Gomes 
Principais referências: Campeã Nacional Individual Sub 19. 5º lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth 

Contender Linz Sub 17. 

 

 

CARLOS GONÇALVES 
Data de nascimento:  15/05/2009 
Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real 

Treinador: Diogo Silva 

Principais referências: 9º lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro. 

 
  

23/jul 19:50 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 64 Partizan Karpos

24/jul 12:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 32 Partizan Karpos

25/jul 10:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 16 Partizan Karpos

25/jul 14:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Quartos de Final Partizan Karpos

25/jul 18:30 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Meias-finais Partizan Karpos

26/jul 12:10 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos
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ÁRBITROS, JUÍZES E ITO PORTUGUESES 

 
ANDEBOL 
DELEGADO TÉCNICO: JOÃO PEDRO MONTEIRO 

 

ATLETISMO 
ITO: ELISABETE SIMÃO 
 

GINÁSTICA ARTÍSTICA 
JUÍZES: MARTA DAMÁSIO, MANUEL COSTA 

 

JUDO 
DELEGADA TÉCNICA: CATARINA RODRIGUES 

ITO: SERGIU OLEINIC, CARLOS FERREIRA 

COMISSÃO DE ARBITRAGEM: NUNO CARVALHO 

ÁRBITRA: PAULA SALDANHA 

 

NATAÇÃO 
ÁRBITRA: SANDRA OLIVEIRA 
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MEDALHAS DA EQUIPA PORTUGAL NO FOJE 
 
BRUXELAS 1991 - 5 
Ouro – Equipa Masculina de Futebol 
Prata – Petra Chaves (Natação) 
Bronze – Andreia Cavalleri (Judo), Ilídio Silva (Atletismo), Petra Chaves (Natação) 
 
VALKENSWARD 1993 - 3 
Prata – Ana Francisco (Natação), Tiago Sousa/André Lopes (Ténis) 
Bronze – Equipa Masculina de Futebol 
 
BATH 1995 - 1 
Ouro – Sérgio Paulinho (Ciclismo) 
 
LISBOA 1997 - 3 
Prata – Filipe Pedro (Atletismo) 
Bronze – Equipa Masculina de Andebol, Equipa Masculina de Futebol 
 
ESBJERG 1999 - 2 
Ouro – Marco Fortes (Atletismo) 
Prata – Equipa Masculina de Futebol 
 
MURCIA 2001 – 2 
Ouro – Nelson Évora (Atletismo) 
Bronze – Laura Silva (Atletismo) 
 
PARIS 2003 - 7 
Ouro – Liliana Cá (Atletismo), Milton Dias (Atletismo), Tiago Venâncio (Natação) - 2 
Prata – Arnaldo Abrantes (Atletismo), Joana Cesário (Judo) 
Bronze – Diana Gomes (Natação) 
 
LIGNANO SABBIADORO 2005 - 9 
Ouro – Fernando Pimenta/Flávio Pereira/João Ribeiro/Jorge Castro (Canoagem), Marcos Caldeira 
(Atletismo) 
Prata – António Rodrigues (Atletismo), João Almeida (Atletismo), Márcia Costa (Canoagem) 
Bronze – António Vital e Silva (Atletismo), Márcia Costa (Canoagem), Sara Rafael/Inês Esteves 
(Canoagem) - 2 
 
BELGRADO 2007 - 3 
Ouro – Irina Rodrigues (Atletismo) 
Prata – Maria Nogueira/Diogo Carvalho (Ténis de Mesa) 
Bronze – Marta Cachola (Judo) 
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TAMPERE 2009 - 3 
Ouro – Rui Pinto (Atletismo) 
Prata – Gustavo Santa (Natação) 
Bronze – Eva Vital (Atletismo) 
 
TRABZON 2011 
- 
UTRECHT 2013 
- 
TBILISI 2015 
- 
 
GYOR 2017 - 2 
Ouro – Etson Barros (Atletismo) 
Bronze – Manuel Rodrigues (Judo) 
 
BAKU 2019 - 1 
Prata – Raquel Brito (Judo) 
 
BANSKA BYSTRICA 2022 – 5 
Prata – Tatiana Pereira (Atletismo) 
Bronze – Equipa Masculina de Andebol, Bubacar Júnior (Atletismo), Nuno Cordeiro (Atletismo), Fábia 
Conceição (Judo) 
 
MARIBOR 2023 – 5 
Ouro – Rafael Mimoso (Natação) 
Bronze – Pedro Afonso (Atletismo), Rodrigo Janeiro (Judo), Maria Silveira (Judo), Salvador 
Monteiro/Gonçalo Castro (Ténis) 
 
TOTAL: 51 medalhas em 9 modalidades, 14 de ouro, 14 de prata e 23 de bronze. 
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Hora Disciplina Atleta(s)/Equipa Prova Fase  Instalaçäo

09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 100m Barreiras
National Stadium Todor 
Proeski

09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:30 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Renato Mimoso 400m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

09:50 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Salto em Altura
National Stadium Todor 
Proeski

10:05 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

10:40 Atletismo David Moura 800m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

11:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Lançamento do 
Peso

National Stadium Todor 
Proeski

11:30 Andebol Portugal - Noruega Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

17:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 200m
National Stadium Todor 
Proeski

17:20 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

17:40 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

18:00 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Renato Mimoso 400m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

18:10 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

18:20 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculinos Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

19:05 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

19:40 Atletismo Maria Jesus 3000m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

20:30 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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Hora Disciplina Atleta(s)/Equipa Prova Fase  Instalaçäo

09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Salto em 
Comprimento

National Stadium Todor 
Proeski

09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:20 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

09:30 Natação pura Camila  Marcelo, Leonor Cardeal 400m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 1 Partizan Karpos

09:30 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 2 Partizan Karpos

10:00 Ciclismo de Estrada
Barbara Santos, Juliana 
Gonçalves, Marta Esteves

Contrarrelógio Individual 
Feminino

Final Kumanovo

10:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino
Lançamento do 
Dardo

National Stadium Todor 
Proeski

11:05 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

11:40 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 800m
National Stadium Todor 
Proeski

12:00 Ciclismo de Estrada
Afonso Falcao Silva, Francisco 
Cardoso, Simão Pedrosa

Contrarrelógio Individual 
Masculinos

Final Kumanovo

12:50 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 1 Partizan Karpos

13:45 Andebol Alemanha - Portugal Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

18:00 Natação pura Camila  Marcelo 200m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Camila  Marcelo, Leonor Cardeal 400m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina Taveira, Matilde 
Carvalho

200m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

200m Bruços Masculinos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
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Hora Disciplina Atleta(s)/Equipa Prova Fase  Instalaçäo

09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos R 16, QF, MF
Elementary School 
Nevena Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos R 16, QF, MF
Elementary School 
Nevena Georgieva – Dunja

09:25 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculino Final
National Stadium Todor 
Proeski

09:30 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Taveira

100m Mariposa Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Livres 
Femininos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Livres 
Masculinos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:45 Atletismo Bernardo Pancas
2000m Obstáculos 
Masculinos

Round 1
National Stadium Todor 
Proeski

09:30 Judo Afonso  Reis -60Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane 
Sandanski

09:30 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane 
Sandanski

09:30 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane 
Sandanski

10:20 Atletismo Portugal Estafeta 4x400m Mista Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:30 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

10:35 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

11:00 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

11:00 Ciclismo BTT Ines  Fonseca XCO Femininos Final Kumanovo

12:50 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 2 Partizan Karpos

12:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 3 Partizan Karpos

13:00 Ciclismo BTT Rafael Inacio XCO Masculinos Final Kumanovo

13:45 Andebol Portugal vs Hungria Masculinos
Ronda Preliminar 
Grupo B

Sport Center Kale

15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emiídio
Saltos, Paralelas 
Assimétricas, Trave, Solo

Qualificações
Gradski Vrt competition 
hall Osijek

15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emiídio All-Around Femininos Final
Gradski Vrt competition 
hall Osijek

15:30 Ginástica Artística Portugal Equipas Femininos Final
Gradski Vrt competition 
hall Osijek

16:10 Ténis de Mesa Carlos Gonçalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 3 Partizan Karpos

17:00 Judo Afonso  Reis -60Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane 
Sandanski

17:00 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane 
Sandanski

17:00 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane 
Sandanski

18:00 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Taveira

100m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Livres 
Masculinos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Livres 
Femininos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Renato Mimoso, Tomás 
Gonçalves

200m Estilos Individuais 
Masculinos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

19:50 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 64 Partizan Karpos
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Hora Disciplina Atleta(s)/Equipa Prova Fase  Instalaçäo

09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Jogo de Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Jogo de Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda 32
Faculty for physical 
education and sports

09:05 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

100m Bruços Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Leonor  Cardeal
200m Estilos Individual 
Femininos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Mista

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

09:30 Judo Guilherme  Tavares -73Kg Masculinos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

09:30 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

09:45 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:00 Canoagem Slalom Simao  Cesar K1 Masculinos Eliminatórias Sport Center Matka

10:00 Ciclismo de Estrada
Barbara Santos, Juloana 
Gonçalves, Marta Esteves

Prova de Estrada 
Femininos

Final Kumanovo

10:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 32 Partizan Karpos

10:35 Atletismo David Moura 800m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:45 Canoagem Slalom Sara  Ferreira K1 Femininos Eliminatórias Sport Center Matka

10:50 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

10:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda de 32 Partizan Karpos

11:00 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

11:05 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Meias-finais
National Stadium Todor 
Proeski

11:24 Canoagem Slalom Manuel Goncalves C1 Masculinos Eliminatórias Sport Center Matka

12:00 Badminton Portugal Pares Mistos
Ronda de 64, 
Ronda de 32

Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

12:00 Ciclismo de Estrada
Afonso Falcao Silva, Francisco 
Cardoso, Simão Pedrosa

Prova de Estrada 
Masculinos

Final Kumanovo

12:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 32 Partizan Karpos

14:00 Canoagem Slalom Simao  Cesar K1 Masculinos Final Sport Center Matka

14:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda de 16
Faculty for physical 
education and sports
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14:35 Canoagem Slalom Sara  Ferreira K1 Femininos Final Sport Center Matka

15:10 Canoagem Slalom Manuel Goncalves C1 Masculinos Final Sport Center Matka

16:24 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Quartos de Final
Faculty for physical 
education and sports

16:30 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 16 Partizan Karpos

17:00 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

17:00 Judo Guilherme  Tavares -73Kg Masculinos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

17:00 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

18:00 Natação pura
Camila  Marcelo, Carolina 
Tavera

100m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
David Almeida, Tomás 
Gonçalves

100m Bruços Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Leonor  Cardeal
200m Estilos Individual 
Femininos

Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Leonor  Cardeal, Matilde 
Carvalho

200m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Mista

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Meias-finais
Faculty for physical 
education and sports

18:10 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Ronda de 16 Partizan Karpos

19:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos
Combate Bronze, 
Final

Faculty for physical 
education and sports
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09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda de 16, QF
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Taekwondo Pedro Mendonça Men -73kg Ronda de 32
Faculty for physical 
education and sports

09:30 Natação pura Camila  Marcelo 800m Livres Femininos Série Lenta Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Masculinos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

09:30 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Femininos

Eliminatórias Olympic Swimming Pool

10:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 16 Partizan Karpos

10:20 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:30 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:30 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

10:30 Judo Margarida Maria  Ferreira +70Kg Femininos
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

11:00 Atletismo Tiago Matos
Salto em Comprimento 
Masculino

Qualificação
National Stadium Todor 
Proeski

11:24 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Ronda de 16
Faculty for physical 
education and sports

11:30 ou 
13:45

Andebol Portugal Masculinos 5º a 8º lugares Sport Center Kale

11:50 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Quartos de Final Partizan Karpos

14:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Quartos de Final Partizan Karpos

14:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Saltos Femininos Final Gradski Vrt competition hall 
Osijek

15:30 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Paralelas Assimétricas 
Femininos Final Gradski Vrt competition hall 

Osijek

15:36 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Quartos de Final
Faculty for physical 
education and sports

16:00 ou 
18:15

Andebol Portugal Masculinos Meias-finais Sport Center Kale

16:10 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Quartos de Final Partizan Karpos

16:55 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

17:00 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

17:00 Judo Margarida Maria  Ferreira +70Kg Femininos
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

17:10 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

17:25 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Ronda 1
National Stadium Todor 
Proeski

18:00 Natação pura Camila  Marcelo 800m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

50m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura
Carolina  Taveira, Matilde 
Carvalho

100m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura David Almeida, Tomás Gonçalves 100m Bruços Masculinos Final Olympic Swimming Pool
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18:00 Natação pura Leonor  Cardeal
200m Estilos Individual 
Femininos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Femininos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Portugal
Estafeta 4x100m Estilos 
Masculinos

Final Olympic Swimming Pool

18:00 Natação pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

18:00 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Round 1
National Stadium Todor 
Proeski

18:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Meias-finais
Faculty for physical 
education and sports

18:05 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Final
National Stadium Todor 
Proeski

18:30 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Meias-finais Partizan Karpos

18:35 Atletismo Afonso Gomes 3000m Masculinos Final
National Stadium Todor 
Proeski

19:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg
Combate de 
Bronze, Final

Faculty for physical 
education and sports

19:35 Atletismo Ana Sofia Santos 5km Marcha Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski
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Hora Disciplina Atleta(s)/Equipa Prova Fase  Instalaçäo

08:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 7º/8º lugar Sport Center Kale

09:00 Judo Portugal Equipas Mistas
R 32, R16, QF, Rep., 
MF

Sport Center Jane Sandanski

09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Meias finais
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Jogo Bronze
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Final
Elementary School Nevena 
Georgieva – Dunja

09:30 Atletismo Bernardo Pancas
2000m Obstáculos 
Masculinos

Final
National Stadium Todor 
Proeski

09:40 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 5º/6º lugar Sport Center Kale

10:00 Atletismo Mariana Moreira 1500m Femininos Final
National Stadium Todor 
Proeski

10:00 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos Meias-finais Partizan Karpos

10:50 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Meias-finais Partizan Karpos

11:20 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Final
National Stadium Todor 
Proeski

11:35 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Final
National Stadium Todor 
Proeski

12:10 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos

12:15 Andebol Portugal Masculinos Jogo Bronze Sport Center Kale

13:15 Ténis de Mesa Julia  Leal Singulares Femininos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos

14:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos
Jogo de Bronze, 
Final

Partizan Karpos

14:20 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Trave Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

14:30 Andebol Portugal Masculinos Final Sport Center Kale

15:20 Ginástica Artística Ema Oliveira, Núria Emídio Solo Femininos Final
Gradski Vrt competition hall 
Osijek

16:00 Judo Portugal Equipas Mistas
Combate de 
Bronze, Final

Sport Center Jane Sandanski

16:10 Atletismo Tiago Matos
Salto em Comprimento 
Masculino

Final
National Stadium Todor 
Proeski
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