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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

FOJE SKOPJE 2025

A cidade de Skopje, capital da Macedonia do Norte, acolhe, entre 20 e 26 de julho, a 182
edicdo de verdo do Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE). Marcarao presenca
cerca de 2800 atletas, entre os 13 e os 18 anos, num total de aproximadamente 4300
participantes, de 49 Comités Olimpicos Nacionais, apoiados por 700 voluntarios. O
programa desportivo serd composto por 15 disciplinas e decorrera em 17 instalacdes
desportivas. As competi¢coes de Ginastica Artistica decorrerao na cidade croata de Osijek.

A edicao inaugural deste evento, que tradicionalmente se disputa de 2 em 2 anos, ocorreu
em Bruxelas, Bélgica, em 1991, tendo a sua 42 edicao sido organizada em Lisboa, no ano de
1997. A Ultima edicao ocorreu no ano de 2023, em Maribor, na Eslovénia.

Esta competicdao, criada pelos Comités Olimpicos Europeus, € o maior evento
multidesportivo para jovens no contexto do Velho Continente e foi concebido para divulgar
os valores e ideais estabelecidos na Carta Olimpica, assim como educar e motivar para a
pratica desportiva e estilos de vida saudaveis. E, assim, um ponto de encontro de jovens
desportistas de todos os paises europeus.

Portugal apresentara um total de 67 atletas, em 77 eventos de medalha, de 11 disciplinas de
10 modalidades: Andebol (por via de qualificacdo), Atletismo, Badminton, Canoagem
Slalom, Ciclismo (BTT e Estrada), Ginastica Artistica, Judo, Natacao, Taekwondo e Ténis de
Mesa. A enquadra-los estarao 32 oficiais, entre treinadores, elementos de equipas técnicas
e medicas, bem como da Chefia de Missao e respetiva organizagao.

Apesar de sabermos que todos os atletas procurarao o melhor resultado possivel, mais do
que a conquista de medalhas ou de classificagdes relevantes, o principal objetivo passa
pela superacao das suas referéncias anteriores, pela procura das suas melhores marcas
pessoais ou do incremento da qualidade das suas prestacoes em relacao ao passado. E
acima de tudo, desfrutar de uma experiéncia unica de exceléncia desportiva em contexto
internacional que, seguramente, os ajudard a crescer, perspetivando, no futuro, uma
carreira de alto rendimento desportivo.
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EQUIPA COP

GESTOR DE COMUNICAGAQ: GONGALO SILVA

FOTOGRAFO: JOSE MOREIRA
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JOVEM EMBAIXADORA: TAMILA HOLUB

DIRETOR CLINICO: JOSE GOMES PEREIRA

MEDICO: LUIS NOBRE

FISIOTERAPEUTAS:

h D

MARGARIDA FELICIANO DANIELA ANTUNES EMILY PEDROSO

REPRESENTANTE DA COMISSAQ EXECUTIVA
PRESIDENTE DA COMISSAQ DE ATLETAS OLIMPICOS
EMANUEL SILVA
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NUMEROS DA EQUIPA PORTUGAL

Elementos da Delegagao
Atletas

Atletas Masculinos Modalidades Individuais
Atletas Femininas Modalidades Individuais
Atletas Modal. Coletivas (com qualificagao prévia)

Oficiais

Arbitros/Juizes/ITO
Modalidades/Disciplinas
Eventos de Medalha (Total)
Eventos de Medalha (Masculinos)
Eventos de Medalha (Femininos)
Eventos de Medalha (Mistos)
Atleta Masculino mais novo

Atleta Feminina mais nova
Atleta Masculino mais velho

Atleta Feminina mais velha

98
67
24(47,1%)
27(52,9%)
15(15 Masc.)
32
9
10/1
77
33(42,9%)
38(49,4%)
6(7,8%)

Rafael Inacio (Ciclismo BTT), 14 anos
Ema Oliveira(Ginastica Artistica), 13
anos
Eric Vieira(Andebol), 17 anos
Madalena Sampaio (Atltismo), 17

anos
Clubes representados 51
ATLETAS POR MODALIDADE
Modalidade | Masculinos | Femininos Total
Andebol 15 0 15
Atletismo 9 8 17
Badminton 1 1 2
Canoagem 2 1 3
Ciclismo 4 4 8
Ginastica 0 2 2
Judo 3 5 8
Natagao 4 4 8
Taekwondo 1 1 2
Ténis de Mesa 1 1 2
Total 40 27 67

EVENTOS DE MEDALHA

Modalidade | Masculinos | Femininos | Mistos

Andebol 1 0 0 1

Atletismo 12 9 1 22
Badminton 1 1 1 3

Canoagem 2 1 0 3

Ciclismo 3 3 0 6
Ginastica 0 6 0 6
Judo 3 5 1 9
Natagao 9 1 2 22
Taekwondo 1 1 0 2
Ténis de Mesa 1 1 1 3
Total 33 38 6 77
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CLUBES REPRESENTADOS

A Equipa Portugal integrara 67 atletas de 51 clubes, de praticamente todas as areas geogréficas do
pais.

Sporting Clube de Portugal 5 2 1
Associagao Atlética de Aguas Santas 4

Aventura Marao Clube 2
Condeixa Aqua Clube 2
Futebol Clube do Porto 2
GDCP Santa Marta do Portuzélo 2
Sport Lisboa e Benfica 1 1
Sport Uniao Sintrense 2
Academia Fernanda Ribeiro 1
Académico Clube Desportivo do Funchal 1
Aguas Bravas Clube 1
Associacdo 4 Judo Project 1
Associacao Académica de Coimbra 1
Associacao Cultural e Recreativa de Roriz 1
Associacdo DCR Bairro dos Anjos 1
Associacao Desportiva Judo Force 1
Associacao Fundacao Salesiana

Associagao Recreativa Casaense - EA Coimbra
Atlético Clube Batalha - Leiria

Centro de Atletismo do Porto

Clube Ciclismo Kyklos Sport 1
Clube de Cilcismo de Tavira 1
Clube de Ténis de Mesa de Vila Real 1
Clube Desportivo Areias de Sao Joédo 1
Clube Desportivo Bartolomeu Perestrelo 1
Clube Desportivo da Ribeira Brava 1
Clube Desportivo e Cultural de Priscos 1
Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde 1
Clube Desportivo Feirense 1
Clube Desportovo Os Aguias de Alpiarca 1
Clube Fluvial Portuense 1
Clube Galitos de Aveiro 1

Clube Jovens D'Ouro 1

Clube Nautico de Leiria 1
Clube Naval do Funchal 1
Clube Pedro Pessoa - Escola de Atletismo 1
Falcon Dynasty - Associacao (TDK Falcon) 1
Futebol Clube de Gaia 1
GDCS Juncal 1
Gindsio Clube Portugués 1
Grupo Desportivo das Pedreiras 1
Leiria Marcha Atlética 1
Paris Saint-Germain (Franga) 1
Sociedade Filarménica Gualdim Pais 1
Sport Algés e Dafundo 1
Sport Club do Porto 1
Sport Ponto Come - Clube 1
Sporting Clube de Braga 1
Uniao Desportiva da Varzea 1
Universo dos Mistérios Associagao Cultural 1
Vitéria Sport Clube 1

TOTAL 15 17 2 3 8 2 8 8 2 2

8_._._n__._._.__._._._n__._._.__._._._n__._._.___._._n__._._.___._._.__._._.NNNNNme
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ANDEBOL

CHEFE DE EQUIPA: PAULO SA
TREINADORES:

L~ @
JOAO VAREJAO JORGE PEREIRA

FISIOTERAPEUTA: MADALENA SILVA
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TORNEIO MASCULINO

21/jul {11:30 Andebol Portugal - Noruega Masculinos gt:l:v:oaBPreHminar Sport Center Kale
22/jul {13:45 Andebol Alemanha - Portugal Masculinos gt:l:v:oaBPreHminar Sport Center Kale
23/jul §13:45 Andebol Portugal vs Hungria Masculinos z:::;’reﬁminar Sport Center Kale
25/jul 113:1050u Andebol Portugal Masculinos 5%a 8%lugares Sport Center Kale
25/jul 12?50 ou Andebol Portugal Masculinos Meias-finais Sport Center Kale
26/jul ;08:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 7¢/8¢2 lugar Sport Center Kale
26/jul {10:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 5%62lugar  {Sport Center Kale
26/jul {12:15 Andebol Portugal Masculinos Jogo Bronze Sport Center Kale
26/jul {14:30 Andebol Portugal Masculinos Final Sport Center Kale

D}t oo i) jalalofraloloi

JOAOSALVADORVIEIRA | 17/10/08 | 16 18 | Guarda-redes |"cadémico ClubeDesportivo
do Funchal

ANDRE SOUSA 08/02/08 | 17 4 Central  ASSOcCiagdo Atlética de Aguas
Santas

ALEXANDREMOREIRA | 29/02/08 | 17 9 Lateral Direito é:rslg;iacéo Atlética de Aguas

RODRIGOMACHADO 16/06/08 | 17 1 Pivot Associagdo Atlética de Aguas
Santas

SIMAO GONGALVES 03/06/08 | 17 10 | Lateral Direito |ClubeDesportivoBartolomeu
Perestrelo

VASCO CONCEIGAO 17/09/08 16 8 Ponta Esquerda {Futebol Clube de Gaia

MARTIM FERNANDES 27/03/08 17 6 PontaEsquerda iFutebol Clubedo Porto

GONGALO OLIVEIRA 05/09/08 | 16 23 Lateral Direito ;Futebol Clube do Porto

ERIK VIEIRA 05/01/08 | 17 1| Lateral Esquerdo| ASS0ciagdo Atlética de Aguas
Santas

SERAFIM MARIE 27/07/08 6 7 Pivot Paris Saint-Germain(Franga)

SANTIAGO POVOAS 08/09/08 6 12 Guarda-redes iSporting Clube de Portugal

VICENTE ALMEIDA 11/09/09 15 3 Ponta Direita Sporting Clube de Portugal

FRANCISCO CARDOSO 11/05/08 17 20 Pivot Sporting Clube de Portugal

DARIOURSU 09/03/08 17 26 Lateral Esquerdo:Sporting Clube de Portugal

MIGUEL FIGUEIREDO 25/01/08 17 2 Central Sporting Clube de Portugal

Vo

EYOF SKOPJE 2025
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ATLETISMO

i N

FPA

CHEFE DE EQUIPA: ALEXANDRE COSTA

TREINADORES:

»

NELSON TEIXEIRA CARLOS MENDES CLAUDIO MATIAS
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100m FEMININOS

21/jul {09:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Ronda 1 Namnél Stadium Todor
Proeski
National Stadium Tod
21/jul {17:20 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Meias-finais P?o;()srlr](? adium todor
21/jul {20:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Final g?;;zr;?l Stadium Todor

CAROLINA VENTURA

Data de nascimento: 29/01/2009
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Elton Queiroz

‘ Melhor marca do ano: 11.76
Principais referéncias: Campea Nacional sub18 e sub20 60m 2025, Campea Nacional sub18 100m 2024 e 2025.

200m FEMININOS

23/jul {10:30 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Ronda 1 E:’;:’ST' Stadium Todor
24/jul in:05 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Meias-finais S?;g;?l Stadium Todor
25/jul i10:20 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Final gf;g;?l Stadium Todor

MARGARIDA OLIVEIRA

Data de nascimento: 31/07/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Adam Ferreira

Melhor marca do ano: 24.20
Principais referéncias: 2xCampea Nacional Sub18 200m(24/25), internacional no Europeu Sub18 2024, recordista
nacional indoor 200/300/400m,

1500m FEMININOS

H i i i
i 26/jul :10:00 | Atletismo {Mariana Moreira {1500m Femininos Final )
H i i Proeski

MARIANA MOREIRA

Data de nascimento: 21/03/2008
Clube: Uniao Desportiva da Varzea

Treinador: Carlos Mendes

g s Melhor marca do ano: 4:18.01
Principais referéncias: 4xCampea Nacional Sub18 1500m (22/23/24/25), internacional no Europeu Sub18 2024,
recordista nacional sub18 1500m

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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3000m FEMININGS

Maria Jesus EBODUm Femininos ?Final H .
i Proeski

MARIA JESUS

Data de nascimento: 2/06/2008
Clube: Atlético Clube Batalha - Leiria
Treinador: Casimiro Gomes

{21/jul {19:40 ! Atletismo

Melhor marca do ano: 9:36.70
Principais referéncias: Campea Nacional Sub18 3000m e Corta-mato 2024, internacional no Europeu Sub18 2024

100m BARREIRAS FEMININOS

National Stadium Todor

24/jul $09:05 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Ronda 1 Proeski
25/jul 116:55 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Final s:lei';?l Stadium Todor

MADALENA SAMPAIO

Data de nascimento: 20/03/2008
Clube: Associagao Fundagao Salesiana

Treinador: Francisco Barreto

Melhor marca do ano: 13.19
Principais referéncias: 3x Campea Nacional Sub18100m barreiras (23/24/25), internacional no Europeu Sub18
2024

TRIPLO SALTO FEMININO

N . ) - T National Stadium T
i 23/jul :10:35 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Qualificagdo P:oleosrll? Stadium Todor
X National Stadium T

i 25/jul i18:05 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Final P:oleosr;? Stadium Todor

ANAMAR JORGE

Data de nascimento: 7/11/2009
Clube: Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde

Treinador: Paulo Costa

Melhor marca do ano: 12.53

Principais referéncias: Campea Nacional sub18 triplo salto 2025

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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HEPTATLO FEMININO

21/jul :08:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 100m Barreiras gfotii?l Stadium Todor
National Stadium T
21/jul :09:50 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Salto em Altura Praoleosr; Stadium Todor
21/jul in:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Langamento do Natlons.sl Stadium Todor
Peso Proeski
21/jul {17:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 200m Natlone_ll Stadium Todor
Proeski
. Salt National Stadium Tod
22/jul $09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino alto em ational Stadium fodor
Comprimento Proeski
j L t National Stadium T
22/jul i10:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino angamento do a |on§ Stadium Todor
Dardo Proeski
j National Stadium T
22/jul in:40 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 800m Prao:)sr;? Stadium Todor

SARA FERREIRA

Data de nascimento: 13/04/2009
Clube: Vitoria Sport Clube
Treinador: Nelson Teixeira

Melhor marca do ano: 5007 pontos

Principais referéncias: 100m barr (13:55) e Salto em Comprimento (5.94 m): Campea Nacional sub18 Pentatlo e
Heptatlo 2025.

5000m MARCHA FEMININGS

Natlonal Stadium Todor
{Proeski

a Sofia Santos 5km Marcha Femininos Final

25/jul 519:35 Atletismo

ANA SOFIA SANTOS

Data de nascimento: 15/06/2009

Clube: Clube Pedro Pessoa - Escola de Atletismo
Treinador: Pedro Pessoa

Melhor marca do ano: 24:57.19

Principais referéncias: Campea Nacional sub18 5000m Marcha 2025

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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100m MASCULINOS

21/jul £10:05 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Ronda 1 Nat\one.ll Stadium Todor
Proeski

21/jul :17:40 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Meias-finais Nat\on;.al Stadium Todor
Proeski

21/jul §20:30 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Final Ef’;:si?l Stadium Todor

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024

DAVID PEREIRA

Data de nascimento: 17/04/2008
Clube: Academia Fernanda Ribeiro
Treinador: Teresa Ribeiro

Melhor marca do ano: 10.79

200m MASCULINOS

23/jul :11:00 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Ronda 1 Natlunél Stadium Todor
Proeski

24/jul §10:50 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Meias-finais Natlonél Stadium Todor
Proeski

25/jul i10:30 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Final graot:)sr;?l Stadium Tedor

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024

DAVID PEREIRA

Data de nascimento: 17/04/2008
Clube: Academia Fernanda Ribeiro
Treinador: Teresa Ribeiro

Melhor marca do ano: 21.82

400m MASCULINOS

21/jul :19:05 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Ronda 1 NatlonelzlstadlumTodor
Proeski
22/jul i09:20 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Final sf::s';?' Stadium Todor

TIAGO DEKIE

Data de nascimento: 10/09/2008
Clube: Leiria Marcha Atlética
Treinador: Matthew Bouckhuyt
Melhor marca do ano: 48.50

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 400m

EYOF SKOPJE 2025
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800m MASCULINOS

Nati | Stadium Tod
21/jul $10:40 Atletismo David Moura 800m Masculinos Ronda 1 @ |on§ adium fodor
Proeski
24/jul $10:35 Atletismo David Moura 800m Masculinos Final sfglet)sr;?IStad\umTodor

| DAVID MOURA

/ Data de nascimento: 25/03/2008
< Clube: Clube Desportivo Feirense

( 1 Treinador: Carlos Domingues Silva

4 Melhor marca do ano: 1:51.77

&

5

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 800m

3000m MASCULINOS

EFinal

National Stadium Todor

25/jul §18:35 Atletismo EAfonso Gomes EEOUOm Masculinos i N
H i i i Proeski

AFONSO GOMES

Data de nascimento: 17/03/2008
Clube: Sporting Clube de Braga
Treinador: Emanuel Brandao

Melhor marca do ano: 8:31.77
Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 1500 e 3000m, internacional no Europeu Sub18 2024

2000m OBSTACULOS MASCULINOS

23/jul 09:45 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstaculos Masculinos Round 1 L‘:}ot:;l?l Stadium Todor
26/jul {09:30 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstéaculos Masculinos Final I:;t:;l?l Stadium Todor

BERNARDO PANCAS

Data de nascimento: 8/03/2008
Clube: Associacao Recreativa Casaense - EA de Coimbra

Treinador: Mario Teixeira

Melhor marca do ano: 6:04.71
Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 2000m obst., Vice-campedo nacional corta mato 2024

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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110m BARREIRAS MASCULINOS

"""""""""" Nati | Stadium Tod
21/jul :18:10 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Ronda 1 Pfoiz? adium fodor

X Nati | Stadium Tod
24/jul {09:45 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Final pop e Stadlum Todor

PEDRO VIEIRA

Data de nascimento: 14/01/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Paulo Barrigana

Melhor marca do ano: 13.98

Principais referéncias: 2xCampe&o Nacional sub18 110m barreiras (24/25)

400m BARREIRAS MASCULINOS

[ National Stadium Tod
i 22/jul in:05 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Ronda 1 P?oleosrlr](? adium fodor
o National Stadium Tod

i 25/jul 117:10 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Final Praoleosrl](? adium fodor

RAPHAEL PEREIRA

Data de nascimento: 9/09/2008
Clube: Centro de Atletismo do Porto
Treinador: Frida Svensson

Melhor marca do ano: 54.56

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 400m barreiras

SALTO EM ALTURA MASCULINO

i dium Tod
21/jul $18:20 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculinos Qualificagao ;‘?:;E;I;?\Sta ium Todor
) ) ) ) ) : P
23/jul :09:25 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculino Final s:)t;osr;eiﬂSta lum todor

TIAGO MATOS

Data de nascimento: 2/08/2008

Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos
Treinador: José Maria Costa

Melhor marca do ano: 2.02

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 comprimento e altura

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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SALTO EM COMPRIMENTO MASCULINO

25/jul {1:00 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino :Qualificagao ’F"‘:;Zl;?l Stadium Todor
j National Stadium Tod:
26/jul {16:10 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino  Final P:’Og“? adium Todor

TIAGO MATOS

Data de nascimento: 2/08/2008
Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos

ﬁ Treinador: José Maria Costa

Melhor marca do ano: 7.15

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 comprimento e altura

TRIPLO SALTO MASCULINO

. . e
24/jul i11:00 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Qualificacao s:‘;:)srll(?l Stadium Todor
26/jul ;09:40 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Final s:’;z;?' Stadium Tador

JOAO MATOS

Data de nascimento: 20/11/2009
Clube: Grupo Desportivo das Pedreiras

Treinador: Claudio Matias

Melhor marca do ano: 14.91

Principais referéncias: Recordista Nacional indoor sub18 no triplo salto, Campeao nacional sub18 2025 no triplo
salto

ESTAFETA MEDLEY MASCULINA
(100m, 200m, 300m, 400m)

25/jul {18:00 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Round 1 s:(::sr;?l Stadium Todor
26/jul i11:20 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Final gf‘;:s’;?' Stadium Todor

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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ESTAFETA MEDLEY FEMININA
(100m, 200m, 300m, 400m)

25/jul i17:25 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Ronda 1

ational Stadium Todor

N,

Proeski

National Stadium Todor
Proeski

26/jul i11:35 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Final

ESTAFETA MISTA 4X400m

i 23/ul 10:20 { Atletismo Portugal { Estafeta 4x400m Mista Final
H : H H H i Proeski

A COMPOSICAQ DAS 3
ESTAFETAS SERA ANUNCIADA OPORTUNAMENTE

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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BADMINTON

TREINADOR: DUARTE NUNO ANJO
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SINGULARES MASCULINOS

21/jul ;09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos EIemernaw SChqo‘ Nevena
Georgieva - Dunja
Ell t hool N
22/jul {09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos eme." ary S 0.0 evena
Georgieva - Dunja
: . N " . Elementary School Nevena
23/jul {09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos R 16, OF, MF . R
Georgieva - Dunja
. " . " " Elementary School Nevena
24/jul §09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Jogo de Bronze . .
Georgieva - Dunja
. " . " " . Elementary School Nevena
24/jul §09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Final . .
Georgieva - Dunja

CESAR RODRIGUES

Data de nascimento: 12/02/2009
& Clube: Universo dos Mistérios Associagao Cultural
Aﬁ Treinador: Luis de Carvalho

Principais referéncias: 272 lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeao de Singulares do Portugal Open Sub 17 de 2024.

SINGULARES FEMININGOS

21/jul ;09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos E\emeptary SChO.UI Nevena
Georgieva - Dunja

. . . . - Elementary School Nevena
22/jul :09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos N B
Georgieva - Dunja

. . . . - Elementary School Nevena
23/jul :09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos R 16, OF, MF N B
Georgieva - Dunja

N . . . . Elementary School Nevena
24/jul {09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Jogo de Bronze . 5
Georgieva - Dunja

. " . . - N Elementary School Nevena
24/jul {09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Final . .
Georgieva - Dunja

MARIBEL SOUSA

-
%3 Data de nascimento: 9/07/2009
a Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava

e

Treinador: Duarte Nuno Anjo

Principais referéncias: 24 lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campea de Singulares do Portugal Open Sub 17 de
2024 e campea de Pares Senhoras no mesmo torneio.
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" i . " Ronda de 64, Elementary School Nevena
24/jul {12:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda do 32 Georgieva - Dunja
. El tary School N
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda de 16, OF ementary school Nevena
Georgieva - Dunja
. El tary School N
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Meias finais ementary School Nevena
Georgieva - Dunja
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Jogo Bronze Eleme‘ntan/ SChU.U‘ Nevena
Georgieva - Dunja
26/jul ;09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Final Elemeptary SChO,O‘ Nevena
Georgieva - Dunja

ﬂ CESAR RODRIGUES

» R
; @ 4 Data de nascimento: 12/02/2009

‘)/ Clube: Universo dos Mistérios Associagao Cultural
Aﬁ Treinador: Luis de Carvalho
Principais referéncias: 272 lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeao de Singulares do Portugal Open Sub 17 de

f'; MARIBEL SOUSA

\%5 Data de nascimento: 9/07/2009
‘})/ Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava
ﬁ Treinador: Duarte Nuno Anjo

Principais referéncias: 24°lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campea de Singulares do Portugal Open Sub
17 de 2024 e campea de Pares Senhoras no mesmo torneio.

2024.

Y
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CANOAGEM SLALOM

TREINADOR: IVAN SILVA
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COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 21



>

QG

Vo

EYOF SKOPJE 2025

PORTUGAL
24/jul §10:45 Canoagem Slalom iSara Ferreira K1 Femininos Eliminatorias Sport Center Matka
24/jul {14:35 Canoagem Slalom i Sara Ferreira K1 Femininos Final Sport Center Matka

SARA FERREIRA

Data de nascimento: 17/11/2010
Clube: Aguas Bravas Clube

Treinador: Mario Silva

Principais referéncias: Campea Nacional Slalom Cadete 2024 e 2025. Campea Nacional de Esperangas Slalom K1

Cadete 2024.

C1MASCULINO

24/jul

n:24

Canoagem Slalom

Manuel Goncalves

C1Masculinos

Eliminatérias

Sport Center Matka

24/jul

15:10

Canoagem Slalom

Manuel Goncalves

C1Masculinos

Final

Sport Center Matka

MANUEL GONGCALVES

Data de nascimento: 6/03/2010
Clube: Aventura Marao Clube

o Treinador: Adriano Ribeiro
Principais referéncias: Vice-campeao Nacional Slalom C1Cadete 2025. Campeao Nacional Slalom C1Infantil 2024.

K1 MASCULINO

24/jul

10:00

Canoagem Slalom

Simao Cesar

K1 Masculinos

Eliminatoérias

Sport Center Matka

24/jul

14:00

Canoagem Slalom

Simao Cesar

K1 Masculinos

Final

Sport Center Matka

Cadete 2024.

SIMAO CESAR

Data de nascimento: 18/04/2009
Clube: Aventura Marao Clube
Treinador: Adriano Ribeiro
Principais referéncias: Campedo Nacional Slalom K1 Cadete 2025. Campeao Nacional Esperangas Slalom K1
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CICLISMOBTT

TREINADOR: RUI BABO

TECNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR
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PROVA MASCULINA

iFinal {Kumanovo

23/jul {13:00 i Ciclismo BTT {Rafael Inacio IXCO Masculinos

Distancia por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m

RAFAEL INACIO

Data de nascimento: 22/05/2010
Clube: Clube Desportivo Os Aguias de Alpiarca
Equipa: Escola de Ciclismo de Oeiras/Parracho

Treinador: Paulo Pais
Principais referéncias: Vencedor da Taga de Portugal de XCO U17 2025. Campeao Nacional de XCO U15 2024.
Campeao Nacional de Ciclocrosse U15 2024.

PROVA FEMININA

iFinal {Kumanovo

23/jul %H:UU ECicHsmo BTT E\nes Fonseca ;XCO Femininos

Distancia por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m

INES FONSECA

Data de nascimento: 25/06/2010

Clube: Sport Ponto Come - Clube

Equipa: Triumtérmica/Aquias de Alpiarca
Treinador: César Galvao e Beto Lopes

Principais referéncias: Campea Nacional e Vencedora da Taca de Portugal de Ciclocrosse U17 2025. Vencedora
do Campeonato Nacional de Pista(Scratch, Eliminagdo e Pontos)de U172025. Vencedora da Taga de Portugal de Estrada e BTT

U17 2025.
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CICLISMO ESTRADA

TREINADOR: VALTER SOUSA

TECNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR
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CONTRARRELOGIO MASCULINO

TIME TRIAL ELEVATION

Total de 10,04 Km

{ Afonso Falcao Silva, Francisco | Contrarrelogio Individual

H
i - . Final Kumanovo
i Cardoso, Siméo Pedrosa i Masculinos

¢ 22/jul i12:00 I Ciclismo de Estrada

FRANCISCO CARDOSO

Data de nascimento: 14/05/2009
Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport
Equipa: Academia Efapel de Ciclismo

Treinador: Tiago Silva

Principais referéncias: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taga de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025.

SIMAO PEDROSA

Data de nascimento: 7/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: 3° lugar na geral da Taga de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 42lugar e Camisola Verde
no GP Rui Costa 2025. 22 lugar na 12 Taga de Portugal 2025

. —I —~ Data de nascimento: 29/04/2009
! ' Clube: Associacao Cultural e Recreativa de Roriz
Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araujo

- e Treinador: Tiago Silva
Principais referéncias: Campeao Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista - Pontos 2025.
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CONTRARRELOGIO FEMININO

TIME TRIAL ELEVATION

Total de 10,04 Km

{Barbara Santos, Juliana | - o .-
i i Contrarrelogio Individual Feminino | Final {Kumanovo

22/jul ;10:00 ;Clchsmo de Estrada {Goncalves, Marta Esteves |

MARTA ESTEVES

Data de nascimento: 19/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: Campea Nacional de Contrarrel6gio 2024, 32 lugar na Taga de Portugal Estrada 2024 e
2025, Campea do Minho de Cadetes.

JULIANA GONCALVES

Data de nascimento: 1/11/2011
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira
Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense

Treinador: José Antonio Rodriguez
Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

BARBARA SANTOS

Data de nascimento: 11/04/2009

Clube: Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Equipa: CDASJ/CyclinTeam/Municipio Albufeira
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho

Principais referéncias: Duas vezes vicecampea Nacional de Ciclismo U15. 32 lugar no Campeonato Nacional de
Estrada 2024. Camped Regional de Estrada AC Algarve.
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PROVA DE ESTRADA MASCULINA

ELEVATION PROFILE

Total de 60,8 Km

i Afonso Falcao Silva, Francisco . i
H Final Kumanovo

ECardoso, Simao Pedrosa Prova de Estrada Masculinos

i 24/jul i12:00 Ciclismo de Estrada

FRANCISCO CARDOSO

Data de nascimento: 14/05/2009
Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport
Equipa: Academia Efapel de Ciclismo

Treinador: Tiago Silva

Principais referéncias: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taga de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025.

SIMAO PEDROSA

Data de nascimento: 7/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: 3° lugar na geral da Taga de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 42lugar e Camisola Verde
no GP Rui Costa 2025. 22 lugar na 12 Taga de Portugal 2025

‘ —| g Data de nascimento: 29/04/2009
! S | Clube: Associacao Cultural e Recreativa de Roriz
= Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araujo

- e Treinador: Tiago Silva
Principais referéncias: Campeao Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista - Pontos 2025.
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PROVA DE ESTRADA FEMININA

ELEVATION PROFILE

Total de 45,3 Km

Barbara Santos, Juloana

i Prova de Estrada Femininos {Final Kumanovo
i Gongalves, Marta Esteves

i 24/jul $10:00 Ciclismo de Estrada

MARTA ESTEVES

Data de nascimento: 19/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: Campea Nacional de Contrarrel6gio 2024, 32 lugar na Taga de Portugal Estrada 2024 e
2025, Campea do Minho de Cadetes.

JULIANA GONCALVES

_F ) Data de nascimento: 1/11/2011
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira
Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense
Treinador: José Antonio Rodriguez

Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

BARBARA SANTOS

Data de nascimento: 11/04/2009

Clube: Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Equipa: CDASJ/CyclinTeam/Municipio Albufeira
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho

Principais referéncias: Duas vezes vicecampea Nacional de Ciclismo U15. 32 lugar no Campeonato Nacional de
Estrada 2024. Camped Regional de Estrada AC Algarve.
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GINASTICA ARTISTICA

TREINADORA: SARA NABAIS

FISIOTERAPEUTA: BEATRIZ ALMEIDA
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

EQUIPAS FEMININAS, ALL-AROUND, SALTOS, PARALELAS
ASSIMETRICAS, TRAVE E SOLO

. Saltos, Paralelas Assimétricas, e - Gradski Vrt tition hall
23/jul i15:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Nuria Emiidio altos, Parajelas Assimetricas Qualificagoes rzi SkiVrt competition ha
Trave, Solo Osijek
23/jul i15:30 Ginastica Artistica  : Ema Oliveira, Nuria Emiidio All-Around Femininos Final g:j:ikl Vrt competition hall
23/jul i15:30 Ginastica Artistica i Portugal Equipas Femininos Final g;gikl Vrt competition hall
. Lo - . - X Gradski Vrt tition hall
25/jul i14:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, NGria Emidio Saltos Femininos Final ora” Sk ! competition ha
sije
- S - - - X Gradski Vrt tition hall
25/jul i15:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Naria Emidio Paralelas Assimétricas Femininos :Final Ora" Sk ! competition ha
sije
26/jul i14:20 Ginastica Artistica ; Ema Oliveira, Nuria Emidio Trave Femininos Final g;?j::kl vt competition hall
. . . . - . . - ) Ki Vi ition hall
26/jul i15:20 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Nuria Emidio Solo Femininos Final g:;:i 1Vt competition ha

NURIA EMIDIO

Data de nascimento: 2/02/2010
Clube: Ginasio Clube Portugués

Treinador: Sara Nabais

Principais referéncias: Campea Nacional de Juniores All-Around, Saltos e Trave em 2025. 32 lugar no Torneio
Gymsport 2025 em Trave.

EMA OLIVEIRA

Data de nascimento: 16/08/2011
Clube: Sport Club do Porto
Treinador: Cristina Gomes e Susana Coutada Teixeira

Principais referéncias: Campea Nacional de Juniores Paralelas Assimétricas e Solo em 2025. 22 lugar no Torneio
Gymsport 2025 em Trave.
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TREINADORA: JOANA RAMOS

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 32



@ VT ol

PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

-48 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., .

23/jul {09:30 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos MFS 5. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

. t .

23/jul §{17:00 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos Combate .de Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARIANA PEREIRA

Data de nascimento: 10/12/2008
Clube: Associacao Desportiva Judo Force

Treinador: Pedro Pinheiro
Principais referéncias: Medalha de Bronze das Tagas da Europa de Cadetes de Berlim e S. Jodo da Madeira 2025

-52 Kg

23/jul {09:30 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos EFSZ R16. OF. Rep., Sport Center Jane Sandanski
23/jul {17:00 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos Combate fje Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARIA XAVIER

Data de nascimento: 11/10/2008
Clube: Sport Algés e Dafundo
Treinador: Pedro Jacinto
Principais referéncias: 5° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025, 7° lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Teplice 2025

-57 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., .

24/jul $09:30 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos MF3 6. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

i : . Combate de .

24/jul {17:00 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos . Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

RITA LOURENCO

Data de nascimento: 3/07/2009
Clube: Sport Unido Sintrense
Treinador: Renato Kobayashi
Principais referéncias: 12 lugar na Taca de Africa de Cadetes de Casablanca 2025, 72 lugar na Taga da Europa de
Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025
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-70 Kg
25/jul £10:30 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos gsz R16. OF. Rep.. Sport Center Jane Sandanski
i : . Combate de .
25/jul {17:00 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos N Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

JOANA MOREIRA

Data de nascimento: 23/02/2009
Clube: Associacao Académica de Coimbra

Treinador: Jodo Neto

Principais referéncias: 32 lugar na Taca da Europa de Juniores de Portimao 2025, 72 lugar na Taga da Europa de
Cadetes de S. Joao da Madeira 2025

+70 Kg

25/jul {10:30 Judo Margarida Maria Ferreira +70Kg Femininos :FSZ R16. OF, Rep., Sport Center Jane Sandanski

. . . . . Combate de .

25/jul {17:00 Judo Margarida Maria Ferreira +70Kg Femininos N Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARGARIDA FERREIRA

Data de nascimento: 19/08/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Miguel Alves

Principais referéncias: 52 lugar na Taga da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025

-60 Kg

23/jul {09:30 Judo Afonso Reis -60Kg Masculinos 552' R1B, OF Rep., Sport Center Jane Sandanski
23/jul {17:00 Judo Afonso Reis -60Kg Masculinos Combate .de Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

AFONSO REIS

Data de nascimento: 18/03/2008
Clube: Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

'y

Treinador: Igor Sampaio

Principais referéncias: 3° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Joao da Madeira 2025, 52 lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Coimbra 2024

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 34



@ VT ol

PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

73 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., )

24/jul {09:30 Judo Guilherme Tavares -73Kg Masculinos MFE 6. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

. " . Combate de .

24/jul {17:00 Judo Guilherme Tavares -73Kg Masculinos ) Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

GUILHERME TAVARES

Data de nascimento: 24/07/2008
Clube: Associacao 4 Judo Project
Treinador: Nuno Vieira
Principais referéncias: 3° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025, 7° lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Berlim 2025

-81Kg

24/jul :09:30 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos EEZ'R]S'OF'RQD" Sport Center Jane Sandanski

. . Combate de .

24/jul i17:00 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos y Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

BERNARDO CUNHA

Data de nascimento: 24/01/2008

Clube: Sport Unido Sintrense

Treinador: Pedro Bernardo

Principais referéncias: 32 |ugar na Taga da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025

EQUIPAS MISTAS

26/jul {09:00 Judo Portugal Equipas Mistas Egz' R1B, OF. Rep., Sport Center Jane Sandanski

. . . Combate de .

26/jul {16:00 Judo Portugal Equipas Mistas ) Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

A CONSTITUIGAO DA EQUIPA MISTA SERA ANUNCIADA OPORTUNAMENTE
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NATACAO

TREINADORES:

1

RUI'SANTOS DIOGO PINTO
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50m LIVRES FEMININOS

25/jul {09:30 Natagéo pura g::\t:el:lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Eliminatérias Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natagéo pura g:::!lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul :18:00 Natagéo pura g::!lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro

Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 28.09
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010

Clube: Clube Fluvial Portuense

Treinador: Rui Borges

Melhor marca do ano: 27.67

Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em

200m LIVRES FEMININOS

23/jul {09:30 Natagao pura Iézfvr;cllr:cCardeal, Matilde 200m Livres Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul {18:00 Natagao pura E::vr;o”:OCardeal, Matilde 200m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §{18:00 Natagdo pura (L:::/r;o”rm(:ardeal, Matilde 200m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010

Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 2:09.94

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010

Clube: Clube Fluvial Portuense

%N Treinador: Rui Borges
A Melhor marca do ano: 2:16.06
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A

em Piscina Curta.
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400m LIVRES FEMININOS

© 22/jul {09:30

Natagao pura

Camila Marcelo, Leonor Cardeal{400m Livres Femininos

Eliminatérias

Olympic Swimming Pool

© 22/l H18:00

Natagao pura

Camila Marcelo, Leonor Cardeal{400m Livres Femininos

Final

Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 4:32.02

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

CAMILA MARCELDO

Data de nascimento: 20/10/2010

Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 4:33.65

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

800m LIVRES FEMININGOS

25/jul

09:30

Natagao pura

Camila Marcelo

800m Livres Femininos

Série Lenta

Olympic Swimming Pool

25/jul

18:00

Natagao pura

Camila Marcelo

800m Livres Femininos

Final

Olympic Swimming Pool

CAMILA MARCELDO

Data de nascimento: 20/10/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 9:26.04

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.
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100m COSTAS FEMININOS

. lina Taveira, Matil . T . R
24/jul i09:30 Natac&o pura g::Sallr:vao avelra, Matilde 100m Costas Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natac&o pura gz:sel;::wao Taveira, Matilde 100m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

. - Carolina Taveira, Matild . . . A
25/jul $18:00 Natag&o pura CZ:Se:Ir;ao aveira, Matide 100m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010

Clube: Clube Galitos de Aveiro

Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 1:04.93

Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010
Clube: Clube Fluvial Portuense

Treinador: Rui Borges

- Melhor marca do ano: 1:06.17
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em

200m COSTAS FEMININOS

21/jul i09:30 Natagao pura g::!;ﬁ) Taveira, Matide 200m Costas Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
21/jul 18:00 Natagao pura gz:!{;ﬁ)hve'ra' Matilde 200m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natacao pura E::S!:LaoTavelra, Matilde 200m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro
Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 2:23.35
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010
Clube: Clube Fluvial Portuense
Treinador: Rui Borges
Melhor marca do ano: 2:28.24
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A
em Piscina Curta.
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23/jul :09:30 Natagéo pura ?:cz:fa Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul $18:00 Natagéo pura ?:cz:fa Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §18:00 Natagao pura ?:\22 Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro
Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 1:05.11
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

CAMILA MARCELO

Data de nascimento:

Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo
Melhor marca do ano: 1:07.27

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

200m MARIPOSA FEMININOS

21/jul i09:30 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
21/jul :18:00 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAMILA MARCELO

Data de nascimento:

Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: Sem tempo.

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.
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200m ESTILOS FEMININOS

24/jul $09:30 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos | Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos  Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul $18:00 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos | Final Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 2:29.32

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

50m LIVRES MASCULINOS

24/jul $09:30 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Eliminatérias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RODOLFO ALECRIM

Data de nascimento: 27/02/2010
Clube: Clube Nautico de Leiria
Treinador: Jodo Paulo Frois

Melhor marca do ano: 23.82

Principais referéncias: Campe&o Nacional 50m e 100m Livres, 50m Mariposa e 200m Estilos, 42 no Ranking Europeu(2010/2011)
nos 50m e 100m Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o inicio do ano.

100m LIVRES MASCULINOS

22/jul $09:30 Natagao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
22/jul $18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
23/jul $18:00 Natagao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RODOLFO ALECRIM

Data de nascimento: 27/02/2010
Clube: Clube Nautico de Leiria
Treinador: Jodo Paulo Frois

Melhor marca do ano: 52.59

Principais referéncias: Campeao Nacional 50 e 100 Livres, 50 Mariposa e 200 Estilos, 42 no Ranking Europeu(2010/2011) nos 50
e 100 Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o inicio do ano.

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025

COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 41



@ T aa

PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

200m LIVRES MASCULINOS

24/jul {09:30 Natag&o pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul {18:00 Natag&o pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natacao pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica

Treinador: Diogo Banza Pinto

Melhor marca do ano: 1:59.17

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres.

400m LIVRES MASCULINOS

400m Livres Masculinos Eliminatérias Olympic Swimming Pool

21/jul {09:30 Natagao pura Renato Mimoso

400m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Diogo Banza Pinto
Melhor marca do ano: 4:18.54

21/jul {18:00 Natagao pura Renato Mimoso

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres.

100m BRUCOS MASCULINOS

24/jul {09:30 Natagado pura David Almeida, Tomds 100m Brugos Masculinos Eliminatoérias Olympic Swimming Pool
Gongalves
. David Aimeida, Toma . . . . -
24/jul {18:00 Natagao pura avid Almeida, Tomas 100m Brugos Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves
. David Almeida, Toma . . . N
25/jul {18:00 Natagdo pura Gz\r?:;ja\vr::‘da omas 100m Brugos Masculinos Final Olympic Swimming Pool

DAVID ALMEIDA

Data de nascimento: 8/02/2010
Clube: Associacao Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos

Treinador: Filipe Magas
Melhor marca do ano: 1:07.39

Principais referéncias: Vice-campeao nacional dos 100 Brugos e 32 nos 200 Brugos no CN.
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TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 1:07.87

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

200m BRUCOS MASCULINOS

David Aimeida, Toma ) - . . -
21/jul :09:30 Natag&o pura avid Almeida, Tomas 200m Brugos Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
Gongalves
David Almeida, Tomé . . . . P
21/jul i18:00 Natag&o pura avid lmeida, Tomas 200m Brugos Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves
. - David Almeida, Toma . . . -
22/jul $18:00 Natagao pura G?J:\Igalvrensel a. fomas 200m Brugos Masculinos Final Olympic Swimming Pool

d

DAVID ALMEIDA

Data de nascimento: 8/02/2010

Clube: Associacao Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos
Treinador: Filipe Magas

Melhor marca do ano: 2:26.79

Principais referéncias: Vice-campeao nacional dos 100 Brugos e 32 nos 200 Brugos no CN.

TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 2:28.71

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

200m ESTILOS MASCULINOS

22/jul {09:30 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E.SUIOS Individuais Eliminatérias Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

22/jul {18:00 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E.SUIOS Individuais Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

23/jul §18:00 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E,SUIOS Individuais Final Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Diogo Banza Pinto
Melhor marca do ano: 2:22.28

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres
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TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 2:22.28

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

ESTAFETA 4x100 LIVRES MASCULINA

23/jul {09:30 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos | Eliminatorias Olympic Swimming Pool

23/jul {18:00 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos § Final Olympic Swimming Pool

ESTAFETA 4X100 ESTILOS MASCULINA

Estafeta 4x100m Estilos

25/jul {09:30 Natagao pura Portugal Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
. - Estafeta 4x100m Estilos " . —

25/jul §18:00 Natagao pura Portugal Masculinos Final Olympic Swimming Pool
23/jul {09:30 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos § Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul {18:00 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos §Final Olympic Swimming Pool
25/jul {09:30 Natagéo pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos ; Eliminatorias Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natagao pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos | Final Olympic Swimming Pool
22/jul {09:30 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Eliminatérias Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natagao pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Final Olympic Swimming Pool
24/jul {09:30 Natag&do pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul {18:00 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Final Olympic Swimming Pool

A COMPOSICAO DAS 6 ESTAFETAS SERA ANUNCIADA
OPORTUNAMENTE
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TA

- KWONDO

TREINADOR: RUBEN OLIVEIRA
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24/jul $09:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda 32 Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul 14:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda de 16 Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul i16:24 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos OQuartos de Final Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul $18:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Meias-finais Faculty for physical
education and sports

24/jul $19:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos C_ombate Bronze, Facu\ty.forphyslcal
Final education and sports

Principais referéncias: 12 lugar no Grand Prix Roménia 2024, no Grand Serie 12025. Campea da Europa de Clubes. N®
1do Ranking Europeu.

ANA ADREGO

Data de nascimento: 10/08/2008
Clube: Clube Jovens D'Ouro

Treinador: Ruben Oliveira

73 Kg

25/jul i09:00 Taekwondo Pedro Mendonga Men -73kg Ronda de 32 Facultyfor physical
education and sports

25/jul in:24 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Ronda de 16 Facultyfor physical
education and sports

25/jul i15:36 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Quartos de Final | 2culty for physical
education and sports

25/jul {18:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Meias-finais Facult){for physical
education and sports

25/jul $19:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Combate fie Faculty_for physical
Bronze, Final education and sports

Principais referéncias: Medalha de ouro no qualifier GP Junior de Vrsac e no Solidarity’s Open Montagis, medalha de

bronze no GP Serie 1 Tallin.

PEDRO MENDONCA

Data de nascimento: 26/06/2008
Clube: Falcon Dynasty - Associacdo (TKD FALCON)

Treinador: Pedro Barroso
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TREINADOR: ALEXANDRE GOMES
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SINGULARES FEMININGOS

EYOF SKOPJE 2025

22/jul $09:30 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 1 i Partizan Karpos
22/jul §09:30 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 2 i Partizan Karpos
23/jul §{12:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 3 | Partizan Karpos
24/jul $10:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda de 32 Partizan Karpos
24/jul i18:10 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i11:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Quartos de Final Partizan Karpos
26/jul §10:00 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Meias-finais Partizan Karpos
26/jul i13:15 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos ﬁﬁj@; de Bronze, Partizan Karpos

JULIA LEAL

Data de nascimento: 19/02/2009
Clube: GDCS Juncal
Treinador: Alexandre Gomes

Principais referéncias: Campea Nacional Individual Sub 19. 52 lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth

Contender Linz Sub 17.
SINGULARES MASCULINOS
22/jul i12:50 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 1 }Partizan Karpos
23/jul i12:50 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 2 §Partizan Karpos
23/jul i16:10 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 3 §Partizan Karpos
24/jul i10:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 32 Partizan Karpos
24/jul 116:30 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i16:10 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Quartos de Final Partizan Karpos
26/jul i10:50 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Meias-finais Partizan Karpos
26/jul i14:00 Tenis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos ﬁiii? de Bronze, Partizan Karpos

CARLOS GONGALVES

Data de nascimento: 15/05/2009
Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real
Treinador: Diogo Silva

Principais referéncias: 92 lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro.
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23/jul $19:50 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 64 Partizan Karpos
24/jul $12:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 32 Partizan Karpos
25/jul £10:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i14:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Quartos de Final Partizan Karpos
25/jul $18:30 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Meias-finais Partizan Karpos
. - " Jogo de Bronze, .
26/jul i12:10 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Final Partizan Karpos

JULIA LEAL

Data de nascimento: 19/02/2009
Clube: GDCS Juncal
Treinador: Alexandre Gomes

Principais referéncias: Campea Nacional Individual Sub 19. 52 lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth
Contender Linz Sub 17.

(o CARLOS GONCALVES

Data de nascimento: 15/05/2009
Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real
Treinador: Diogo Silva

Principais referéncias: 92 lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro.
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ARBITROS, JUIZES E ITO PORTUGUESES

ANDEBOL

DELEGADO TECNICO: JOAO PEDRO MONTEIRO

ATLETISMO

ITO: ELISABETE SIMAQ

GINASTICA ARTISTICA

JUIZES: MARTA DAMASIO, MANUEL COSTA

JUDO

DELEGADA TECNICA: CATARINA RODRIGUES
ITO: SERGIU OLEINIC, CARLOS FERREIRA
COMISSAO DE ARBITRAGEM: NUNO CARVALHO
ARBITRA: PAULA SALDANHA

NATACAO
ARBITRA: SANDRA OLIVEIRA
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MEDALHAS DA EQUIPA PORTUGAL NO FOJE

BRUXELAS 1991-5

Ouro - Equipa Masculina de Futebol

Prata - Petra Chaves (Natagao)

Bronze - Andreia Cavalleri(Judo), llidio Silva (Atletismo), Petra Chaves(Natagao)

VALKENSWARD 1993 - 3
Prata - Ana Francisco (Natacao), Tiago Sousa/André Lopes(Ténis)
Bronze - Equipa Masculina de Futebol

BATH 1995 -1
Ouro - Sérgio Paulinho (Ciclismo)

LISBOA 1997 - 3
Prata - Filipe Pedro (Atletismo)
Bronze - Equipa Masculina de Andebol, Equipa Masculina de Futebol

ESBJERG 1999 - 2
Ouro - Marco Fortes (Atletismo)
Prata - Equipa Masculina de Futebol

MURCIA 2001 _,2
Ouro - Nelson Evora (Atletismo)
Bronze - Laura Silva (Atletismo)

PARIS 2003 -7

Ouro - Liliana Ca(Atletismo), Milton Dias (Atletismo), Tiago Venancio (Natagao) - 2
Prata - Arnaldo Abrantes (Atletismo), Joana Cesario (Judo)

Bronze - Diana Gomes (Natagao)

LIGNANO SABBIADORO 2005 -9

Ouro - Fernando Pimenta/Flavio Pereira/Jodo Ribeiro/Jorge Castro (Canoagem), Marcos Caldeira
(Atletismo)

Prata - Antdnio Rodrigues (Atletismo), Jodo Almeida (Atletismo), Marcia Costa (Canoagem)
Bronze - Anténio Vital e Silva (Atletismo), Marcia Costa(Canoagem), Sara Rafael/Inés Esteves
(Canoagem)-2

BELGRADO 2007 - 3

Ouro - Irina Rodrigues (Atletismo)

Prata - Maria Nogueira/Diogo Carvalho (Ténis de Mesa)
Bronze - Marta Cachola(Judo)
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TAMPERE 2009 -3

Ouro - Rui Pinto (Atletismo)
Prata - Gustavo Santa(Natagao)
Bronze - Eva Vital (Atletismo)

TRABZON 2011
UTRECHT 2013

TBILISI 2015

GYOR 2017-2
Ouro - Etson Barros (Atletismo)
Bronze - Manuel Rodrigues (Judo)

BAKU 2019-1
Prata - Raquel Brito (Judo)

BANSKA BYSTRICA 2022 -5

Prata - Tatiana Pereira(Atletismo)

Bronze - Equipa Masculina de Andebol, Bubacar Junior (Atletismo), Nuno Cordeiro (Atletismo), Fabia
Conceigdo(Judo)

MARIBOR 2023 -5

Ouro - Rafael Mimoso (Natacgao)

Bronze - Pedro Afonso (Atletismo), Rodrigo Janeiro (Judo), Maria Silveira(Judo), Salvador
Monteiro/Gongalo Castro(Ténis)

TOTAL: 51 medalhas em 9 modalidades, 14 de ouro, 14 de prata e 23 de bronze.
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Atletismo
Badminton
Badminton
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Andebol
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo

B

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 21 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Sara Ferreira

Maribel Sousa

Cesar Rodrigues

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Renato Mimoso
Carolina Ventura
Sara Ferreira
David Pereira
David Moura

Sara Ferreira
Portugal - Noruega
Sara Ferreira
Carolina Ventura
David Pereira

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Renato Mimoso
Pedro Vieira
Tiago Matos
Tiago Dekie
Maria Jesus

David Pereira

Prova

Heptatlo Feminino

Singulares femininos

Singulares masculinos

200m Mariposa Femininos

200m Costas Femininos

200m Brucos Masculinos

400m Livres Masculinos

100m Femininos

Heptatlo Feminino

100m Masculinos

800m Masculinos

Heptatlo Feminino

Masculinos

Heptatlo Feminino

100m Femininos

100m Masculinos

200m Mariposa Femininos

200m Costas Femininos

200m Brugos Masculinos

400m Livres Masculinos

110m Barreiras Masculinos

Salto em Altura Masculinos

400m Masculinos

3000m Femininos

100m Masculinos

Fase

100m Barreiras

Fase de Grupos

Fase de Grupos

Eliminatérias

Eliminatérias

Eliminatdrias

Eliminatdrias

Ronda 1

Salto em Altura

Ronda 1

Ronda 1

Lancamento do
Peso

Ronda Preliminar
Grupo B

200m

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Final

Ronda 1

Qualificagao

Ronda 1

Final

Final
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Instalagdo
National Stadium Todor
Proeski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Kale

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
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Hora

09:00

09:00

09:00

09:20

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

10:00

10:20

1:05

1:40

12:00

12:50

13:45

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Disciplina
Atletismo
Badminton
Badminton
Atletismo
Natacao pura
Natacao pura
Natagao pura
Natagao pura
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Ciclismo de Estrada
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Andebol
Natagao pura
Natacgao pura
Natacgao pura
Natacgao pura
Natacao pura
Natagao pura

Natacao pura

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 22 JULHO

Atleta(s)/Equipa

Sara Ferreira

Maribel Sousa

Cesar Rodrigues

Tiago Dekie

Camila Marcelo, Leonor Cardeal

Portugal

Renato Mimoso, Toméas
Gongalves

Rodolfo Alecrim
Julia Leal

Julia Leal

Barbara Santos, Juliana
Gongalves, Marta Esteves

Sara Ferreira
Raphael Pereira

Sara Ferreira

Afonso Falcao Silva, Francisco
Cardoso, Siméao Pedrosa

Carlos Gongalves
Alemanha - Portugal
Camila Marcelo

Camila Marcelo, Leonor Cardeal

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Portugal

Renato Mimoso, Toméas
Gongalves

Rodolfo Alecrim

Prova

Heptatlo Feminino

Singulares femininos

Singulares masculinos

400m Masculinos

400m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres Mista

200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Singulares Femininos

Singulares Femininos

Contrarreldgio Individual
Feminino

Heptatlo Feminino

400m Barreiras Masculinos

Heptatlo Feminino

Contrarrelégio Individual
Masculinos

Singulares Masculinos

Masculinos

200m Mariposa Femininos

400m Livres Femininos

200m Costas Femininos

200m Brugos Masculinos

Estafeta 4x100m Livres Mista

200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Fase

Salto em
Comprimento

Fase de Grupos

Fase de Grupos

Final

Eliminatdrias

Eliminatdrias

Eliminatérias

Eliminatdrias

Ronda Preliminar 1

Ronda Preliminar 2

Final

Langamento do
Dardo

Ronda 1

800m

Final

Ronda Preliminar 1

Ronda Preliminar
Grupo B

Final

Final

Final

Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo

National Stadium Todor
Proeski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Partizan Karpos
Partizan Karpos

Kumanovo

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Kumanovo

Partizan Karpos

Sport Center Kale
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
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Hora

09:00

09:00

09:25

09:30

09:30

09:30

09:30

09:45

09:30

09:30

09:30

10:20

10:30

10:35

11:00

1:00

12:50

12:50

13:00

13:45

15:30

15:30

15:30

16:10

17:00

17:00

17:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

19:50

Disciplina
Badminton
Badminton
Atletismo
Natacdo pura
Natacéo pura
Natagao pura
Natagao pura
Atletismo
Judo

Judo

Judo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Ciclismo BTT
Ténisde Mesa
Ténis de Mesa
Ciclismo BTT
Andebol
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Ténis de Mesa
Judo

Judo

Judo
Natacdo pura
Natacéo pura
Natagao pura
Natagao pura
Natacao pura
Natacao pura

Ténisde Mesa

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 23 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Cesar Rodrigues
Maribel Sousa

Tiago Matos

Camila Marcelo, Carolina
Taveira

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Bernardo Pancas
Afonso Reis

Maria Leonor Xavier
Mariana Pereira
Portugal

Margarida Oliveira
Anamar Jorge
David Pereira

Ines Fonseca
Carlos Gongalves
Julia Leal

Rafael Inacio
Portugal vs Hungria
Ema Oliveira, Nuria Emiidio
Ema Oliveira, Nuria Emiidio
Portugal

Carlos Gongalves
Afonso Reis

Maria Leonor Xavier

Mariana Pereira

Camila Marcelo, Carolina
Taveira

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Renato Mimoso, Tomas
Goncalves

Rodolfo Alecrim

Portugal

Prova

Singulares masculinos
Singulares femininos
Salto em Altura Masculino
100m Mariposa Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Masculinos

2000m Obstaculos
Masculinos

-60Kg Masculinos
-52Kg Femininos
-48Kg Femininos
Estafeta 4x400m Mista
200m Femininos
Triplo Salto Feminino
200m Masculinos

XCO Femininos
Singulares Masculinos
Singulares Femininos
XCO Masculinos

Masculinos

Saltos, Paralelas
Assimétricas, Trave, Solo

All-Around Femininos
Equipas Femininos
Singulares Masculinos
-60Kg Masculinos

-52Kg Femininos

-48Kg Femininos

100m Mariposa Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Masculinos
Estafeta 4x100m Livres
Femininos
200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Pares Mistos

Fase

R 16, OF, MF
R 16, QF, MF
Final
Eliminatérias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias

Round 1

R 32,R16, OF, Rep.,
MF
R 32, R16, QF, Rep.,
MF
R 32,R16,OF, Rep.,
MF

Final

Ronda 1
Qualificagao
Ronda 1

Final

Ronda Preliminar 2
Ronda Preliminar 3

Final

Ronda Preliminar
Grupo B

Qualificagdes
Final
Final

Ronda Preliminar 3

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Meias-finais
Meias-finais
Final
Final
Final
Final

Ronda de 64

EYOF SKOPJE 2025

Instalacédo

Elementary School
Nevena Georgieva - Dunja
Elementary School
Nevena Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane
Sandanski

Sport Center Jane
Sandanski

Sport Center Jane
Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Kumanovo
Partizan Karpos
Partizan Karpos
Kumanovo

Sport Center Kale

Gradski Vrt competition
hall Osijek
Gradski Vrt competition
hall Osijek
Gradski Vrt competition
hall Osijek

Partizan Karpos

Sport Center Jane
Sandanski
Sport Center Jane
Sandanski
Sport Center Jane
Sandanski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Qlympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Partizan Karpos
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Hora

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:05

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:45

10:00

10:00

10:00

10:35

10:45

10:50

10:50

1:00

11:05

N:24

12:00

12:00

12:00

14:00

14:00

Disciplina
Badminton
Badminton
Badminton
Badminton
Taekwondo
Atletismo
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Judo

Judo

Judo

Atletismo
Canoagem Slalom
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Atletismo
Canoagem Slalom
Atletismo

Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Canoagem Slalom
Badminton
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Canoagem Slalom

Taekwondo

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 24 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Cesar Rodrigues
Cesar Rodrigues
Maribel Sousa
Maribel Sousa

Ana Adrego

Madalena Sampaio

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Leonor Cardeal
Portugal

Renato Mimoso
Rodolfo Alecrim
Bernardo Cunha
Guilherme Tavares
Rita Lourenco
Pedro Vieira

Simao Cesar

Barbara Santos, Juloana
Gongalves, Marta Esteves

Carlos Goncalves
David Moura

Sara Ferreira
David Pereira
Julia Leal

Joao Matos
Margarida Oliveira
Manuel Goncalves

Portugal

Afonso Falcao Silva, Francisco
Cardoso, Simao Pedrosa

Portugal
Simao Cesar

Ana Adrego

Prova

Singulares masculinos

Singulares masculinos

Singulares femininos

Singulares femininos

55Kg Femininos

100m Barreiras Femininos

100m Costas Femininos

100m Brugos Masculinos

200m Estilos Individual
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Mista

200m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

-81Kg Masculinos

-73Kg Masculinos

-57Kg Femininos

110m Barreiras Masculinos

K1Masculinos

Prova de Estrada
Femininos

Singulares Masculinos

800m Masculinos

K1 Femininos

200m Masculinos

Singulares Femininos

Triplo Salto Masculino

200m Femininos

C1Masculinos

Pares Mistos

Prova de Estrada
Masculinos

Pares Mistos

K1Masculinos

55Kg Femininos

Fase

Jogo de Bronze

Final

Jogo de Bronze

Final

Ronda 32

Ronda 1

Eliminatorias

Eliminatorias

Eliminatoérias

Eliminatoérias

Eliminatoérias

Eliminatorias

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Final

Eliminatoérias

Final

Ronda de 32

Final

Eliminatorias

Meias-finais

Ronda de 32

Qualificagao

Meias-finais

Eliminatorias

Ronda de 64,
Ronda de 32

Final

Ronda de 32

Final

Ronda de 16

EYOF SKOPJE 2025

Instalagdo

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Faculty for physical
education and sports

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Sport Center Jane Sandanski
Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka
Kumanovo

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Kumanovo
Partizan Karpos

Sport Center Matka

Faculty for physical
education and sports
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14:35

15:10

16:24

16:30

17:00

17:00

17:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:10

19:00

Canoagem Slalom

Canoagem Slalom

Taekwondo

Ténis de Mesa

Judo

Judo

Judo

Natacao pura

Natacao pura

Natacao pura

Natagao pura

Natagao pura

Natacgao pura

Natagao pura

Natagao pura

Natagao pura

Taekwondo

Ténis de Mesa

Taekwondo

Sara Ferreira

Manuel Goncalves

Ana Adrego

Carlos Goncalves

Bernardo Cunha

Guilherme Tavares

Rita Lourenco

Camila Marcelo, Carolina
Tavera

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Almeida, Tomas
Gongalves

Leonor Cardeal

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Renato Mimoso

Rodolfo Alecrim

Rodolfo Alecrim

Ana Adrego

Julia Leal

Ana Adrego

K1 Femininos

C1Masculinos

55Kg Femininos

Singulares Masculinos

-81Kg Masculinos

-73Kg Masculinos

-57Kg Femininos

100m Mariposa Femininos

100m Costas Femininos

100m Brugos Masculinos

200m Estilos Individual
Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Mista

200m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

55Kg Femininos

Singulares Femininos

55Kg Femininos

@ VT ol

PORTUGAL

Final

Final

Quartos de Final

Ronda de 16

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

Final

Meias-finais

Ronda de 16

Combate Bronze,
Final

EYOF SKOPJE 2025

Sport Center Matka

Sport Center Matka

Faculty for physical
education and sports

Partizan Karpos

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Faculty for physical
education and sports

Partizan Karpos

Faculty for physical
education and sports

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025

COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL

57



Hora

09:00

09:00

09:30

09:30

09:30

09:30

10:00

10:20

10:30

10:30

10:30

11:00

n:24

1:30 ou
13:45

1:50

14:00

14:30

15:30

15:36

16:00 ou
18:15

16:10

16:55

17:00

17:00

17:10

17:25

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Disciplina
Badminton
Taekwondo
Natacgao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Judo

Judo
Atletismo
Taekwondo
Andebol
Ténis de Mesa
Ténisde Mesa
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Taekwondo
Andebol
Ténisde Mesa
Atletismo
Judo

Judo
Atletismo
Atletismo
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natacao pura

Natagao pura

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 25 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Portugal
Pedro Mendonga

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Portugal

Margarida Oliveira

David Pereira

Joana Moreira
Margarida Maria Ferreira
Tiago Matos

Pedro Mendonca
Portugal

Julia Leal

Portugal

Ema Oliveira, Nuria Emidio
Ema Oliveira, Nuria Emidio
Pedro Mendonca
Portugal

Carlos Goncalves
Madalena Sampaio
Joana Moreira
Margarida Maria Ferreira
Raphael Pereira
Portugal

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho
Carolina Taveira, Matilde
Carvalho
Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

Prova

Pares Mistos

Men -73kg

800m Livres Femininos

50m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Masculinos
Estafeta 4x100m Estilos
Femininos

Pares Mistos

200m Femininos

200m Masculinos

-70Kg Femininos

+70Kg Femininos

Salto em Comprimento
Masculino

Men -73kg

Masculinos

Singulares Femininos

Pares Mistos

Saltos Femininos

Paralelas Assimétricas
Femininos

Men -73kg

Masculinos

Singulares Masculinos

100m Barreiras Femininos

-70Kg Femininos

+70Kg Femininos

400m Barreiras Masculinos

Estafeta Medley Feminina

800m Livres Femininos

50m Livres Femininos

50m Livres Femininos

100m Costas Femininos

David Aimeida, Toméas Gongalves 100m Brugos Masculinos

Fase

Ronda de 16, OF

Ronda de 32

Série Lenta

Eliminatorias

Eliminatorias

Eliminatorias

Ronda de 16

Final

Final

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Qualificagao

Ronda de 16

523 82lugares

Quartos de Final

Quartos de Final

Final

Final

Quartos de Final

Meias-finais

Quartos de Final

Final

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Final

Ronda 1

Final

Meias-finais

Final

Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Faculty for physical
education and sports

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports

Sport Center Kale
Partizan Karpos

Partizan Karpos

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Faculty for physical
education and sports

Sport Center Kale

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
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18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:05

18:30

18:35

19:00

19:35

Natacéo pura

Natagao pura

Natagao pura

Natagao pura

Atletismo

Taekwondo

Atletismo

Ténis de Mesa

Atletismo

Taekwondo

Atletismo

Leonor Cardeal
Portugal
Portugal

Renato Mimoso
Portugal

Pedro Mendonca
Anamar Jorge
Portugal

Afonso Gomes
Pedro Mendonca

Ana Sofia Santos

200m Estilos Individual
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Masculinos

200m Livres Masculinos

Estafeta Medley Masculina

Men -73kg

Triplo Salto Feminino

Pares Mistos

3000m Masculinos

Men -73kg

5km Marcha Femininos

@ VT ol

PORTUGAL

Final

Final

Final

Final

Round 1

Meias-finais

Final

Meias-finais

Final

Combate de
Bronze, Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports
National Stadium Todor
Proeski
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Hora

08:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:30

09:40

10:00

10:00

10:00

10:50

1:20

N:35

12:10

12:15

13:15

14:00

14:20

14:30

15:20

16:00

16:10

Disciplina
Andebol

Judo
Badminton
Badminton
Badminton
Atletismo
Atletismo
Andebol
Atletismo
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Ténis de Mesa
Andebol
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Ginastica Artistica
Andebol
Ginastica Artistica
Judo

Atletismo

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 26 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Bernardo Pancas
Joao Matos

Portugal

Mariana Moreira
Julia Leal

Carlos Goncalves
Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Julia Leal

Carlos Goncalves
Ema Oliveira, Nuria Emidio
Portugal

Ema Oliveira, Nuria Emidio
Portugal

Tiago Matos

Prova

Masculinos

Equipas Mistas

Pares Mistos

Pares Mistos

Pares Mistos

2000m Obstaculos
Masculinos

Triplo Salto Masculino

Masculinos

1500m Femininos

Singulares Femininos

Singulares Masculinos

Estafeta Medley Masculina

Estafeta Medley Feminina

Pares Mistos

Masculinos

Singulares Femininos

Singulares Masculinos

Trave Femininos

Masculinos

Solo Femininos

Equipas Mistas

Salto em Comprimento
Masculino

Fase

Jogo 7¢/82lugar

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Meias finais

Jogo Bronze

Final

Final

Final

Jogo 5%62lugar

Final

Meias-finais

Meias-finais

Final

Final

Jogo de Bronze,
Final

Jogo Bronze

Jogo de Bronze,
Final

Jogo de Bronze,
Final

Final

Final

Final

Combate de
Bronze, Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo
Sport Center Kale

Sport Center Jane Sandanski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Kale

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos
Sport Center Kale
Partizan Karpos

Partizan Karpos

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Sport Center Kale

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski
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