EDUCACAQ
OLIMPICA

O Olimpismo é uma filosofia de vida
baseada no CORPO, na VONTADE e na MENTE,
unindo o DESPORTO a EDUCACAO e a CULTURA

0 criado e desenvolvido pelo Comité Olimpico de Portugal,

€ um programa educativo que pretende promover o Olimpismo, os Jogos Olimpicos, o gosto pela
pratica desportiva e os habitos de vida saudavel, através dos Valores Olimpicos:
e
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EDUCAGAO
OLIMPICA

“0 desporto tem o poder de mudar o mundo. Tem o poder de inspirar,

o poder de unir as pessoas como poucas outras coisas podem fazé-lo.”
Nelson Mandela

Com o objetivo final de chegar aos alunos de todos os niveis de ensino, este Programa visa contribuir
para a formacdo de criancas e jovens, através de uma abordagem motivante e divertida,
para a transmissdao de conhecimentos sobre o Movimento Olimpico, os seus Valores, Simbolos,
Modalidades e Atletas ao mesmo tempo que é promovida a aprendizagem nas diversas areas disciplinares.

ELEMENTOS DO PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA:

PORTAL DE EDUCACAO OLIMPICA

FASCICULOS TEMATICOS

VISITAS A SEDE DO COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DESAFIOS OLIMPICOS

PALESTRAS SOBRE 0 MOVIMENTO OLIMPICO

FORMACAQ DE PROFESSORES

SESSOES COM ATLETAS OLIMPICOS
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