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A Comissao de Atletas Olimpicos

A CAO é uma entidade integrada do Comité Olimpico de Portugal, criada em
2002 e tem como principal responsabilidade apoiar os atletas.

A Comissao Diretiva da CAO é constituida por 9 membros, eleitos entre os seus
pares.

A CAO encontra-se representada nas seguintes entidades: Comissdo Executiva do
COP, Assembleia Plenaria do COP, Conselho de Etica do COP, Conselho Nacional do
Desporto e Conselho Consultivo da Autoridade Antidopagem de Portugal.

Sdo eleitores para a Comissao Diretiva da CAO:

a) Os atletas participantes nos Jogos Olimpicos, no ativo ou retirados, mas nao
apos o termo da terceira Olimpiada posterior aos ultimos Jogos Olimpicos em
gue tenham participado;

b) Os representantes das associacdes de praticantes de modalidades que
integram o Programa Olimpico, que ndo tenham sido apurados para os trés

ultimos Jogos Olimpicos, no maximo de um representante por cada uma das
modalidades desportivas e com direito a um sé voto.
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Comissao de Atletas Olimpicos
— Eixos Estratégicos

A CAO centra o seu trabalho em quatro areas essenciais:
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REPRESENTACAO DOS ~ APOIO AOS ATLETAS ~ CARREIRA DUAL E VALORIZACAO SOCIAL
ATLETAS OLIMPICOS oLiMPICOS PGS CARREIRA DOS ATLETAS OLIMPICOS
s Comissdo Executiva COP + Aconselhamento e o Athlete 365 Career+ * Apoio ao Programa de

Orientagdo Educagdo Olimpica
e Assembleia Plendria COP e Atletas Speakers

* Apoio Juridico s Colaboragdo com
« Conselho Nacional do * FormacgBes Entidades Diversas
Desporto « Esclarecimento
* Acompanhamento ao

» Conselho Etica do COP * Apoio Programa de Responsabilidade

Técnico-Administrativo Social do COP

¢ Conselho Consultivo ADOP
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# Alexis Santos

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Habilitag6es Académicas

Profissao

Natagao

23-03-1992

2020
2016
2016
2021
2019
2017
2013
2016

122 Ano Completo

Natagdo Pura 200Estilos

Natagdo Pura 200Estilos
Natagdo Pura 200Estilos
Natagao Pura 200Costas
Natagdo Pura 200Estilos
Natagdo Pura 200Estilos
Natagao Pura 200Estilos
Natagao Pura 200Estilos

280
120
140
100
110
120
120

Frequéncia do 22 ano do Curso de Gestdao do Desporto da Universidade

Europeia

Atleta
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Motivagoes A minha principal motivacdo é, a partir da experiéncia desportiva e de
lideranca competitiva que ja possuo, poder vir a ajudar os Atletas
Olimpicos, nomeadamente a conseguirem melhores condi¢cdes de
treino, garantirem maior estabilidade nas suas vidas (durante a sua
carreira e na preparacgdo para a fase posterior) e, cumulativamente, dar
o melhor de mim para contribuir para a elevagdo do nivel do desporto
em Portugal.

Observagoes — Delegado dos Atletas Olimpicos na Assembleia Geral da Federacao
Portuguesa de Natagao
— Capitdo da equipa de Natagdo Pura do Sporting Clube de Portugal
— Capitdo da equipa de Natagao Pura da Selegao Nacional

<
7

%

© 2022 . Comissio de Atletas Olimpicos | 6 Comissdo de Atletas Olimpicos



# Catarina Costa

Modalidade Judo
Data de Nascimento 21-09-1996

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos 2020 Judo -48kg 5¢
Campeonato do Mundo 2018 Judo -48kg 5¢
Campeonato da Europa 2019 Judo -48kg 5¢

2022 GP Almada 19
Outras Competicoes 2019 GP Brasilia i

2018-2022 10 medalhas Grand Slam/Prix 12 (3), 22 (3), 32 (4)

Habilitag6es Académicas  Licenciatura em Ciéncias Basicas da Saude

Profissdao Estudante de Medicina 52 ano
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Motivagoes Com a minha candidatura procuro dar o meu contributo para a CAO com
ideias diferentes, sob uma perspetiva de atleta jovem que ainda tem
ambicGes no desporto e gostaria de contribuir para o desenvolvimento
do mesmo em Portugal, na vertente do alto rendimento.

Observagoes Quando me envolvo em algum tipo de iniciativa gosto de dar o meu
contributo a 100% e com a minha candidatura pretendo envolver-me
mais enquanto atleta Olimpica.
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# Catia Azevedo

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Habilitag6es Académicas

Profissdao

Atletismo

09-03-1994

2020
2016
2022
2019
2017
2019
2018
2016
2014

A concluir a Licenciatura em Enfermagem

Atleta / Estudante de Enfermagem
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MotivagGes O desporto precisa de mais voz, e essa voz pode e deve de vir de quem
esta no terreno e sente no seu percurso as boas e mas decisdes.
Penso que com a minha experiéncia posso contribuir para uma
perspetiva diferente em diferentes ocasides.
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# David Rosa

Modalidade Ciclismo

Data de Nascimento 12-11-1986

Curriculo Desportivo
o 2016
Jogos Olimpicos 5012
Campeonato do Mundo 2016
2017
Campeonato da Europa 2016
2015
2017
2016
2015
2014
2012
2011
2010
2009

Outras Competicdes

Habilitag6es Académicas

Profissao Atleta Profissional

© 2022 . Comissdo de Atletas Olimpicos |11

Ciclismo — XCO
Ciclismo - XCO
Ciclismo - XCO
Ciclismo - XCO
Ciclismo - XCO
Ciclismo - XCO
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional
Campeonato Nacional

Campeonato Nacional

Mestrado em Educacgao Fisica e Desporto Escolar na Faculdade de
Motricidade Humana
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Motivagoes

Observagoes
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Continuar a trabalhar em solu¢Ges concretas para que o desporto de
alto rendimento va subindo de nivel, com a criacdo de solugdes de
estabilidade e enquadramento social no durante e pds-carreira dos
atletas, aproximando a realidade desportiva nacional de paises com mais
desenvolvimento e cultura desportiva.

Continuar a estabelecer uma ponte para a resolucdo de problemas entre
os atletas e respetivas federacdes.

— Membro da Comissdo de Atletas Olimpicos —2017/2021

— Embaixador do Plano Nacional de Etica no Desporto desde 2015

— Programa Speakers

— Embaixador da Campanha de Seguranca Rodovidria "Pedalar em
Seguranga é um Direito"

— Criador da peticdo "Pedalar em Seguranca é um Direito), com 10149
assinaturas

— Treinador Ciclismo - Nivel 2

— Embaixador do Programa de Integridade do COP
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'ﬁ Diana Gomes

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Habilitag6es Académicas

Profissdao

Natagao

06-07-1989

2008
2004
2009
2008
2007
2006
2005
2005 - 2011

100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos
100m e 200m brugos

Licenciatura em Arquitetura

Arquiteta e Empresaria

© 2022 . Comissdo de Atletas Olimpicos | 13
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Motivagoes Os direitos e interesses dos atletas Olimpicos tém de estar sempre em
primeiro lugar.
Divulgar o Olimpismo é uma missdo de quem cresceu, se formou, vive
segundo os seus valores e respeita a ética desportiva.
Continuar o trabalho que tem vindo a ser feito pela CAO, especialmente
na promog¢ao da formagdo, da qualificacdo e do desenvolvimento dos
atletas Olimpicos, durante e apds o final das suas carreiras desportivas é
a minha principal motivagao.

Observacgoes Vogal CAO 2009 - 2013
Projeto Europeu Dual Carrer for Junior Athletes
Projeto Europeu Athlete Friendly Education

<
7

%

© 2022 . Comissio de Atletas Olimpicos | 14 Comissdo de Atletas Olimpicos



# Emanuel Silva

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Habilitag6es Académicas

Profissdao

Canoagem

04-12-1985

2020
2016
2012
2008
2004
2013
2014

122 Ano

K4 500m

K2 1000m e K4 1000m
K2 1000m

K1 500m e K1 1000m
K1 1000m

K2 500m

K2 500m

Atleta de alta competicdo
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MotivagGes Acredito que a minha experiéncia como atleta de alta competicdo possa
ser uma mais valia para poder ajudar esta Comissao.
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# Francisco Belo

Modalidade Atletismo

Data de Nascimento 27-03-1991

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos 2020
Campeonato do Mundo 2022
2021
Campeonato da Europa
2019
2021
Taga Europa Langamentos
2019

Campeonato do Mundo Universitario 2017

Atletismo /L.

Atletismo /L.
Atletismo /L.
Atletismo /L.
Atletismo /L.
Atletismo /L.
Atletismo /L.

Peso
Peso
Peso
Peso
Peso
Peso

Peso

Habilitagoes Académicas  Mestrado em Medicina e Pés Graduagdo em Medicina Desportiva

Profissdao Atleta / Médico
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Motivagoes Sempre considerei que, mais do que apenas falar, e criticar, é muito
importante fazer, e estar disponivel para sermos ndés mesmos essa
mudanga que queremos, muitas vezes, que aconte¢a no Desporto e na
vida dos atletas.

Tenho sempre receio de ndo ter tempo mas penso que é importante ser
também ativo nestes projetos e dar voz a tantos outros atletas.
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'ﬁ Joao Pereira

Modalidade Triatlo

Data de Nascimento 28-12-1987

Curriculo Desportivo

2020 Triatlo 279
Jogos Olimpicos

2016 Triatlo 5¢
Campeonato do Mundo 2014 Ranking Mundial 2014 52
Campeonato da Europa 2017 Triatlo Olimpico, Sprint, Super Sprint 10

Habilitagoes Académicas 122 e Estudante de Gestdo de Organizages Desportivas

Profissdao Atleta
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Motivagoes Todas as carreiras desportivas sdo feitas de pontos, uns altos outros
baixos.
Quanto piores forem as condicbes mais dificil é dar a volta aos
momentos menos bons.
Por conhecer as dificuldades, que todos os atletas atravessam ao longo
da sua carreira e por ter experimentado em primeira pessoa esses
momentos, sinto-me motivado em ajudar a melhorar as condi¢des do
desporto e o do seu reconhecimento em Portugal.

Observagoes Como atleta com um percurso de 15 anos no Alto Rendimento, todos
eles integrado em Centros de Alto Rendimento e a utilizar instalagdes
desportivas publicas, depois de tudo o que me foi dado e das
dificuldades que fui sentindo, vejo por bem tentar ajudar o préximo,
para ter menos dificuldades do que encontrei. Se mantivermos este
espirito, vamos sempre andar no rumo certo.
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# Jodo Silva

Modalidade Triatlo

Data de Nascimento 15-05-1989

Curriculo Desportivo

2020 Triatlo 232
Jogos Olimpicos 2016 Triatlo 350

2012 Triatlo 99
Campeonato do Mundo 2013 Triatlo 5¢
Campeonato da Europa 2017 Triatlo 3¢

2012 Triatlo/WTS 19
Outras Competigoes

2011 Triatlo/WTS 1¢

Habilitag6es Académicas  Frequéncia Nova Medical School

Profissdao Atleta
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Continuar na senda pelo reconhecimento, progressado e defesa da nossa
atividade. Essencialmente otimizar a compatibilizagdo de estudos com a
carreira desportiva, bem como as carreiras duais e pos carreira,
permitindo um saudavel investimento no desenvolvimento desportivo
sem condicionar as restantes vertentes da vida social e profissional.
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# José Costa

Modalidade Vela

Data de Nascimento 26-01-1984

Curriculo Desportivo

2020 Vela- 49er 79
Jogos Olimpicos

2016 Vela- 49er 162
Campeonato do Mundo 2014 Vela- 49er 59
Campeonato da Europa 2013 Vela- 49er 5¢

Habilitagoes Académicas  Mestre em Treino Alto Rendimento - FMH

Profissao Atleta / Treinador
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MotivagGes Continuar a ajudar na luta pelas melhorias das condic¢des e direitos de
todos os atletas Olimpicos
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# Marta Onofre

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Outras Competicoes

Habilitag6es Académicas

Profissdao

Atletismo

28-01-1991
2016 Salto com Vara 24¢°
2016 Pista Coberta SM
2016 Pista Coberta 15¢
2017 Universiadas 32

Mestrado Integrado em Medicina. Pés-graduada em Medicina
Desportiva e Pds-graduada em Nutri¢do Desportiva

Médica Interna de Medicina Geral e Familiar
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MotivagGes Ajudar a encontrar e dinamizar as melhores condi¢des para todos
aqueles que estdo, almejam estar ou ja estiveram e gostariam de voltar
a estar em grandes palcos Europeus, Mundiais e Olimpicos.
Procurar as melhores condi¢gdes para a conciliagio de um percurso
desportivo de exceléncia e um percurso académico igualmente
exemplar.
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'ﬁ Marta Pen

Modalidade Atletismo

Data de Nascimento 31-07-1993

Curriculo Desportivo

2020 Atletismo - 1500m Semi-Finalista
Jogos Olimpicos
2016 Atletismo - 1500m 369

Habilitagoes Académicas  Licenciatura em Businesses Administration

Profissdao Atleta
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MotivagGes Como atleta de alta competicdo ha mais de 10 anos estou familiarizada
com muitas das fricgdes que os atletas encontram ao longo da sua
carreira e no pés-carreira. Entendo como fundamental a maximiza¢do do
rendimento desportivo e do aproveitamento do potencial econémico
dos atletas Olimpicos - tanto numa dtica de proveito e estabilidade
financeira dos mesmos, como numa de dinamizagao e revitalizagdo das
respetivas modalidades e de toda a estrutura desportiva portuguesa.

Nesse sentido, julgo ser fundamental um foco na criacio de
oportunidades e na modernizagao de estratégias que se alinhem com
essa visdo.

E imperativo que a comissdo de atletas olimpicos seja representada por
atletas que tragam novas perspetivas, e tendo podido vivenciar e um
sistema diferente, estou convicta de que posso contribuir para
identificar ndo sé os problemas e lacunas do nosso sistema desportivo,
mas também oportunidades e potenciais solugdes.

Observagoes Vogal na Associagdo de Atletas de Atletismo
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# Pedro Fraga

Modalidade Remo

Data de Nascimento 27-01-1983

Curriculo Desportivo

2020 Remo LM2x 132
Jogos Olimpicos 2012 Remo LM2x 59
2008 Remo LM2x 82

Mestrado em Ciéncias do Desporto

LI (e T Treino Alto Rendimento Desportivo FADEUP

Comercial/Desenvolvimento produto - Nelo Rowing.

Profisséo Treinador/Avaliagdo e prescrigio de treino
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Motivagoes Fazer parte de uma equipa/Comissdo que vise abordar as
necessidades/problemas dos atletas.

Dar o contributo para melhorar o plano desportivo,
académico/profissional e pessoal dos atletas, de forma a criar ainda
mais condigdes para atingirem os seus objetivos.

Observacgoes CAO 2013 - 2016 (secretario geral)
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# Ricardo Brancal

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Habilitagoes Académicas

Profissdao

Esqui Alpino

17-05-1996
2020 Slalom/Slalom Gigante
2021 Slalom Gigante

Licenciatura em ciéncias biomédicas
Mestrado em Engenharia Bioldgica
P&s Graduagdo em Business Management

Atleta

© 2022 . Comissdo de Atletas Olimpicos | 31
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16 DIAS

MotivagGes Fomentar os desportos de Inverno em Portugal.
Aumentar a pratica desportiva nos mais jovens.
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# Yahima Ramirez

Modalidade

Data de Nascimento

Curriculo Desportivo

Jogos Olimpicos

Campeonato do Mundo

Campeonato da Europa

Outras competigGes

Habilitag6es Académicas

Profissao

Judo

10-10-1979

2012
2014
2018

2008

2014 e
anteriores

Licenciada em Educacao Fisica e Desporto

Judo
Judo
Judo

Judo

Judo

(O e

Bronze

24 medalhas internacionais
7 titulos de Campea Nacional

Dinamizadora de atividades extra curriculares

Treinadora em Clube de Judo
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Motivagoes Sou uma atleta integrante de 4 projetos de Preparac¢do Olimpica e todo
este percurso sendo mae de dois filhos, mulher casada, doméstica, e
durante um periodo professora e estudante. Sou um exemplo em
conciliar a vida da maternidade, conjugal e profissional com a exigente
carreira de Atleta de Alta Competicdo.

Gosto de justica, respeito e igualdade de condigdes.

Observacgoes Fui anteriormente vogal da CAO.
Estou envolvida em um projeto de inclusdao social da comunidade
imigrante que visa a inclusdo através da pratica desportiva.
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O direito de voto para as elei¢des para a Comissao Diretiva da Comissao de Atletas
Olimpicos (“CAQ”) podera ser exercido de uma das seguintes formas:

| — Voto Presencial

A Assembleia Eletiva para a Comissdao de Atletas Olimpicos no mandato 2022-2025
esta convocada para o préximo dia 21 de abril, a ter inicio as 17h00 em primeira
convocatdria, na sede do Comité Olimpico de Portugal (Travessa da Memoria, 36,
1300-403 Lisboa).

Caso a hora acima indicada nao estejam presentes pelo menos metade dos
membros, considera-se convocada uma nova Assembleia, para a mesma data,
meia hora depois, as 17h30, com as urnas a encerrarem as 18h30.

Il = Voto por correspondéncia postal

Para votar por correspondéncia postal, os eleitores devem dirigir uma carta ao
Presidente da Mesa da Assembleia Eletiva da CAO, para o endereco:

Travessa da Memodria, 36
1300-403 Lisboa

Os votos por correspondéncia postal devem dar entrada nos servigos do COP até
48 horas antes do enceramento das urnas, ou seja, até as 17h00 do dia 19 de
abril.

Os votantes que optem por este modelo de voto devem juntar fotocdpia de
documento de identificagdo (bilhete de identidade, cartdo de cidaddo ou
passaporte), obliterado com assinatura do eleitor.
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No sobrescrito da mesma carta devem juntar outro envelope, no qual se introduz
o boletim de voto, dobrado duas vezes, de modo que a face impressa fique
voltada para dentro. Este segundo envelope deve ser fechado e sem qualquer
indica¢ao exterior, uma vez que o voto é secreto.

A assinatura do eleitor aposta sobre o documento de identificacdo ndo tem de ser
reconhecida notarialmente, mas deve encontrar-se em conformidade com o
documento de identificacdo do mesmo.

Considera-se que o voto por correspondéncia postal foi exercido aquando da
rececao de voto conforme acima exposto.

Il — Voto por correspondéncia eletrénica

A votagao por correspondéncia eletrdnica sera efetuada recorrendo a plataforma
Certvote.

A votacdo por correspondéncia eletrénica estara disponivel entre as 09h00 do dia
14 de abril e as 17h00 do dia 19 de abril.

Na plataforma serdao inseridos pela Mesa da Assembleia Eletiva da CAO os
contactos de correio eletréonico registados nos servicos do COP de todos os
eleitores.

Apds o registo das contas de correio eletréonico no sistema, é gerada uma senha
secreta para cada eleitor, senha esta que apenas sera do conhecimento do
referido eleitor.

A senha secreta sera enviada ao eleitor diretamente a partir do sistema eletrdnico.

Pede-se especial atengdao aos eleitores para a possibilidade de esta mensagem
ser identificada com o SPAM ou Correio Secundario.
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INSTRUCOES DE VOTO (cont.)

Para votar por correspondéncia eletrénica, os eleitores deverao seguir os

seguintes passos:

1.

Aceder a plataforma Certvote através do link remetido na mensagem de

correio eletrénico;

A pagina de login devera ser semelhante a imagem infra:

PORTUGUES

Keertvote

Eleicdo de teste

Qs

COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL

Autenticacdo
E-mail

Senha

Efetuar o login utilizando a conta de correio eletrénico e a senha

anteriormente enviada;

Ao efetuar o login serdo encaminhados para o boletim de voto, conforme o

seguinte exemplo:

PORTUGUES

Xecertvote

Eleicdo de teste

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

2 Resumo daVolagio 3_Fim do Processo

Boletim de Teste

Votar assinalando com X nos quadrados abaixo - Podem ser selecionados até 2 candidatos

D Candidato 1
D Candidato 2

D Candidato 3
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3.

4.

5.

© 2022 .

. ELEICOES CAO

Selecionar um numero maximo de nove candidatos;

Clicar no botdo “Seguinte”;

INSTRUCOES DE VOTO (cont.)

Apds a concretizacdo deste passo surgird um resumo da votacdo com as
opcOes selecionadas, conforme exemplo infra. O voto apenas sera submetido

quando o utilizador clicar no botdao “Submeter Voto”.

PORTUGUES

Kecertvote

0>

COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL

Eleicdo de teste

3. Fim do Processo

L Volagao

Para concluir a sua votagao, confirme as suas opges & carragus no boto *Submater Vota". 52
Pt e 1, A 0 TR AN 4 3 e 30l
p reganda sobre

Candidato 1
Boletim de Teste
Candidato 2

SubmeterVoto gy

Clicar no botao “Submeter Voto”.

Apbs a submissdo do voto ird receber uma mensagem de confirmacdo da

votacao, conforme exemplo infra:

Xcert\_/‘p_t_g PoRTUGUES

Eleicdo de teste

COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL

2. Resumo da Votagio 3. Fim do Processo.
I

1. Votacao

Votacdo submetida com sucesso em 2017-05-06 12:20:24 Portugal Continental
Obrigado pela sua participagao.
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% “ancoesn INSTRUGOES DE VOTO (cont.)

Considera-se que o voto por correspondéncia eletrdnica foi exercido com sucesso
guando for identificado pela plataforma o exercicio de voto por parte da conta de
correio eletrénico pessoal registada nos servicos do COP.

IV - Outras informagdes

Apenas é permitido votar uma Unica vez, recorrendo a apenas uma, e s6 uma, das
possibilidades de voto apresentadas anteriormente.

A votacdo por correspondéncia eletrdénica inviabiliza o voto por correspondéncia
postal e o voto presencial.

O voto por correspondéncia postal inviabiliza o voto presencial.

O voto presencial poderd ser exercido caso o direito de voto ndo tenha sido
previamente exercido através do voto por correspondéncia eletrénica ou postal.

Para informagOes ou esclarecimentos adicionais relativas ao procedimento
eleitoral, queira por favor contactar os servicos através do correio eletrénico
eleicoescao@comiteolimpicoportugal.pt.
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