


A Comissão de Atletas Olímpicos

A CAO é uma entidade integrada do Comité Olímpico de Portugal, criada em
2002 e tem como principal responsabilidade apoiar os atletas.

A Comissão Diretiva da CAO é constituida por 9 membros, eleitos entre os seus
pares.

A CAO encontra-se representada nas seguintes entidades: Comissão Executiva do
COP, Assembleia Plenária do COP, Conselho de Ética do COP, Conselho Nacional do
Desporto e Conselho Consultivo da Autoridade Antidopagem de Portugal.

São eleitores para a Comissão Diretiva da CAO:

a) Os atletas participantes nos Jogos Olímpicos, no ativo ou retirados, mas não
após o termo da terceira Olimpíada posterior aos últimos Jogos Olímpicos em
que tenham participado;

b) Os representantes das associações de praticantes de modalidades que
integram o Programa Olímpico, que não tenham sido apurados para os três
últimos Jogos Olímpicos, no máximo de um representante por cada uma das
modalidades desportivas e com direito a um só voto.
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Comissão de Atletas Olímpicos
 Eixos Estratégicos

A CAO centra o seu trabalho em quatro áreas essenciais:
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Modalidade Natação

Habilitações Académicas
12º Ano Completo
Frequência do 2º ano do Curso de Gestão do Desporto da Universidade 
Europeia

Data de Nascimento 23-03-1992

Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos

2020 Natação Pura 200Estilos 28º

2016 Natação Pura 200Estilos 12º

2016 Natação Pura 200Estilos 14º

Campeonato do Mundo

2021 Natação Pura 200Costas 10º

2019 Natação Pura 200Estilos 11º

2017 Natação Pura 200Estilos 12º

2013 Natação Pura 200Estilos 12º

Campeonato da Europa 2016 Natação Pura 200Estilos 3º

Profissão Atleta

Alexis Santos
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Motivações A minha principal motivação é, a partir da experiência desportiva e de
liderança competitiva que já possuo, poder vir a ajudar os Atletas
Olímpicos, nomeadamente a conseguirem melhores condições de
treino, garantirem maior estabilidade nas suas vidas (durante a sua
carreira e na preparação para a fase posterior) e, cumulativamente, dar
o melhor de mim para contribuir para a elevação do nível do desporto
em Portugal.

Observações  Delegado dos Atletas Olímpicos na Assembleia Geral da Federação
Portuguesa de Natação

 Capitão da equipa de Natação Pura do Sporting Clube de Portugal
 Capitão da equipa de Natação Pura da Seleção Nacional
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Modalidade Judo

Habilitações Académicas Licenciatura em Ciências Básicas da Saúde

Data de Nascimento 21-09-1996

Profissão Estudante de Medicina 5º ano

Catarina Costa
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos 2020 Judo -48kg 5º

Campeonato do Mundo 2018 Judo -48kg 5º

Campeonato da Europa 2019 Judo -48kg 5º

Outras Competições

2022 GP Almada 1º

2019 GP Brasília 1º

2018-2022 10 medalhas Grand Slam/Prix 1º (3), 2º (3), 3º (4)



Motivações Com a minha candidatura procuro dar o meu contributo para a CAO com
ideias diferentes, sob uma perspetiva de atleta jovem que ainda tem
ambições no desporto e gostaria de contribuir para o desenvolvimento
do mesmo em Portugal, na vertente do alto rendimento.

Observações Quando me envolvo em algum tipo de iniciativa gosto de dar o meu
contributo a 100% e com a minha candidatura pretendo envolver-me
mais enquanto atleta Olímpica.
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Modalidade Atletismo

Habilitações Académicas A concluir a Licenciatura em Enfermagem 

Data de Nascimento 09-03-1994

Profissão Atleta / Estudante de Enfermagem

Cátia Azevedo
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2020 400mt 16º

2016 400mt 31º

Campeonato do Mundo

2022 400mt 18º

2019 400mt

2017 400mt

Campeonato da Europa

2019 400mt

2018 400mt 12º

2016 400mt

2014 400mt



Motivações O desporto precisa de mais voz, e essa voz pode e deve de vir de quem
está no terreno e sente no seu percurso as boas e más decisões.
Penso que com a minha experiência posso contribuir para uma
perspetiva diferente em diferentes ocasiões.
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Modalidade Ciclismo

Habilitações Académicas
Mestrado em Educação Física e Desporto Escolar na Faculdade de 
Motricidade Humana

Data de Nascimento 12-11-1986

Profissão Atleta Profissional

David Rosa
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2016 Ciclismo – XCO 44º

2012 Ciclismo - XCO 23º

Campeonato do Mundo 2016 Ciclismo - XCO 29º

Campeonato da Europa

2017 Ciclismo - XCO 9º

2016 Ciclismo - XCO 15º

2015 Ciclismo - XCO 12º

Outras Competições

2017 Campeonato Nacional 1º

2016 Campeonato Nacional 1º

2015 Campeonato Nacional 1º

2014 Campeonato Nacional 1º

2012 Campeonato Nacional 1º

2011 Campeonato Nacional 1º

2010 Campeonato Nacional 1º

2009 Campeonato Nacional 1º



Motivações Continuar a trabalhar em soluções concretas para que o desporto de
alto rendimento vá subindo de nível, com a criação de soluções de
estabilidade e enquadramento social no durante e pós-carreira dos
atletas, aproximando a realidade desportiva nacional de países com mais
desenvolvimento e cultura desportiva.

Continuar a estabelecer uma ponte para a resolução de problemas entre
os atletas e respetivas federações.

Observações
 Membro da Comissão de Atletas Olímpicos – 2017/2021
 Embaixador do Plano Nacional de Ética no Desporto desde 2015
 Programa Speakers
 Embaixador da Campanha de Segurança Rodoviária "Pedalar em

Segurança é um Direito"
 Criador da petição "Pedalar em Segurança é um Direito), com 10149

assinaturas
 Treinador Ciclismo - Nível 2
 Embaixador do Programa de Integridade do COP
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Modalidade Natação

Habilitações Académicas Licenciatura em Arquitetura

Data de Nascimento 06-07-1989

Profissão Arquiteta e Empresária

Diana Gomes
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2008 100m e 200m bruços 26º e 29º

2004 100m e 200m bruços 24º e 23º

Campeonato do Mundo

2009 100m e 200m bruços

2008 100m e 200m bruços

2007 100m e 200m bruços

2006 100m e 200m bruços

2005 100m e 200m bruços

Campeonato da Europa 2005 - 2011 100m e 200m bruços



Motivações Os direitos e interesses dos atletas Olímpicos têm de estar sempre em
primeiro lugar.
Divulgar o Olimpismo é uma missão de quem cresceu, se formou, vive
segundo os seus valores e respeita a ética desportiva.
Continuar o trabalho que tem vindo a ser feito pela CAO, especialmente
na promoção da formação, da qualificação e do desenvolvimento dos
atletas Olímpicos, durante e após o final das suas carreiras desportivas é
a minha principal motivação.

Observações Vogal CAO 2009 - 2013
Projeto Europeu Dual Carrer for Junior Athletes
Projeto Europeu Athlete Friendly Education
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Modalidade Canoagem

Habilitações Académicas 12º Ano

Data de Nascimento 04-12-1985

Profissão Atleta de alta competição

Emanuel Silva
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos

2020 K4 500m 8º

2016 K2 1000m e K4 1000m 4º e 6º

2012 K2 1000m 2º

2008 K1 500m e K1 1000m 10º e 15º

2004 K1 1000m 7º

Campeonato do Mundo 2013 K2 500m 1º

Campeonato da Europa 2014 K2 500m 1º



Motivações Acredito que a minha experiência como atleta de alta competição possa 
ser uma mais valia para poder ajudar esta Comissão.
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Modalidade Atletismo

Habilitações Académicas Mestrado em Medicina e Pós Graduação em Medicina Desportiva

Data de Nascimento 27-03-1991

Profissão Atleta / Médico

Francisco Belo
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos 2020 Atletismo /L. Peso 16º

Campeonato do Mundo 2022 Atletismo /L. Peso 15º

Campeonato da Europa
2021 Atletismo /L. Peso 4º

2019 Atletismo /L. Peso 4º

Taça Europa Lançamentos
2021 Atletismo /L. Peso 2º

2019 Atletismo /L. Peso 1º

Campeonato do Mundo Universitário 2017 Atletismo /L. Peso 1º



Motivações Sempre considerei que, mais do que apenas falar, e criticar, é muito
importante fazer, e estar disponível para sermos nós mesmos essa
mudança que queremos, muitas vezes, que aconteça no Desporto e na
vida dos atletas.
Tenho sempre receio de não ter tempo mas penso que é importante ser
também ativo nestes projetos e dar voz a tantos outros atletas.
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Modalidade Triatlo

Habilitações Académicas 12º e Estudante de Gestão de Organizações Desportivas 

Data de Nascimento 28-12-1987

Profissão Atleta

João Pereira
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2020 Triatlo 27º

2016 Triatlo 5º

Campeonato do Mundo 2014 Ranking Mundial 2014 5º

Campeonato da Europa 2017 Triatlo Olímpico, Sprint, Super Sprint 1º



Motivações Todas as carreiras desportivas são feitas de pontos, uns altos outros
baixos.
Quanto piores forem as condições mais difícil é dar a volta aos
momentos menos bons.
Por conhecer as dificuldades, que todos os atletas atravessam ao longo
da sua carreira e por ter experimentado em primeira pessoa esses
momentos, sinto-me motivado em ajudar a melhorar as condições do
desporto e o do seu reconhecimento em Portugal.

Observações Como atleta com um percurso de 15 anos no Alto Rendimento, todos
eles integrado em Centros de Alto Rendimento e a utilizar instalações
desportivas publicas, depois de tudo o que me foi dado e das
dificuldades que fui sentindo, vejo por bem tentar ajudar o próximo,
para ter menos dificuldades do que encontrei. Se mantivermos este
espírito, vamos sempre andar no rumo certo.
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Modalidade Triatlo

Habilitações Académicas Frequência Nova Medical School

Data de Nascimento 15-05-1989

Profissão Atleta

João Silva
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos

2020 Triatlo 23º

2016 Triatlo 35º

2012 Triatlo 9º

Campeonato do Mundo 2013 Triatlo 5º

Campeonato da Europa 2017 Triatlo 3º

Outras Competições
2012 Triatlo/WTS 1º

2011 Triatlo/WTS 1º



Motivações Continuar na senda pelo reconhecimento, progressão e defesa da nossa
atividade. Essencialmente otimizar a compatibilização de estudos com a
carreira desportiva, bem como as carreiras duais e pós carreira,
permitindo um saudável investimento no desenvolvimento desportivo
sem condicionar as restantes vertentes da vida social e profissional.
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Modalidade Vela

Habilitações Académicas Mestre em Treino Alto Rendimento - FMH

Data de Nascimento 26-01-1984

Profissão Atleta / Treinador

José Costa
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2020 Vela- 49er 7º

2016 Vela- 49er 16º

Campeonato do Mundo 2014 Vela- 49er 5º

Campeonato da Europa 2013 Vela- 49er 5º



Motivações Continuar a ajudar na luta pelas melhorias das condições e direitos de 
todos os atletas Olímpicos 
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Modalidade Atletismo

Habilitações Académicas
Mestrado Integrado em Medicina. Pós-graduada em Medicina
Desportiva e Pós-graduada em Nutrição Desportiva

Data de Nascimento 28-01-1991

Profissão Médica Interna de Medicina Geral e Familiar

Marta Onofre
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos 2016 Salto com Vara 24º

Campeonato do Mundo 2016 Pista Coberta SM

Campeonato da Europa 2016 Pista Coberta 15º

Outras Competições 2017 Universíadas 3º



Motivações Ajudar a encontrar e dinamizar as melhores condições para todos
aqueles que estão, almejam estar ou já estiveram e gostariam de voltar
a estar em grandes palcos Europeus, Mundiais e Olímpicos.
Procurar as melhores condições para a conciliação de um percurso
desportivo de excelência e um percurso académico igualmente
exemplar.
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Modalidade Atletismo

Habilitações Académicas Licenciatura em Businesses Administration

Data de Nascimento 31-07-1993

Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos
2020 Atletismo - 1500m Semi-Finalista

2016 Atletismo - 1500m 36º

Profissão Atleta

Marta Pen
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Motivações Como atleta de alta competição há mais de 10 anos estou familiarizada
com muitas das fricções que os atletas encontram ao longo da sua
carreira e no pós-carreira. Entendo como fundamental a maximização do
rendimento desportivo e do aproveitamento do potencial económico
dos atletas Olímpicos - tanto numa ótica de proveito e estabilidade
financeira dos mesmos, como numa de dinamização e revitalização das
respetivas modalidades e de toda a estrutura desportiva portuguesa.

Nesse sentido, julgo ser fundamental um foco na criação de
oportunidades e na modernização de estratégias que se alinhem com
essa visão.

É imperativo que a comissão de atletas olímpicos seja representada por
atletas que tragam novas perspetivas, e tendo podido vivenciar e um
sistema diferente, estou convicta de que posso contribuir para
identificar não só os problemas e lacunas do nosso sistema desportivo,
mas também oportunidades e potenciais soluções.

Observações Vogal na Associação de Atletas de Atletismo
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Modalidade Remo

Habilitações Académicas
Mestrado em Ciências do Desporto
Treino Alto Rendimento Desportivo FADEUP

Data de Nascimento 27-01-1983

Profissão
Comercial/Desenvolvimento produto - Nelo Rowing. 
Treinador/Avaliação e prescrição de treino

Pedro Fraga
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Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos

2020 Remo LM2x 13º

2012 Remo LM2x 5º

2008 Remo LM2x 8º



Motivações Fazer parte de uma equipa/Comissão que vise abordar as
necessidades/problemas dos atletas.

Dar o contributo para melhorar o plano desportivo,
académico/profissional e pessoal dos atletas, de forma a criar ainda
mais condições para atingirem os seus objetivos.

Observações CAO 2013 - 2016 (secretário geral)
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Modalidade Esqui Alpino

Habilitações Académicas
Licenciatura em ciências biomédicas
Mestrado em Engenharia Biológica
Pós Graduação em Business Management

Data de Nascimento 17-05-1996

Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos 2020 Slalom/Slalom Gigante 37º/39º

Campeonato do Mundo 2021 Slalom Gigante 40º

Profissão Atleta

Ricardo Brancal
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Motivações Fomentar os desportos de Inverno em Portugal.
Aumentar a prática desportiva nos mais jovens.

© 2022  .  Comissão de Atletas Olímpicos  | 32



Modalidade Judo

Habilitações Académicas Licenciada em Educação Física e Desporto

Data de Nascimento 10-10-1979

Currículo Desportivo

Jogos Olímpicos 2012 Judo

Campeonato do Mundo 2014 Judo 5ª

Campeonato da Europa
2018 Judo 5ª

2008 Judo Bronze

Outras competições
2014 e 

anteriores
Judo

24 medalhas internacionais

7 títulos de Campeã Nacional

Profissão
Dinamizadora de atividades extra curriculares
Treinadora em Clube de Judo

Yahima Ramirez
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Motivações Sou uma atleta integrante de 4 projetos de Preparação Olímpica e todo
este percurso sendo mãe de dois filhos, mulher casada, doméstica, e
durante um período professora e estudante. Sou um exemplo em
conciliar a vida da maternidade, conjugal e profissional com a exigente
carreira de Atleta de Alta Competição.

Gosto de justiça, respeito e igualdade de condições.

Observações Fui anteriormente vogal da CAO.
Estou envolvida em um projeto de inclusão social da comunidade
imigrante que visa a inclusão através da prática desportiva.
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INSTRUÇÕES DE VOTO

O direito de voto para as eleições para a Comissão Diretiva da Comissão de Atletas
Olímpicos (“CAO”) poderá ser exercido de uma das seguintes formas:

I – Voto Presencial

A Assembleia Eletiva para a Comissão de Atletas Olímpicos no mandato 2022-2025
está convocada para o próximo dia 21 de abril, a ter início às 17h00 em primeira
convocatória, na sede do Comité Olímpico de Portugal (Travessa da Memória, 36,
1300-403 Lisboa).

Caso à hora acima indicada não estejam presentes pelo menos metade dos
membros, considera-se convocada uma nova Assembleia, para a mesma data,
meia hora depois, às 17h30, com as urnas a encerrarem às 18h30.

II – Voto por correspondência postal

Para votar por correspondência postal, os eleitores devem dirigir uma carta ao
Presidente da Mesa da Assembleia Eletiva da CAO, para o endereço:

Travessa da Memória, 36

1300-403 Lisboa

Os votos por correspondência postal devem dar entrada nos serviços do COP até
48 horas antes do enceramento das urnas, ou seja, até às 17h00 do dia 19 de
abril.

Os votantes que optem por este modelo de voto devem juntar fotocópia de
documento de identificação (bilhete de identidade, cartão de cidadão ou
passaporte), obliterado com assinatura do eleitor.
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No sobrescrito da mesma carta devem juntar outro envelope, no qual se introduz
o boletim de voto, dobrado duas vezes, de modo que a face impressa fique
voltada para dentro. Este segundo envelope deve ser fechado e sem qualquer
indicação exterior, uma vez que o voto é secreto.

A assinatura do eleitor aposta sobre o documento de identificação não tem de ser
reconhecida notarialmente, mas deve encontrar-se em conformidade com o
documento de identificação do mesmo.

Considera-se que o voto por correspondência postal foi exercido aquando da
receção de voto conforme acima exposto.

III – Voto por correspondência eletrónica

A votação por correspondência eletrónica será efetuada recorrendo à plataforma
Certvote.

A votação por correspondência eletrónica estará disponível entre as 09h00 do dia
14 de abril e as 17h00 do dia 19 de abril.

Na plataforma serão inseridos pela Mesa da Assembleia Eletiva da CAO os
contactos de correio eletrónico registados nos serviços do COP de todos os
eleitores.

Após o registo das contas de correio eletrónico no sistema, é gerada uma senha
secreta para cada eleitor, senha esta que apenas será do conhecimento do
referido eleitor.

A senha secreta será enviada ao eleitor diretamente a partir do sistema eletrónico.

Pede-se especial atenção aos eleitores para a possibilidade de esta mensagem
ser identificada com o SPAM ou Correio Secundário.

INSTRUÇÕES DE VOTO (cont.)
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INSTRUÇÕES DE VOTO (cont.)

Para votar por correspondência eletrónica, os eleitores deverão seguir os
seguintes passos:

1. Aceder à plataforma Certvote através do link remetido na mensagem de
correio eletrónico;

A página de login deverá ser semelhante à imagem infra:

2. Efetuar o login utilizando a conta de correio eletrónico e a senha
anteriormente enviada;

Ao efetuar o login serão encaminhados para o boletim de voto, conforme o
seguinte exemplo:
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INSTRUÇÕES DE VOTO (cont.)

3. Selecionar um número máximo de nove candidatos;

4. Clicar no botão “Seguinte”;

Após a concretização deste passo surgirá um resumo da votação com as
opções selecionadas, conforme exemplo infra. O voto apenas será submetido
quando o utilizador clicar no botão “Submeter Voto”.

5. Clicar no botão “Submeter Voto”.

Após a submissão do voto irá receber uma mensagem de confirmação da
votação, conforme exemplo infra:
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INSTRUÇÕES DE VOTO (cont.)

Considera-se que o voto por correspondência eletrónica foi exercido com sucesso
quando for identificado pela plataforma o exercício de voto por parte da conta de
correio eletrónico pessoal registada nos serviços do COP.

IV - Outras informações

Apenas é permitido votar uma única vez, recorrendo a apenas uma, e só uma, das
possibilidades de voto apresentadas anteriormente.

A votação por correspondência eletrónica inviabiliza o voto por correspondência
postal e o voto presencial.

O voto por correspondência postal inviabiliza o voto presencial.

O voto presencial poderá ser exercido caso o direito de voto não tenha sido
previamente exercido através do voto por correspondência eletrónica ou postal.

Para informações ou esclarecimentos adicionais relativas ao procedimento
eleitoral, queira por favor contactar os serviços através do correio eletrónico
eleicoescao@comiteolimpicoportugal.pt.
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